
•	Nieko nevalgyti ir negerti 6 val. iki procedūros, kad skrandis būtų tuščias. To reikia, kad ty-
rimas būtų saugus ir maisto dalelės skrandyje neužstotų vaizdo. Iš ryto galima išsiplauti dantis ir 
išskalauti burną.

•	 2 val. prieš tyrimą reikia nerūkyti, nes gali būti pakitusi skrandžio gleivinės spalva. Prieš pat 
procedūrą reikia išsiimti dantų plokšteles ir nusiimti akinius. Patartina apsivilkti laisvus, patogius 
drabužius.

•	Galite išgerti savo įprastus vaistus su nedideliu kiekiu vandens, bet ne vėliau kaip 2 val. iki pro-
cedūros. Tam tikri vaistai gali trukdyti procedūrai: 4 dienas prieš procedūrą turite negerti aspirino, 
vaistų „Plavix“, „Coumadin“ ar kitų kraujo krešėjimą mažinančių vaistų. Tyrimo dieną neturėtumėte 
gerti skrandžio rūgštingumą mažinančių vaistų.

Atmintinė. Kaip 
pasiruošti tyrimui.
Gastroskopija.

hila.lt

I-V 	 7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
VI 	 8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
VII 	 9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimai!

	 Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.
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