MEDICINOS
DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Hila'

Atmintiné
pries operacija

Jsitikinkite, ar turite galiojantj siuntima ope-
racijai su tyrimy rezultatais pries ja.

Likus 14 arba maziau dieny iki suplanuotos
operacijos, batina atlikti Siuos tyrimus:

* bendras kraujo tyrimas;

* kraujo kreSumo tyrimai (INR ir ADTL);

* gliukozés kiekio kraujyje tyrimas;

* kalio kiekio kraujyje tyrimas;

* ramybés bisenos elektrokardiograma
(EKG) su jvertinimu;

* kraujo grupé ir RhD faktorius (tik prie$
ausy, nosies, gerklés (LOR) ir ginekologines
operacijas).

Jis galite atsivezti savo tyrimy israsus i$
kity jstaigy arba atlikti juos ,,Hila" centre per 2
val. uz atskirg mokestj (40-50 Eur).

Ka dar svarbu zinoti?

* 7 dienas prie$ operacijg priminsime SMS
Zinute suplanuotos operacijos datg ir prasysime
patvirtinti savo atvykima TAIP / NE.

* Likus 1 dienai iki operacijos, susisieksime
su jumis patikslinti atvykimo laika.

* Jei pasikeisty jasy planai, praSome pra-
nesti tel. +370 662 74 542.

Operacijos diena;

* atvykite j priemimo kabineta (101 kab.)
»Hila" centre, V. Grybo g. 32A, Vilniuje;

* nevalgykite, negerkite (net vandens),
nebent gydytojas paskyreé kitaip;

* reguliariai vartojamus medikamentus var-
tokite su minimaliu kiekiu vandens (iki ~ 50 ml);

* slaugytojas palydés jus j jisy palatg;

* atkreipiame démesj, kad nuo jlsy atvy-

jprastai gali praeiti kelios valandos.

Kilus klausimy, visuomet kreipkités j medi-
cinos personala.

Ka rasite ,,Hila“ palatoje?

¢ Palata vienvieté arba dvivieté su duso ka-
bina ir WC.

Palatos patogumai:

 Skaitmeniné TV.

* Televizorius.

* Belaidis internetas.
* Spinta.

* Seifas.

* Staliukas.

* Fotelis.

* Lova.



Asmens higienos priemones:

* Chalatas.

* Pizama.

* Ranksluosgciai.

« Slepeteés.

* Danty Sepetélis.

* Vienkartinés drégnos servetélés.

« Sampiinas.

* Duso zelé.

* Plauky dziovintuvas.

* Mineralinis vanduo.

* Moters higienos priemonés (paketai ir kt.).

Maistas uzsakomas i$ ,Hila" kavinés (pusry-
Ciai ir vakariené, jei liekate stacionare iki vakaro).

Automobilj jas galésite palikti nemokamoje,

saugomoje automobiliy stovéjimo aiksteléje prie
»Hila" centro pastato.

Apie atsiskaityma uz paslaugas

Atsiskaityti uz paslaugas galésite grynai-
siais, banko kortele arba pasinaudodami savo
papildomu sveikatos draudimu (pagal jasy su-
tarties salygas).

Rekomenduojame iS anksto, iki operacijos
datos, suderinti su savo draudimo bendrove
operacijos apmokéjimo salygas.
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Registracija tel.
+370 698 00 000

hila.lt

V. Grybo g. 32, Vilnius

Nenorime sukelti nepatogumy, todél atkrei-
piame jusy démesj, kad jprastai, atsiskaitant uz
paslaugas mokéjimo kortele, bankai riboja die-
nos mokéjimy limitg. Jvertinkite, koks yra jasy
mokeéjimo kortelés dienos atsiskaitymy limitas,
ir imkités atitinkamy priemoniy.

Jasy patogumui ,Hila“ centre uz paslau-
gas galite atsiskaityti dalimis, pasinaudodami
INBANK arba GENERAL FINANCING BANKO
MEDLIZINGU.

Po operacijos

Jus operaves gydytojas savo rekomendaci-
jas dél gydymo ir / ar rezimo po operacijos pa-
teiks jums tiek zodziu, tiek rastu iSraSe (e. svei-
kata).

Nesidroveékite ir uzduokite jus operavusiam
gydytojui visus klausimus, kurie jus neramina, kol
dar esate stacionare. Visgi iSkilus klausimy visuo-
met galite susisiekti su ,,Hila" centro registratira
tel. +370 698 00 000, ir mes jums padésime.

Nedarbingumo pazyméjimas po operacijos
reikalingas ne visais atvejais (pvz., po plasti-
nés operacijos), todél informuokite gydytoja, jei
jums jo reikia.
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