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Daugiau démesio jusy sveikatai

Specialios kainos, asmeninis sveikatos vadybininkas ir platus privacios medicinos
paslaugy pasirinkimas visus metus.

Pasirtipinsime VISAIS su jusy sveikata susijusiais klausimais

> Individualus poziuris | sveikata

Kiekvienam pacientui parenkame tinkamiausig gydymo ir sveikatos priezidros eiga.

- Parenkame jusy sveikatos bikle ir poreikius atitinkancius tyrimus — viename pazangiausiy
laboratorinés diagnostikos centry Baltijos Salyse atliekame daugiau kaip 700 laboratoriniy,
instrumentiniy ir radiologiniy tyrimy.

- Teikiame rekomendacijas ligy prevencijai, atsizvelgdami j jisy gyvenimo btda.

- Padedame pasiruosti tyrimams, operacijoms ir reabilitacijai.

- Daugiau kaip 300 gydytojy specialisty komanda bendradarbiauja tarpusavyje, kad gydymas
baty nuoseklus ir pritaikytas jasy poreikiams.

> Branginame jusy laikg > Asmeninis démesys
Vizita planuojame taip, kad iStyrima ir gydymo - Konsultacijai skiriame daugiau laiko nei jprasta
paskyrima gautumeéte per kuo trumpesnj laika. kitose klinikose — vidutiniSkai 20 min.
- Svarbiausiy laboratoriniy tyrimy rezultatus - Asmeninis sveikatos vadybininkas koordinuoja
pateikiame nuo 15 min. iki 2 val., kity — jusy sveikatos priezitrg — padeda planuoti
per 1 diena. konsultacijas ir tyrimus bei primena apie
- Tyrimy rezultatus galite perzidréti ir gauti profilaktinius patikrinimus.

recepty pratesima ,,uHealth” programéléje.
- Gydytojai konsultuoja patogiomis valandomis —
nuo pirmadienio iki SeStadienio.
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> Sveikatos klubo narystés nuolaidos draustiems
Lietuvos privalomuoju sveikatos draudimu:

PASLAUGOS Sveikatos klubo taikomos nuolaidos
Seimos gydytojo konsultacijoms 100 %

Daugiau nei 600 laboratoriniy tyrimy 15 %

Gydytojy specialisty konsultacijoms 10 %

Reabilitacijos konsultacijy paslaugoms 10 %

Reabilitacijos instrumentiniams tyrimams 10 %
Instrumentiniams tyrimams 5 %

> Prisirasiusiems prie Seimos medicinos centro gaunamos $ios naudos:

Citomorfologija

Eritrocity nusédimo greitis (ENG)

C reaktyvus baltymas (CRB)

Gliukozeés tolerancijos méginys
(gliukozé po 1 val. tik nésciosioms, po 2 val.)

Kreatininas (CREA) serume

Kreatininas (CREA) su glomeruly filtracijos grei¢iu (GFG)

Kreatinkinazé (KK-NAC)

Bendras baltymas

Gama glutamiltransferazé (GGT)

Cholesterolis (CHOL)

Trigliceridai (Trig)

Cholesterolis mazo tankio lipoproteinuose (Chol MTL)

Cholesterolis didelio tankio lipoproteinuose (Chol DTL)

Lipidograma

Aspartatminotransferazé (AST)

Alaninaminotransferazé (ALT)

Skydliauke stimuliuojantis hormonas (TSH)

Tiesioginis bilirubinas (T. Bil.)

Bendras bilirubinas (B. Bil.)

Netiesioginis bilirubinas (N. Bil.) (plius B. Bil ir T. Bil)

Gelezis

Slapimo ragstis (SR)
Sarminé fosfataze (SF; ALP)

Slapimo mikroskopija

Automatinis Slapimo tyrimas

Mikroskopinis iSmaty tyrimas (koprograma)

Nuogramdy tyrimas spalinéms nustatyti

gydytojo komandos)

Sveikatos klubo Programiniai tyrimai* 100 %
PASLAUGOS narystés taikomos Kolonoskopija (Storosios Zarnos vézio ankstyvosios
nuolaidos diagnostikos programa), skiriama vyrams ir moterims nuo

0 o s 50 iki 74 mety (imtinai), vieng kartg per 2 metus

nstrumentiniai tyrimai (atliekami Seimos 100 % = — — - - -
gydytojo komandos) ° Mamografija (Kraties vézio ankstyvosios diagnostikos
Regos astrumo nustatymas programa (abiejy kraty)),skiriama moterims nuo 50 iki 69

= - mety (imtinai), kartg per 2 metus

AkisptdZio nustatymo tyrimas tonometru — — — -
Ramybés elektrokardiograma (EKG) Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos

- o PNTH ; - programa, skiriama vyrams nuo 50 iki 69 mety (imtinai)
Sieros kamscio pasall?lmas, vienos ausies ir vyrams nuo 45 mety
l?'S'}Jr‘bUS'(,)S er'kes pasahfumas' Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa skirta
ISorinio kvépavimo funkcijos tyrimas (PEF) vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 mety (imtinai)

P FprT— P

Rent.gen.m‘la.l tyrimai (s‘u's?lm‘os g!ydy‘tow siuntimu) 100 % Gimdos kaklelio véZio ankstyvosios diagnostikos programa,
?qgrlndlnlal lal;'qratorlmaltyﬂmal 100 % skiriama moterims nuo 25 iki 34 mety (imtinai), kartg per 3
Seimos gydytojui paskyrus metus. 35-59 m. (imtinai) moterims kartg per 5 metus
Automatinis kraujo tyrimas (26 / 32 analités) Kitos paslaugos (atliekamos Seimos 100%

Tyrimo medziagos paémimas i$ paciento
procedariniame kabinete

Kalis_ ® Tyrimo medziagos paémimas i$ paciento jo namuose,
Natris (Na) paskyrus Seimos gydytojui (be transporto iSlaidy)
Gliukozé

Slaugytojos paslaugos HILA, paskyrus
Seimos gydytojui

Slaugytojos paslaugos paciento namuose, paskyrus Seimos
gydytojui, HILA darbo laiku, Vilniaus miesto ribose

Injekcija j raumenj

Zaizdos perris$imas

Poodzio palinio atvérimas

Pirminis Zaizdos sutvarkymas ir sutvarstymas

Tepinélio arba pasélio paémimas i$ Slaplés ar lytiniy organy

Slapimo pislés kateterizavimas esant
gyvybinéms indikacijoms

Nuogramdy nuo nagy paémimas

Nuogramdy nuo odos paémimas

Vakcinavimas (be vakcinos kainos)

Vakcinavimas tg pacig dieng skiepijantis papildomai
(suleidimas be vakcinos kainos)

Asmeny, priskiriamy rizikos grupei
skiepijimas gripo vakcina

Profilaktinis patikrinimas moterims

Jaunos moters sveikatos programa (18-29 m.)

Subalansuotos prevencijos programa (30-39 m.)

Perimenopauzés sveikatos stebésenos programa +
tyrimai pagal prevencine programg (40-59 m.)

Kompleksinés sveikatos priezitros programa (60+ m.)

Profilaktinis patikrinimas vyrams

Baziné profilaktinio sveikatos patikrinimo programa (18-29 m.)

Kirminy kiau$inéliy ir patologiniy pirmuoniy nustatymas

Aktyvaus amziaus sveikatos patikrinimo programa (30-39 m.)

Tymy ir raudonukeés virusy nustatymas PGR NVSPL

Tymy ir raudonukeés virusy nustatymas ELISA NVSPL

Sirdies ir medziagy apykaitos sveikatos programa +
tyrimai pagal prevencine programa (40-59 m.)

Streptokoko A greitasis testas

Greitojo SARS-CoV-2 antigeno ir/ar greitojo SARS-CoV-2
antigeno, gripo ir (RSV) atlikimas

ISpléstiné sveikatos priezidros programa (60+ m.)

sveikatos priezilros jstaigos Seimos gydytojo siuntimas

* Siems tyrimams yra btinas Jasy pasirinktos pirminés asmens

> Sveikatos klubo narystés kaina metams

Metiné sveikatos klubo narysté jsigalioja patvirtinus sutikimg su narystés

taisyklémis ir sumokéjus metinj narystés mokestj. Naryste galima jsigyti internetu:

( Spausticia .., )

@ SVEIKATOS KLUBO klienty Seimos medicinos centrai: Reabilitacijos ir sporto medicinos centrai:

aptarnavimo vadybininké:
+370 620 43 642
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