
Daugiau dėmesio jūsų sveikatai 
Specialios kainos, asmeninis sveikatos vadybininkas ir platus privačios medicinos  
paslaugų pasirinkimas visus metus.

Pasirūpinsime VISAIS su jūsų sveikata susijusiais klausimais

hilalietuva hila_lietuva hilalietuvahila_lt

Individualus požiūris į sveikatą

Asmeninis dėmesysBranginame jūsų laiką

Kiekvienam pacientui parenkame tinkamiausią gydymo ir sveikatos priežiūros eigą.
- 	 Parenkame jūsų sveikatos būklę ir poreikius atitinkančius tyrimus – viename pažangiausių 

laboratorinės diagnostikos centrų Baltijos šalyse atliekame daugiau kaip 700 laboratorinių, 
instrumentinių ir radiologinių tyrimų.

-	 Teikiame rekomendacijas ligų prevencijai, atsižvelgdami į jūsų gyvenimo būdą.
-	 Padedame pasiruošti tyrimams, operacijoms ir reabilitacijai.
-	 Daugiau kaip 300 gydytojų specialistų komanda bendradarbiauja tarpusavyje, kad gydymas  

būtų nuoseklus ir pritaikytas jūsų poreikiams.

- 	 Konsultacijai skiriame daugiau laiko nei įprasta 
kitose klinikose – vidutiniškai 20 min.

-	 Asmeninis sveikatos vadybininkas koordinuoja 
jūsų sveikatos priežiūrą – padeda planuoti 
konsultacijas ir tyrimus bei primena apie 
profilaktinius patikrinimus.

Vizitą planuojame taip, kad ištyrimą ir gydymo 
paskyrimą gautumėte per kuo trumpesnį laiką.
- 	 Svarbiausių laboratorinių tyrimų rezultatus 

pateikiame nuo 15 min. iki 2 val., kitų –  
per 1 dieną.

-	 Tyrimų rezultatus galite peržiūrėti ir gauti 
receptų pratęsimą „uHealth“ programėlėje.

- 	 Gydytojai konsultuoja patogiomis valandomis – 
nuo pirmadienio iki šeštadienio.

SVEIKATOS
KLUBO
NARYSTĖ



Vilnius Vilnius Klaipėda

Kaunas

V. Grybo g. 32A, Antakalnis
Estų g. 1, Kalnėnai
Laisvės pr. 10A, Lazdynai
Bičiulių g. 36, Bukiškis

Grybo g. 32, Antakalnis
Šeimyniškių g. 19C, Žirmūnai
Lvivo g. 101, Šnipiškės
Bičiulių g. 36, Bukiškis
Estų g.1, Kalnėnai

Taikos pr. 62

Perkūno al. 5
sveikatos.klubas@hila.lt

+370 620 43 642

Šeimos medicinos centrai: Reabilitacijos ir sporto medicinos centrai:

El. paštas:

SVEIKATOS KLUBO klientų  
aptarnavimo vadybininkė: 

Sveikatos klubo narystės kaina metams 252 Eur
Metinė sveikatos klubo narystė įsigalioja patvirtinus sutikimą su narystės 
taisyklėmis ir sumokėjus metinį narystės mokestį. Narystę galima įsigyti internetu: Spausti čia

Sveikatos klubo narystės nuolaidos draustiems 
Lietuvos privalomuoju sveikatos draudimu:

PASLAUGOS Sveikatos klubo taikomos nuolaidos
Šeimos gydytojo konsultacijoms 100 %
Daugiau nei 600 laboratorinių tyrimų 15 %
Gydytojų specialistų konsultacijoms 10 %
Reabilitacijos konsultacijų paslaugoms 10 %
Reabilitacijos instrumentiniams tyrimams 10 %
Instrumentiniams tyrimams 5 %

PASLAUGOS
Sveikatos klubo 

narystės taikomos 
nuolaidos

Instrumentiniai tyrimai (atliekami šeimos  
gydytojo komandos) 100 %

Regos aštrumo nustatymas
Akispūdžio nustatymo tyrimas tonometru
Ramybės elektrokardiograma (EKG)
Sieros kamščio pašalinimas, vienos ausies
Įsisiurbusios erkės pašalinimas
Išorinio kvėpavimo funkcijos tyrimas (PEF)
Rentgeniniai tyrimai (su šeimos gydytojo siuntimu) 100 %
Pagrindiniai laboratoriniai tyrimai  
šeimos gydytojui paskyrus 100 %

Automatinis kraujo tyrimas (26 / 32 analitės)
Citomorfologija
Eritrocitų nusėdimo greitis (ENG)
C reaktyvus baltymas (CRB)
Kalis (K)
Natris (Na)
Gliukozė
Gliukozės tolerancijos mėginys  
(gliukozė po 1 val. tik nėščiosioms, po 2 val.)
Kreatininas (CREA) serume
Kreatininas (CREA) su glomerulų filtracijos greičiu (GFG)
Kreatinkinazė (KK-NAC)
Bendras baltymas
Gama glutamiltransferazė (GGT)
Cholesterolis (CHOL)
Trigliceridai (Trig)
Cholesterolis mažo tankio lipoproteinuose (Chol MTL)
Cholesterolis didelio tankio lipoproteinuose (Chol DTL)
Lipidograma
Aspartatminotransferazė (AST)
Alaninaminotransferazė (ALT)
Skydliaukę stimuliuojantis hormonas (TSH)
Tiesioginis bilirubinas (T. Bil.)
Bendras bilirubinas (B. Bil.)
Netiesioginis bilirubinas (N. Bil.) (plius B. Bil ir T. Bil)
Geležis
Šlapimo rūgštis (ŠR)
Šarminė fosfatazė (ŠF; ALP)
Šlapimo mikroskopija
Automatinis šlapimo tyrimas
Mikroskopinis išmatų tyrimas (koprograma)
Nuogramdų tyrimas spalinėms nustatyti
Kirminų kiaušinėlių ir patologinių pirmuonių nustatymas
Tymų ir raudonukės virusų nustatymas PGR NVSPL
Tymų ir raudonukės virusų nustatymas ELISA NVSPL
Streptokoko A greitasis testas
Greitojo SARS-CoV-2 antigeno ir/ar greitojo SARS-CoV-2 
antigeno, gripo ir (RSV) atlikimas

Programiniai tyrimai* 100 %
Kolonoskopija (Storosios žarnos vėžio ankstyvosios 
diagnostikos programa),  skiriama vyrams ir moterims nuo  
50 iki 74 metų (imtinai), vieną kartą per 2 metus
Mamografija (Krūties vėžio ankstyvosios diagnostikos  
programa (abiejų krūtų)),skiriama moterims nuo 50 iki 69 
metų (imtinai), kartą per 2 metus
Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos  
programa, skiriama vyrams nuo 50 iki 69 metų (imtinai)  
ir vyrams nuo 45 metų
Širdies ir kraujagyslių ligų prevencinė programa skirta  
vyrams ir moterims nuo 40 iki 60 metų (imtinai)
Gimdos kaklelio vėžio ankstyvosios diagnostikos programa, 
skiriama moterims nuo 25 iki 34 metų (imtinai), kartą per 3 
metus. 35-59 m. (imtinai) moterims kartą per 5 metus
Kitos paslaugos (atliekamos šeimos  
gydytojo komandos) 100 %

Tyrimo medžiagos paėmimas iš paciento  
procedūriniame kabinete
Tyrimo medžiagos paėmimas iš paciento jo namuose,  
paskyrus šeimos gydytojui (be transporto išlaidų)
Slaugytojos paslaugos HILA, paskyrus  
šeimos gydytojui
Slaugytojos paslaugos paciento namuose, paskyrus šeimos 
gydytojui, HILA darbo laiku, Vilniaus miesto ribose
Injekcija į raumenį
Žaizdos perrišimas
Poodžio pūlinio atvėrimas
Pirminis žaizdos sutvarkymas ir sutvarstymas
Tepinėlio arba pasėlio paėmimas iš šlaplės ar lytinių organų
Šlapimo pūslės kateterizavimas esant  
gyvybinėms indikacijoms
Nuogramdų nuo nagų paėmimas
Nuogramdų nuo odos paėmimas
Vakcinavimas  (be vakcinos kainos)
Vakcinavimas tą pačią dieną skiepijantis papildomai  
(suleidimas be vakcinos kainos)
Asmenų, priskiriamų rizikos grupei  
skiepijimas gripo vakcina
Profilaktinis patikrinimas moterims
Jaunos moters sveikatos programa (18–29 m.)
Subalansuotos prevencijos programa (30–39 m.)
Perimenopauzės sveikatos stebėsenos programa +  
tyrimai pagal prevencinę programą (40–59 m.)
Kompleksinės sveikatos priežiūros programa (60+ m.)
Profilaktinis patikrinimas vyrams
Bazinė profilaktinio sveikatos patikrinimo programa (18–29 m.)
Aktyvaus amžiaus sveikatos patikrinimo programa (30–39 m.)
Širdies ir medžiagų apykaitos sveikatos programa +  
tyrimai pagal prevencinę programą (40–59 m.)
Išplėstinė sveikatos priežiūros programa (60+ m.)
* Šiems tyrimams yra būtinas Jūsų pasirinktos pirminės asmens  
sveikatos priežiūros įstaigos šeimos gydytojo siuntimas

Prisirašiusiems prie Šeimos medicinos centro gaunamos šios naudos:

https://shop.hila.lt/kuponas/sveikatos-klubo--naryste-137


