
1.	 Перед исследованием можно питаться как обычно, специальная диета не требуется.

2.	 Пробы нельзя брать во время менструаций, три дня до и после них, при кровотечении из ге-
морройных узлов или при наличии крови в кале.

3.	 Прием алкоголя, аспирина, антикоагулянтов или других медикаментов может вызнать раз-
дражение пищеварительного тракта, поэтому эти вещества не должны приниматься по мень-
шей мере 48 часов до исследования.

4	 Прием препаратов железа в больших дозах следует прекратить за 1–2 дня до сбора пробы.

5.	 Контейнер для сбора кала (можете купить в аптеке) перед сбором пробы кала храните при 
комнатной температуре.

6.	 Пробу кала берите, пользуясь ложкой-шпателем:
•	 Держа контейнер для сбора кала, откройте винтовую крышку.
•	 С помощью ложки-шпателя, имеющейся в контейнере, возьмите пробу из 3-4 разных мест 
кала (достаточное количество кала размером с чайную ложку).
•	 Вложите ложку-шпатель с пробой кала в контейнер сбора и плотно закройте.
•	 На контейнере запишите имя, фамилию и дату рождения.
•	 Пробу рекомендуется доставить в лабораторию в тот же день. Хранить при комнатной темпе-
ратуре.
•	 Если пробу планируете доставить на следующий день, храните ее в холодильнике (+2+8 C°).

Памятка 
пациенту для 
исследования 
кала на скрытую 
кровь

Здесь приводятся рекомендации для сбора кала при определении 
скрытого кровотечения из желудочно-кишечного тракта:

Fe 1-2d
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I-V 	 7.00–20.00 час. МРТ исследования – 7:00-21:00 час.
VI 	 8.00–15.00 час. МРТ исследования – 7:00-19:00 час.
VII 	 9.00-15.00 час. Только МРТ исследования.

	 Последнее исследование проводится - 30 мин. раньше.i

ОБСЛЕДОВАНИЕ. ПОСТАНОВКА  
ДИАГНОЗА. НАЗНАЧЕНИЕ ЛЕЧЕНИЯ. ЗА день
* В некоторых случаях для подтверждения диагноза необходимы 
исследования, которые могут занять более 1 дня.


