. MEDICINOS
I a DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Atmintiné.

Magnetinio rezonanso
tomografijos (MIRT)
tyrimui

Kai kuriems MRT tyrimams reikia tinkamai pasiruosti.

Susipazinkite su ,,Hila" gydytojy rekomendacijomis pries kai kuriuos MRT tyrimus.

Prie$ pilvo organy ir tulzies, kasos, kepeny lataky MIRT

* Nevalgykite bent 4 val. prieS$ tyrima.
* ] tyrima atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

Pries prostatos MRT

* Nevalgykite bent 4 val. prie$ tyrima.

* IS vakaro ar kelias valandas pries tyrimg pasinaudokite mikroklizma (rekomenduos vaistinéje).
* ] tyrima atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

Prie$ dubens organy MIRT

* Nevalgykite bent 4 val. pries tyrima.

* Nesislapinkite bent 2 val. prie$ tyrima (jei bus tiriama Slapimo pdslé).

* ] tyrima atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

Pries tiesiosios zarnos MRT

* Nevalgykite kieto ir sunkiai virSkinamo maisto 24 val. iki tyrimo.

* Pasinaudokite mikroklizma i$ vakaro arba kelias valandas prie$ tyrima (rekomenduos vaistinéje).
* ] tyrima atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

Pries kruty VIRT
Tyrimui rekomenduojame registruotis 2 ciklo savaite (6—12 menstruacinio ciklo dieng).

* Nevalgykite bent 2 val. prie$ tyrima.

* ] tyrima atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.
Démesio! Jei vartojate hormonus (gydymas, kontraceptikai, spiralé), MRT tyrimas gali bati neinfor-
matyvus.

Dél tyrimo tikslingumo pasitarkite su jj paskyrusiu gydytoju.



Kontraindikacijos magnetinio rezonanso tyrimui:

* metaliniai implantai (kuriy sudétyje yra gelezies, nikelio, kobalto);

* Sirdies stimuliatorius, poodinis Sirdies defibriliatorius, insulino, morfijaus ir kity vaisty pompos;
* metalinés kabutés po operacijy;

* smegeny skyscio drenas;

« dirbtiniai Sirdies voztuvai arba kraujagysliy implantai (filtrai, kateteriai, stentai);
* akiy, ausy, sgnariy arba gallniy implantai;

* metaliniai implantai, naudojami kauly lGziams gydyti;

* svetimkdniai organizme — skeveldros, kulkos ir kt.;

* bet koks kitas nepaminétas elektroninis, mechaninis ar magnetinis implantas;
* uzdary patalpy baimé;

* paciento mase, didesné negu 150 kg;

* reliatyvi kontraindikacija — néStumas (pirmos 12 sav.) ir laktacijos periodas.
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