. MEDICINOS IR
I a DIAGNOSTIKOS IR , .f
GYDYMO CENTRAS

Ergoterapija

PACIENTO INFORMACIJOS LAPAS

Pries sutikdami atlikti procediira, prasome
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Jei nusprendéte atlikti ergoterapijos procediirg, Siame lape pateikiama informacija Jums padés
pasiruosti proceddrai ir aiskiau suprasti jos nauda, galimas rizikas ir komplikacijas. Klauskite gydy-
tojo, jeigu ko nors nesupratote ar kas nors Jus neramina dél numatomos procediros.
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1. Ergoterapija — tai pacienty galimybiy atstatymas, palaikymas ar sutrikimy kompensavimas
tikslinga veikla, siekiant maksimalaus paciento savarankiSkumo jam svarbiose gyvenimo srityse.
Ergoterapeutas, biidamas reabilitacijos komandos narys, dirbdamas su pacientu, pirmiausia siekia
bendry reabilitacijos tiksly ir vadovaujasi bendraisiais reabilitacijos principais.

Pirmosios procediros metu jvertinamas paciento savarankiSkumas, galimybés atlikti judesius,
judesiy amplitudé ir raumeny jéga. Gavus rezultatus sudaromas individualus veiklos planas, kuriuo
siekiama padéti kuo greiciau atkurti funkcinj aktyvuma ir suteikti galimybe grjzti j visavertj gyvenima.
Ergoterapijos procedliros metu lavinama judesiy amplitudé, stiprinama arba atstatoma prarasta rau-
meny jéga, lavinama iStverme, smulkioji motorika, geréja audiniy apripinimas krauju, rankos koordi-
nacija. Mokoma taisyklingai atlikti judesius, ergonominiy padéciy ir ergonomikos principy, siekiant
iSvengti papildomos zalos. Ergoterapijos procediros metu gali bati taikomi aktyvas, pusiau aktyvis
ir pasyvis mankstos metodai. Taip galima lavinti judesiy amplitude iSvengiant papildomo skausmo
atliekant aktyvius judesius. Ergoterapijoje naudojamos jvairios priemoneés, tokios kaip masaziniai
kamuoliukai ir Ziedai, terapiné masé, gumos, espanderiai, plastakos jégos treniruokliai, jvairios smul-
kios priemonés, pvz., segtukai, kamuoliukai.

Svarbu atsizvelgti j tai, kad rezultatas priklauso nuo jvairiy veiksniy, kiekvieno zmogaus individu-
aliy savybiy, todél negali bti vienodas ir garantuojamas visiems.

2. Atliekant uzsiémima (-us) ir po jo (ju) gali pasireiksti tokie Salutiniai
reiskiniai ir komplikacijos:
2.1. Salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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* Paiméjes skausmas.
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* Padidéjes tinimas, spaudimas.
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* Odos paraudimas, dirglumas.
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¢ Galvos skausmas.
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* Kraujosruvos ir kt.

2.2. Reti salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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* Nepakeliamas ir (ar) didéjantis skausmas.
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* Sutrikusi pusiausvyra.
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* Galvos svaigimas, pykinimas.
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* Odos alerginé reakcija.
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* Gallniy tirpimas ir kt.
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3. Paskambinkite j REABC, jeigu:
- kilo klausimy dél paskirtos procediros;

nesupratote, kaip reikia pasiruosti procedirai;

susirgote pries$ procediirg (pakilo temperatira, gripas, persalimas);

norite pakeisti procediros datg ar atsisakyti proceddros.

V. Grybo g. 32A, Vilnius, Lietuva I-V  7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
Registracija tel. +370 698 0000 VI 8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.

VIl 9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimai!

hila.lt @ Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.



