" REABILITACIJOS IR
I SPORTO MEDICINOS
CENTRAS

Atmintine.
Fizioterapijos
uzsiémimas (-ai).

Paciento informacijos lapas. !

Pries sutinkant procediirai, praSome perskaityti §j informacinj lapa.

Jei nusprendéte atlikti fizioterapijos procedira, Siame lape pateikta informacija Jums padés pasiruosti
proceddrai ir aiSkiau suprasti proceddros nauda, galimas rizikas ir komplikacijas. Klauskite gydytojo,
jeigu ko nors nesupratote ar kas nors Jus neramina dél numatomos proceddros.

Fizioterapijos apimtis ir trukmé nustatoma kiekvienu konkreciu atveju, kurj sglygoja paciento medicini-
nés indikacijos. Pirmieji fizioterapijos uzsiémimai yra trumpesni, mazesnio intensyvumo.

Svarbu atsizvelgtij tai, kad rezultatas priklauso nuo jvairiy veiksniy, kiekvieno zmogaus individualiy savy-
biy, todél negali biti vienodas ir garantuojamas visiems. Svarbu laikytis gydytojo paskirto gydymo kurso,
nes tik nuoseklus ir sistemingas terapijos procesas gali uztikrinti geriausius rezultatus. Gydymo nutrau-
kimas ar keitimas gali sumazinti efektyvuma ir apsunkinti sveikimo procesa.
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1. Proceduros nauda, esme, tikslas

OO

Fizioterapija — natdraliy ir dirbtiniy fizikiniy veiksniy naudojimas ligoms, traumoms gydyti ir reabili-
tacijai. Fizioterapijos metodai leidzia sumazinti uzdegima, iminj arba létinj skausma, sustiprinti nusilpu-
sius bei atpalaiduoti spazmuotus raumenis, pagerinti sanariy veiklg. Atliekamos procediros gerina zaiz-
dy, opy gijima, Sirdies-kraujagysliy, virSkinamojo trakto, kvépavimo, kity sistemy veiklg, normalizuoja
dirginimo ir slopinimo procesus smegeny zievéje ir kitas organizmo savybes:
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- Indiba terapija - tai gydymas veikiant audinius 448 kHz radijo daznio srove. Toks stabilus radijo
daznis stimuliuoja audinius ir sukelia Siluminj efekta, skatina audiniy regeneracija, Igsteliy aprapini-
ma deguonimi ir metabolizma (augimg, dauginimasi, reakcija j aplinkg). INDIBA procediira mazina
skausma, uzdegima, raumeny jtampa, greitina gijima, kraujotaka, skatina raumenis atsipalaiduoti.
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- Impulsiniy sroviy terapija (amplipulsas) - Zemo (1-200 Hz), vidutinio (2000 - 5000 Hz) ir miSraus
daznio, mazo stiprumo impulsinés srovés naudojamos gydymui. Taikoma esant periferinéms nervy
sistemos ligoms ir traumoms, judamojo atramos aparato uzdegiminéms ir degeneracinéms ligoms
ir traumoms, esant raumeny silpnumui, radikulopatijos, polineuropatijos, Slapimo puslés veiklos su-
trikimy atv. ir kt.
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- Ultragarso terapija — gydymas 0,8-3MHz iSilginés krypties mechaniniais virpesiais, per odg per-
duodamais mikromasazo forma. Taikoma esant degeneracinéms-distrofinéms sanariy, kauly bei
stuburo ligoms, traumoms, potrauminéms bikléms ir kt.
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- Magnetoterapija — gydymas kintamu zemo daznio (0,1 — 150 Hz) magnetiniu lauku su raudonuoju
Sviesos spektru ar be jo. Stiprina organizmo imuniteta, savireguliacijos mechanizmus, neutralizuo-
ja audiniy rigstine reakcijg (normalizuoja pH), skatina audiniy regeneracija. Taikoma esant galvos
skausmams, migrenai, galvos smegeny iSemijai, depresijai, nerimui, miego sutrikimams ir kt.
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- Giluminé osciliacija — gydymo metodas, kurio metu naudojamas kintamas elektrostatinis laukas.
Giluminiai virpesiai prasiskverbia giliai j audinius. Taikoma esant skausmui, uzdegimui, raumeny at-
palaidavimui, zaizdy gijimui, edemai mazinti ir kt.

<

- Limfodrenazinis masazas ar kompresiné terapija — vibruojanciy slégio bangy pagalba suaktyvi-
nama bendra limfos apytaka tam tikroje kiino srityje (pilvas, kojos) ir iSstumiama i$ periferijos j stam-
bigsias limfagysles bei kraujagysles. Taikoma esant celiulitui, kiino apimtims, formoms koreguoti,
veny i$siplétimui, [étiniam veny nepakankamumui ir kt.
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- Mikrobangy terapija — gydymas ypac auksto daznio elektromagnetinémis bangomis, kurios prasi-
skverbia j audinius 3-5 cm. Taikoma esant degeneracinéms, uzdegiminéms ir trauminéms judamojo
ir atramos aparato ligoms, ausy, nosies, gerklés uzdegimams, opaligei ir kt.
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- Fango parafino terapija — gydymas Siluma, naudojant naftos perdirbimo produktg parafing. Taiko-
ma esant létinéms, kvépavimo organy létinéms stadijoms, raumeny spazmams, odos ligoms ir kit.

L

- Inhaliacijos - vaistiniy medziagy jkvépimas. Garuose esancios gydomosios medziagos patenka
j kvépavimo taky gleivine ir atlieka gydomajj poveikj. Sis gydymo bidas efektyvus esant pirmiems
kvépavimo taky ligy pozymiams (sloga, tonziliy uzdegimas ir kt.) ir esant Iétinéms bei jsisenéjusioms
kvépavimo taky ligoms.
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- Poliarizuotos Sviesos terapija — gydymas linijine sklindancia lygiagreciose plok§tumose poliari-
zuota Sviesa, kurios bangos ilgis 480-3300nm, o spinduliavimo intensyvumas 40mW/cm?. Taikoma
esant virSutiniy kvépavimo taky katarui, nuovargiui, miego sutrikimams, odos ligy gydymui, skaus-
mo ir randy mazinimui, zaizdy gijimui, esant kosmetologinéms problemoms ir kt.

2. Atliekant Uzsiémima (-us) ir po jo gali iSsivystyti tokie pasaliniai
reiskiniai ir komplikacijos:
2.1. Pasaliniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- paiméjes skausmas;

o)

- padidéjes tinimas;

V) &)

- odos paraudimas, jautrumas.

2.2. Reti pasaliniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- nepakeliamas, didéjantis skausmas;
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- galvos skausmas, svaigimas, pykinimas;
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- odos alerginé reakcija;
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- Sirdies ritmo sutrikimai;
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- individualus procediros netoleravimas.

Fizioterapijos uzsiémimai kontraindikuotini esant pakilusiai kiino temperatdrai, Gmios vidaus ligy
bikléms, kraujavimui, palingiems procesams bet kurioje kiino vietoje, Gmiam veny uzdegimui, arterijy
ar limfagysliy uzdegimui, jvairiems gerybiniams ir piktybiniams navikams. Fizioterapijos uzsiémimai gali
b{ti taikomi arba netaikomi ir kitais atvejais, kuriuos nustato gydytojas.



00

Paskambinkite | Reabilitacijos ir sporto medicinos centra, jeigu:
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- iSkilo klausimy dél paskirtos procediros;
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- jis nesupratote, kaip reikia pasiruosti procedirai;
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- susirgote pries procedirg (pakilo temperatdra, gripas, persalimas);

V) @d) (%)

- norite pakeisti procediiros datg ar pakeitéte sprendima dél procediros.

Registracija tel. Lvivo g. 101, Vilnius -V 7.00-20.00 val.
+370 698 00000 Esty g. 1, Vilnius VI 8.00-15.00 val. (tik Esty g.)
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