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Atmintiné.
Kineziterapijos
uzsiémimas (-ai) saléje
ir (arba) vandenyje
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Esmeé, pobudis, tikslai:
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Kineziterapija — gydymas judesiu, vienas svarbiausiy reabilitacijos metody, pagrjsty tuo, kad tinka-
mi, taisyklingi kiino judesiai padeda atnaujinti, pagerinti ir palaikyti kauly, raumenuy, Sirdies ir kraujagysliy
bei kity sistemy funkcine bikle. Tai sveikatinimo priemoné arba kompleksiné gydymo dalis, kuria siekia-
ma sumazinti skausmus, sugrazinti ir kompensuoti judéjimo funkcijg, sumazinti komplikacijy galimybe
bei palaikyti bendra fizinj aktyvuma. Taikoma ortopedinéje-traumatologinéje, neurologinéje, pediatriné-
je, onkologinéje ir kitose srityse.

Kineziterapijoje taikomi aktyvis ir pasyvis metodai. Aktyvis kineziterapijos metodai — reikia daugiau
judéti, atliekami jvairas tikslingi pratimai, kuriuos paskiria kineziterapeutas kiekvienam individualiai. Pasy-
vis kineziterapijos metodai — atliekami pasyvis raumeny tempimai, mobilizacija, kinezioteipavimas ir kt.
UZsiémimo metu saléje naudojamos jvairios priemonés: ,Redcord” terapijos jranga, lazdos, elastinés pa-
siprieSinimo juostos, svareliai, kamuoliai ir kt. Uzsiémimo metu baseine naudojamos jvairios priemonés:
vandens bégimo takelis, vandens svarmenys, vandens lazdos ,,Gymstick", vandens dviratis ir kt.

Prie$ kineziterapijos uzsiémimus pirmiausia suteikiama individuali kineziterapeuto konsultacija. Kon-
sultacijos metu kineziterapeutas supazindina su vidaus tvarkos taisyklémis, renkama bendra (amzius,
gretutinés ligos ir pan.) bei su nusiskundimais susijusi (lokalizacija, skausmo pobudis ir kt.) informacija.
Surinkus duomenis, paskiriami individualGs pratimai, metodikos, kuriy atlikimo metu stebima ir dokumen-
tuojama paciento funkciné baklé, o pagal gautus duomenis skiriama individuali programa. Pirmojo indivi-
dualaus uzsiémimo metu parodoma, paaiSkinama ir mokoma, kaip taisyklingai atlikti pratimus.

2. Atliekant uzsiémima (-us) ir po jo gali issivystyti tokie
Salutiniai reiskiniai ir komplikacijos:
2.1. Salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- paiiméjes skausmas;
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- padidéjes tinimas, spaudimas;
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- odos paraudimas, dirglumas;
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- galvos skausmas;
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- kraujosruvos ir kt.

2.2. Reti salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- nepakeliamas ir (ar) didéjantis skausmas;
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- sutrikes kvépavimas, pusiausvyra;
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- galvos svaigimas, pykinimas;
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- odos alerginé reakcija;
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- gallniy tirpimas ir kt.

Kineziterapijos uzsiémimai kontraindikuotini esant sunkiai paciento bendrai biklei, vidaus ligy pa-
dméjimams, kraujavimo ir tromboembolijy pavojui, komplikuotiems skilveliy ritmo sutrikimams, Sirdies
nepakankamumui, sinusinei tachikardijai ar bradikardijai (pulso daznis daugiau kaip 100 k/min. arba ma-
ziau kaip 50 k/min.), arterinei hipertenzijai, hipotenzijai, kars¢iavimui, sergant infekcinémis ligomis, esant
pilingiems procesams bet kurioje kiino vietoje, uzkreCiamosioms odos ligoms. UZsiémimai gali bati ne-
taikomi ir kitais atvejais, kuriuos jvertina ir nustato gydytojas arba kineziterapeutas.

Jvykus bet kuriai komplikacijai, ,,Hila" centre yra visos batinos priemonés ir galimybés joms diagno-
zuoti ir gydyti.
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