. MEDICINOS
I a DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Informacija pacientui
apie endoskopin|
kolonoskopijos tyrima

Kolonoskopijos tyrimo metu gydytojas endoskopuotojas specialiu lanksciu endoskopu apzidri visg sto-
rajj zarnyna.
Kolonoskopija — endoskopinis storosios zarnos ligy diagnostikos ir gydymo biidas.

Indikacijos kolonoskopijai:

1.

Veiksmingas storosios Zarnos (kolorektalinio) véZio patikros metodas besimptomiams ir rizikos grupés
asmenims. Besimptomiy ir neturinéiy rizikos veiksniy asmeny kolorektalinio véZio patikra turéty bati
atliekama nuo 50 mety.

. Diagnostikos metodas storosios Zarnos patologijai nustatyti.
. Gydymo metodas, kuriuo Salinami polipai, stabdomas minis apatinés virskinamojo trakto dalies

kraujavimas, pazymimas navikas ir kita.

Kraujas iSmatose — viena indikacijy atlikti kolonoskopijg. Kraujavimas gali bati hemorojaus, divertikulio-
zés, uzdegiminiy storojo Zarnyno ligy (pvz., Crohno ligos, opinio kolito), vézio ar polipy pozymis.

Pasiruosimas kolonoskopijos tyrimui

1.

Pacientus, sergancius sunkiomis létinémis ligomis, pvz., cukriniu diabetu, hipertonine liga, Sirdies
ritmo sutrikimu ir kt., prie$ procediirg turi apziaréti bendrosios praktikos gydytojas. Gydytojo siun-
time (FO27 / a) turi bati nurodyta pagrindiné, gretutinés ligos ir taikomas gydymas.

. Pries tyrima su nejautra pacientams atliekama: elektrokardiograma, bendrasis kraujo tyrimas,

kraujo kreSumo tyrimai, daromi kiti tyrimai pagal indikacijas.

. Visa dieng pries tyrima pacientas turi nieko nevalgyti, gerti tik skaidrius skyscius (vanduo, minerali-

nis vanduo, sultinys) ir iSgerti gydytojo nurodytus vaistus: ,,CitraFleet” arba ,,Picoprep”, 2 paketélius po
vieng, istirpinus jy turinj stiklinéje vandens, uzgeriant 2 | vandens ar kito skaidraus skyscio.

Zarnyno i$valymui gali bati vartojami ir kiti tam tinkami vaistai (Fortrans, Eziclen, Moviprep). Vaistai
yra receptiniai, todél batinas gydytojo paskyrimas.

. Tyrimo diena pacientas turi biiti nevalges ir negéres. Jei dél létinés ligos pacientui batina gerti vais-

tus, tyrimo dienos rytg juos galima uzgerti vienu gurksniu vandens. Jei tyrimas atliekamas ryte
(8-12 val.), paruosimui skirtus vaistus reikia iSgerti iSvakarése 18-19 val. ir 23-24 val. Jei tyrimas
atliekamas po piety (13-17 val.), 1 doze vaisty reikia iSgerti tyrimo dieng anksti ryte. Nuo rytinés
vaisty dozés iki tyrimo turi praeiti ne maziau kaip 6 valandos.

Tyrimas atliekamas taikant bendrgjg narkoze: j veng suleidziama vaisty, pacientas uzmiega ir nepati-
ria jokiy nemaloniy pojaciy.

. Kolonoskopijos tyrimo dieng pacientas klinikoje praleidzia 2-3 val. Tyrimas trunka nuo 15 min. iki 1

val., po jo pacientas dar kurj laikg miega. Kadangi kolonoskopija atliekama taikant bendraja nar-
koze, reikéty atvykti su lydinciu (suaugusiu) asmeniu.

Po kolonoskopijos tyrimo negalima vairuoti automobilio.



Maitinimosi rekomendacijos ruosiantis kolonoskopijai

2-3 dienos iki proceduros

(pvz., jei tyrimas bus pirmadienj, pradekite ruostis penktadienj)

Negalima vartoti
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sékly,

rieSuty,

grady ir kruopy,

raudonos/ violetinés spalvos maisto ir gérimy,
ne baltos spalvos maisto produkty,

vaisiy ir darzoviy.

Gydytojo rekomendacija:

1 diena iki procediros

(pvz., jei tyrimas bus pirmadienj, tai nuo sekmadienio)

Galima vartoti

M @ B

pieng, natiraly jogurtg be priedy, varske, majoneza be
prieskoniniy Zoleliy, grietine, grietinéle, sviesta,

balta duonag, baltuosius ryzius, auk$ciausios rasies
makaronus, auksciausios rasies kvietinius miltus,
bulves be lupeny,

vistienos kratinéle be odos, baltos Zuvies filé be odos,
kiauSinius,

strj be priedy (be kmyny, be Zoleliy),

baltg Sokolada be priedy, vanilinius ledus, cukry.

* Nevalgykite nieko arba suvalgykite lengvus pusrycius (pvz., virtag kiausinj su baltos duonos riekele arba IékStele

ryziy) iki 9 val. ryto.
* Skaidriy skysciy galima vartoti be apribojimuy.

Negalima vartoti
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alkoholiniy gérimy,

pieno ir jo produkty,

glotnuéiy,

neskaidriy sulciy (apelsiny, pomidory, multivitaminy,
greipfruty ir kt.), sriubos,

raudonos/ violetines spalvos gérimy, ledinuky ar Zelé.

Po proceduros

Ka svarbu zinoti po kolonoskopijos

tyrimo (su anestezija):

¢ 24 val. nevairuoti, nedirbti su mechanizmais, ir
nepriimti svarbiy sprendimy;

¢ nevartoti alkoholio;

* gerti pakankamai skysciy (apie 1,5-2 | per para,
jei gydytojas nenurodé kitaip);

* valgyti lengvai virS§kinama maista,
nepersivalgyti, vengti riebaus, astraus ir gazuoto
maisto pirma parg;

* tg pacia dieng vengti intensyvaus fizinio kravio.

Galima vartoti

B dbk R

vandenj,

arbatg, kava be grietinélés ar pieno,

skaidrius gaiviuosius gérimus (iSskyrus raudonos/
violetinés spalvos),

obuoliy sultis,

sultinj be tirsciy,

ledinukus be priedy (iSskyrus raudonos/ violetinés
spalvos)

Zelé be priedy (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos).

Galima vartoti

H & B & R

vanden;j,

arbatg, kava be grietinélés ar pieno,

skaidrius gaiviuosius gérimus (iSskyrus raudonos/
violetinés spalvos),

obuoliy sultis,

sultinj be tirsciy,

ledinukus be priedy (i$skyrus raudonos/ violetinés
spalvos)

Zelé be priedy (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos).

Nedelsiant kreipkités | gydytoja arba vykite |
skubios pagalbos skyriu, jei 1-2 parg atsiranda:

* stiprus ar didéjantis pilvo skausmas,
rySkus pilvo patimas;
* karsciavimas 238 °C, Saltkrétis;

* pykinimas, vémimas, silpnumas, alpimas;
* gausus kraujavimas i$ tiesiosios Zarnos,
kraujo kresuliai, juodos iSmatos.

Registracija tel. +370 698 00 000, V. Grybo g. 32A, Vilnius, Lietuva

hila.lt



