
Specialaus pasiruošimo magnetinio rezonanso tomografijos tyrimui nereikia, išskyrus atvejus, 
kai atliekama krūtų MRT.

Planuojant krūtų MRT rekomenduojame:

•	 tyrimui registruotis 2 ciklo savaitę (6-12 menstruacinio ciklo dieną);
•	 nevalgyti bent 2 val. prieš tyrimą;
•	 į tyrimą atsinešti ne senesnius nei 3 mėn. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.
Dėmesio! Jei vartojate hormonus (gydymas, kontraceptikai, spiralė), MRT tyrimas gali būti nein-

formatyvus. Dėl tyrimo tikslingumo, pasitarkite su tyrimą paskyrusiu gydytoju.

Kontraindikacijos magnetinio rezonanso tyrimui:
•	 metaliniai implantai (kurių sudėtyje yra geležies, nikelio, kobalto);
•	 širdies stimuliatorius, poodinis širdies defibriliatorius, insulino, morfijaus ir kitų vaistų pompos;
•	 metalinės kabutės po operacijų;
•	 smegenų skysčio drenas;
•	 dirbtiniai širdies vožtuvai arba kraujagyslių implantai (filtrai, kateteriai, stentai);
•	 akių, ausų implantai, sąnarių arba galūnių implantai;
•	 metaliniai implantai, naudojami kaulų lūžiams gydyti;
•	 svetimkūniai organizme - skeveldros, kulkos ir kt.;
•	 bet koks kitas nepaminėtas elektroninis, mechaninis ar magnetinis implantuos;
•	 uždarų patalpų baimė;
•	 paciento masė, didesnė negu 250 kg;
•	 reliatyvi kontraindikacija - nėštumas (pirmos 12 sav.) ir laktacijos periodas.

Atmintinė.  
Magnetinio rezonanso 
tomografijos (MRT) 
tyrimui

hila.lt

I-V 	 7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
VI 	 8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
VII 	 9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimai!

	 Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.
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