" REABILITACIJOS IR ¢
I a SPORTO MEDICINOS ‘
CENTRAS

Masazas

PACIENTO INFORMACIJOS LAPAS

Pries sutikdami atlikti procediira, prasome
perskaityti §j informacinj lapa.

Jei nusprendéte atlikti masazo procediirg, Siame lape pateikiama informacija Jums padés pasi-
ruosti proceddrai ir aiSkiau suprasti jos naudg, galimas rizikas ir komplikacijas. Klauskite gydytojo,
jeigu ko nors nesupratote ar kas nors Jus neramina dél numatomos procediros.
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1. Proceduros nauda, esme, tikslas

O®

- Klasikinis gydomasis masazas - speciali, dozuota mechaniniy ir refreksiniy poveikiy kiino
pavirsiui visuma bei funkciné gydymo priemoné, atliekama glostymo, trynimo, maigymo, vibracijos
badais. Gali bati skirta gydytojo, rekomenduojama po fizinio, protinio pervargimo jvairioms ligoms ir
traumoms gydyti arba pasirenkama paties paciento.

Masazas gerina visas odos funkcijas, nuo kiino pavirSiaus grei¢iau pasalinamos suragéjusios
epidermio lastelés, pageréja odos kvépavimas, pagyvéja prakaito ir riebaliniy liauky veikla, iSsipleCia
kraujo ir limfos kapiliarai, pakyla odos ir giliau esanciy audiniy temperatira, padidéja jos atsparumas
jvairiems neigiamiems iSoriniams poveikiams ir pageréja elastingumas. Taip pat sustipréja kolageni-
nés skaidulos, kurios suteikia odai elastingumo, tvirtumo ir saugo nuo rauksliy. Klasikinis gydomasis
masazas skirstomas j:
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* Gydomajj nugaros masazg — masazuojama nugaros sritis nuo kaklo iki sédmeny, siekiant
atpalaiduoti jsitempusius arba tonizuoti nusilpusius raumenis.
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» Gydomajj galvos, veido masaza — masazuojamas veidas ir / ar plaukuotoji galvos dalis, sie-
kiant pagerinti kraujotakg, mazinti jtampa.
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» Gydomajj peciy juostos masazg — masazuojamas kaklas, sprandas, peciai, siekiant atpalai-
duoti jsitempusius arba tonizuoti nusilpusius raumenis.
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* Gydomajj virSutinés / apatinés galiinés masaza — masazuojamos rankos arba kojos, sie-
kiant atpalaiduoti jsitempusius arba tonizuoti nusilpusius raumenis, mazinti skausmus.
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* Vibracinj kriitinés masazg sergant kvépavimo taky ligomis. Sis masazas atpalaiduoja, palen-
gvina bikle sergant kvépavimo taky ligomis.
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* Limfodrenazinj masaza — skirtas kiino limfos ir veninés kraujotakos sistemy veiklai gerinti.
LimfodrenaZzinio masazo metu mechaniskai greitinama limfos tekmé ir refleksiskai veikiama visa lim-
fos sistema, geréja jos tonusas, todél mazéja jos sagstovis audiniuose. Gali biti atliekamas viso kiino
arba atskiry daliy masazas.

» Kadikiy ir vaiky masaza - stimuliuoja fizinj augima, protine branda, gridina, teigiamai veikia
visg organizma. Kadikiy ir vaiky masazas yra kompleksiné gydymo priemoné esant jvairioms ligoms.
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Masazo apimtis ir trukmé nustatoma kiekvienu konkreciu atveju, kurj salygoja paciento medici-
ninés indikacijos. Pirmieji masazai yra trumpesni ir mazesnio intensyvumo. Svarbu atsizvelgti j tai,
kad rezultatas priklauso nuo jvairiy veiksniy, kiekvieno Zzmogaus individualiy savybiy, todél negali
bdti vienodas ir garantuojamas visiems.

2. Atliekant masaza (-us) ir po jo (ju) gali pasireiksti
tokie salutiniai reiskiniai ir komplikacijos:

2.1. Salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- Nezymus arterinio kraujo spaudimo padidéjimas.
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- Lengvas galvos svaigimas.
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- Lokalus raumeny skausmas, kai masazuojami spazmuoti raumenys.
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2.2. Reti salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- Stiprus arterinio kraujo spaudimo padidéjimas arba sumazéjimas.
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- Stiprus galvos spaudimas.
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- Pykinimas.
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- Alerginés reakcijos masazo priemonéms.
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Masazas kontraidikuotinas esant pakilusiai kiino temperatirai, Gmiems uzdegimams, kraujavi-
mui, palingiems procesams bet kurioje kiino vietoje, odos bérimams, daugybinéms karpoms, odos
grybeliui, Gmiam veny uzdegimui, arterijy ar limfagysliy uzdegimui, osteomielitui, jvairiems gerybi-
niams ir piktybiniams navikams. Sergant veny uzdegimu, masazas neatliekamas, o esant stipriai
iSsiplétusioms kojy venoms, negalima masazuoti kojy. Esant tulzies ir inksty akmenims, nemasa-
Zuojamas pilvas, o darant nugaros masaza tokiems pacientams netaikomas maigymas ir vibracija.
Pilvas taip pat nemasazuojamas esant kirkSnies iSvarzai, moterims menstruacijy, nésStumo metu.
Taip pat nerekomenduojamas masazas esant stipriems skausmames, jei ligonio baklé sunki.
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Paskambinkite j centra, jeigu:

kilo klausimy dél paskirtos procediros;

nesupratote, kaip reikia pasiruosti procedirai;

susirgote pries$ procediirg (pakilo temperatira, gripas, persalimas);

norite pakeisti procediros datg ar atsisakyti proceddros.
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