. MEDICINOS
I a DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Atmintine.
Praktiné informacija po
kataraktos operacijos

Ka svarbu zinoti ir kaip elgtis po kataraktos operacijos?

Kitg dieng po operacijos apsilankykite pas operavus;j chirurga.
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Po operacijos galite jausti diskomfortg, niezulj, perséjima, dvejinimasi, akis gali asaroti. Tai —
normalu. Po 1-2 dieny Sie pojiciai paprastai iSnyksta. Beveik i$ karto po operacijos galima
zidréti, bet akis mato ne visai ryskiai. Sveikstanciai akiai reikia laiko prisitaikyti prie kitos
akies.
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Dar kelias savaites po operacijos lasinkite gydytojo paskirtus akiy lasus ir matymas po trupu-

tj gerés. Daugeliu atvejy sveikstama 2-6 savaites. Paprastai po 2 savaiCiy pacientui leidzia-
ma grjzti prie jprasto gyvenimo bido.
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2-4 savaites po operacijos laikykités tam tikro rezimo:
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1. LaSinkite gydytojo paskirtus akiy lasus, kaip nurodé gydytojas:
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2. Nelieskite ir netrinkite akiy rankomis.
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3. Nekelkite sunkiy daikty.
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4. Stenkités vengti viduriy uzkietéjimo
bent 2 sav. po operacijos.
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5. Venkite traumy, fiziniy pratimuy,
plaukiojimo.
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6. Nedirbkite dulkétoje aplinkoje.
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7. Venkite dideliy temperatiros svyra-
vimy, nesilankykite pirtyje ir baseine,
venkite salcio ir véjo.
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8. Saugokite akis nuo tiesioginiy saulés
spinduliy — rekomenduojama nesioti
apsauginius akinius nuo saulés.
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9. Venkite intensyvaus skaitymo ir
darbo kompiuteriu 2 sav.
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10. Galva plaukite atlenkus atgal
(pirmasias 2 savaites).
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11. Nevairuokite automobilio be
gydytojo leidimo.

Jei laikantis nurodyto rezimo pasireiksty kai kurie simptomai — operuotos akies skausmas, re-
geéjimo susilpnéjimas, akies paraudimas, nedelsiant apie tai informuokite akiy ligy gydytoja.

Kaip ir kiekvienos operacijos, kataraktos operacijos metu yra nedidelé komplikacijy rizika tiek
operacijos metu, tiek pooperaciniu periodu. Aptarkite tai su jus operavusiu akiy ligy gydytoju.

Elektroniné

Visais Jums riipimais klausimais galite kreiptis: atmintine

Edita Bagdoniené, mob. +370 686 21321;
Eliana Alijosituté, mob. +370 687 62701.
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V. Grybo g. 32A, Vilnius, Lietuva -V
Registracija tel. +370 698 0000 Vi
Vil

hila.It ®

7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimail

Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.



