. MEDICINOS
I a DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Atmintine pacientui del <
spermos surinkimo ,

Vyry ejakuliato tyrimo rezultatai priklauso nuo jo surinkimo bei pristatymo j laboratorijg sglygy, todél
surenkant ir pristatant sperma batina laikytis Siy reikalavimy:
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1. Sperma renkama praéjus 3-7 dienoms po lytiniy santykiy, masturbacijos ar nebaigtos lytinés suei-
ties. Kitais bidais (pvz., lytiniy santykiy metu, naudojant prezervatyva) gauti €miniai yra netinkami.
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2. Sperma turi biti surinkta j specialy sterily vienkartinj indelj, skirtg biologiniams méginiams.

Jj galite jsigyti bet kurioje vaistinéje. Jokie kiti indai (pvz., buitiniai stiklainiai, prezervatyvai ar kt.)
netinka, nes gali uztersti méginj arba jame esancios medziagos gali pakenkti spermatozoidams.

3. ]indelj batina surinkti visg ejakuliatg (visa iStekéjusia sperma).
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4. 5-7 dienas prie$ tyrima neturi bati atliekamas prostatos masazas.
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5. Pries$ tyrimg nerekomenduojama rikyti, vartoti stipriy alkoholiniy gérimy;
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6. Batinai informuokite laboratorijos slaugytoja apie visus vartojamus vaistus ir papildus (kai kurie,
pvz., alfa adrenoblokatoriai, SSRI antidepresantai, anaboliniai steroidai ir kt., gali turéti jtakos tyrimo re-
zultatams).
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7. Tyrimas negali biti atliekamas jei vyras serga, kars¢iuoja.
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8. Eminys turi biti pristatytas j laboratorijg ne véliau kaip per 1 valandg po surinkimo. Rekomenduo-
jama ejakuliatg surinkti miisy jstaigoje esanCiame specialiai jrengtame tualete, uztikrinan¢iame tinka-
mas salygas. Tyrimui atlikti Jus palydés Hila jstaigos darbuotojas.

Q00

9. Jei éminys surenkamas namuose, jis turéty bati transportuojamas Salia k@ino (pvz., vidinéje kiSe-
néje, prie kiino), kad temperatdra islikty artima fiziologinei. Svarbu, kad temperatira bity palaikoma tarp
20°C ir 37°C, vengiant éminio atSalimo ar perkaitimo.
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10. Ant méginio indelio turi b{ti nurodyta paciento pavardé, vardas, gimimo metai, spermos surinki-
mo laikas ir lytinio susilaikymo dieny skaicius.

BUTINA iSankstiné registracija. Registruotis galite telefonu +370 698 00 000.

V. Grybo g. 32A, Vilnius, Lietuva |-V 7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
Registracija tel. +370 698 0000 VI  8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.

VIl 9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimai!

hila.lt @ Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.



