" MEDICINOS
I a DIAGNOSTIKOS IR
GYDYMO CENTRAS

Informacija pacientui
apie endoskopinj
kolonoskopijos tyrima

Kolonoskopijos tyrimo metu gydytojas endoskopuotojas specialiu lankséiu en-
doskopu apzidri visg storajj Zarnyna.
Kolonoskopija — endoskopinis storosios zarnos ligy diagnostikos ir gydymo bidas.

Indikacijos kolonoskopijai:

1. Veiksmingas storosios zarnos (kolorektalinio) vézio patikros metodas besimp-
tomiams ir rizikos grupés asmenims. Besimptomiy ir neturinéiy rizikos veiksniy
asmeny kolorektalinio vézio patikra turéty bati atliekama nuo 50 mety.

2. Diagnostikos metodas storosios Zarnos patologijai nustatyti.

3. Gydymo metodas, kuriuo Salinami polipai, stabdomas Gminis apatinés virski-
namojo trakto dalies kraujavimas, pazymimas navikas ir kita.

Kraujas iSmatose — viena indikacijy atlikti kolonoskopija. Kraujavimas gali bati he-
morojaus, divertikuliozés, uzdegiminiy storojo Zarnyno ligy (pvz., Crohno ligos, opi-
nio kolito), véZio ar polipy pozymis.

Pasiruosimas kolonoskopijos tyrimui

1.Pacientus, sergancéius sunkiomis létinémis ligomis, pvz., cukriniu diabetu,
hipertonine liga, Sirdies ritmo sutrikimu ir kt., prie$ proceddirg turi apziaréti bendro-
sios praktikos gydytojas. Gydytojo siuntime (FO027 / a) turi b{ti nurodyta pagrindi-
né, gretutinés ligos ir taikomas gydymas.

2.Prie$ tyrima su nejautra pacientams atliekama: elektrokardiograma, bendra-

sis kraujo tyrimas, nustatomas gliukozés kiekis kraujyje, kalis, kraujo kreSumo
tyrimai, daromi kiti tyrimai pagal indikacijas.

3.Visa dieng pries tyrima pacientas turi nieko nevalgyti, gerti tik skaidrius skys-
¢ius (vanduo, mineralinis vanduo, sultinys) ir iSgerti gydytojo nurodytus vaistus:



,CitraFleet" arba ,,Picoprep”, 2 paketélius po vieng, iStirpinus jy turinj stiklinéje van-
dens, uzgeriant 2 | vandens ar kito skaidraus skyscio.

Zarnyno i$valymui gali bati vartojami ir kiti tam tinkami vaistai (Fortrans, Eziclen,
Moviprep). Vaistai yra receptiniai, todél batinas gydytojo paskyrimas.

4. Tyrimo diena pacientas turi biiti nevalges ir negéres. Jei dél |étinés ligos
pacientui bltina gerti vaistus, tyrimo dienos rytg juos galima uzgerti vienu gurks-
niu vandens. Jei tyrimas atliekamas ryte (8-12 val.), paruosimui skirtus vaistus
reikia iSgerti iSvakarése 18-19 val. ir 23-24 val. Jei tyrimas atliekamas po piety
(13-17 val.), 1 doze vaisty reikia iSgerti tyrimo diena anksti ryte. Nuo rytinés
vaisty dozés iki tyrimo turi praeiti ne maziau kaip 6 valandos.

5.Tyrimas atliekamas taikant bendrgjg narkoze: j veng suleidziama vaisty, paci-
entas uzmiega ir nepatiria jokiy nemaloniy pojaciy.

6. Kolonoskopijos tyrimo dieng pacientas klinikoje praleidzia 2-3 val. Tyrimas
trunka nuo 15 min. iki 1 val., po jo pacientas dar kurj laikg miega. Kadangi kolo-
noskopija atliekama taikant bendraja narkoze, reikéty atvykti su lydinéiu (su-
augusiu) asmeniu.

7.Po kolonoskopijos tyrimo negalima vairuoti automobilio.

Maitinimosi rekomendacijos ruosiantis kolonoskopijai

2-3 dienos iki proceduros

(pvz., jei tyrimas bus pirmadienj, pradekite ruostis penktadienj)

Negalima vartoti:

* seékly,

* rieSuty,

* grady ir kruopy,

* raudonos/ violetinés spalvos maisto ir gérimy,
* ne baltos spalvos maisto produkty,

* vaisiy ir darzoviy

Gydytojo rekomendacija




* pieng, natlraly jogurtg be priedy, varSske, majoneza be prieskoniniy Zoleliy,
grietine, grietinéle, sviesty,

* baltg duong, baltuosius ryzius, auksciausios riSies makaronus, auk$ciausios
rasies kvietinius miltus,

* bulves be lupeny,

* vistienos kritinéle be odos, baltos Zuvies filé be odos, kiausinius,

* siirj be priedy (be kmyny, be Zoleliy),

* baltg Sokoladg be priedy, vanilinius ledus, cukry.

1 diena iki proceduros

(pvz., jei tyrimas bus pirmadienj, tai nuo sekmadienio)

* Nevalgykite nieko arba suvalgykite lengvus pusrycius (pvz., virta kiausinj su
baltos duonos riekele arba léksStele ryziy) iki 9 val. ryto.
» Skaidriy skysciy galima vartoti be apribojimy.

Negalima vartoti:

¢ alkoholiniy gérimy,

* pienoir jo produkty,

* glotnuciy,

* neskaidriy sulciy (apelsiny, pomidory, multivitaminy, greipfruty ir kt.), sriubos,
* raudonos/ violetines spalvos gérimy, ledinuky ar zelé.




* vanden;,

* arbatg, kava be grietinélés ar pieno,
* skaidrius gaiviuosius gérimus (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos),

* obuoliy sultis,
¢ sultinj be tirsciy,

¢ ledinukus be priedy (i$skyrus raudonos/ violetinés spalvos)
* Zelé be priedy (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos).

-

pykina, vemiate;

-

o Ka svarbu zinoti po kolonoskopijos tyrimo?
Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei 1-2 para po kolonoskopijos tyrimo:

* staiga atsiranda stiprus pilvo skausmas, iSpila Saltas prakaitas,

» pakyla temperatira vir§ 37,5 °C, krecia Saltis;
* pasidaro silpna, alpstate, gausiai tustinatés su krauju ar kresuliais.
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7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimail

Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.




