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Greita vartotojo instrukcija

Pastaba

-Prie$ pradedant naudoti Sj prietaisq patariame perskaityti kontraindikacijy ir saugumo
aprasymus pateikiamus 1 ir 2 instrukcijos skyriuose.

-Detali informacijq susijusi su naudojimu pateikta 3 ir 4 instrukcijos skyriuose..

Nuspauskite jjungimo iSjungimo mygtuka. gt

(05.09.12 11:20

UserProgram
2. ljungus prietaisa ekrane matote meniu su programy

kategorijomis. Rehabilitation
L Vascular
3. Spausdami mygtukus (auksStyn/zemyn) m“;
pasirinkite programa isS kategorijy saraso. Qaiery.2
mﬁya
4. Spausdami vidurini mygtuka patvirtinkite T
pasirinkima. W

prijunkite modulius.

5. Priklijuokite elektrodus reikiamoje vietoje ir @

6. ljunkite modulius eiliSkumo tvarka pagal kanaly
numeracija.
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7. Patvirtinkite pasirinkimg paspaude start

mygtuka.
Jei aktyvavote MI-SCAN funkcijq, atliekamas trumpas Oj,—,_

. VI | —
impulsy testas. Testo metu svarbu islikti o
atsipalaidavus.Testui pasibaigus automatiskai a0 & o

pasileidzia pasirinkta programa.

8. Pradékite stimuliacija vis didindami impulsy
daznj. Norédami sustabdyti programg nuspauskite
vidurinj mygtuka.

9. Programai pasibaigus paspauskite vidurinij i m— +—O
mygtuka,kad gryztumeéte j pagrindinj meniu. -0 Re02-0-4
Arba paspauskite iSjungimo/jjungimo v

mygtuka norédami iSjungti prietaisa.
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1. Kaip naudoti medicininj prietaisa (paskirtis)

Pastaba
- Si instrukcija laikoma terapinio prietaiso priedu, todél visada turety bti kartu su prietaisu.

- Instrukcijoje pateikiamos atinkamos prietaiso naudojimo taisyklés, kurios taikomos
tiek pacientui tiek jj prizitrin¢iam personalui ir atitinka visus saugumo reikalavimus.

- AtidZiai perskaitykite instrukcijg pries pradedant naudoti prietaisa.

1 1 Taikytinos sritys

Wireless Professional sukurtas naudoti sveikatos specialistams siekiant uZztikrinti
elektrostimuliacijos gydyma skausmo valdyme (TENS) Bei raumeny stimuliacijai (EMS/ NMES).

Wireless Professional yra svarbus medicininio ir terapinio gydymo prietaisas skirtas
terapeutams naudoti ligoninése, klinikose, bendros praktikos ir kliento namuose.

2 2 Terapijos tikslai

Wireless Professional Yra daugiafunkcinis elektroterapijos prietaisas skirtas po chirurginio ir
konservatyvaus raumeny disbalanso bei skausmo malsinimui.

Prietaisas turi Sias programas :

* TENS (trasncutaneous nerve stimulation) skausmo malsinimo

* NMES (neuromuscular electrical stimulation, also EMS) raumeny stimuliacija
* FES (functional electrical stimulation) funkciné stimuliacija
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8 3 indikacijos

Kineziterapinis prietaisas skirtas daugumai raumeny ir kauly sistemy pazeidimamas bei ligoms
gydyti. Taip pooperaciniam gydymui po sgnariy operacijy ir kelio skausmo indikacijy.
pavyzdziai:

NMES programy naudojimo tikslai:
- Létinti/ uzkirsti kelig atrofijai;

- Padidinti Judesio amplitude;

- Re-edukuoti raumenis;

- Atpalaiduoti jtemptus raumenis;
- Pagerinti kapiliarizacijq;

TENS programos naudijimo tikslai:

- Valdyti létinj simptominj skausmag;

- Naudoti kaip papildomg priemone Uminio pooperacinio ir potrauminio skausmo gydymui
- Mazinti skausma susijusj su artritu.

# 4 Kontraindikacijos
NENAUDOKITE Wireless Professional pacientams su:

» Implantuotais elektroniniais prietaisais. Nenaudokite jei turite Sirdies stimuliatoriy,
implantuotg defibriliatoriy ar kitus implantuotus elektroninius/ ar elektrinius
prietaisus. Epilepsija

* Néstumas (Nenaudoti pilvo srityje)

* Rimtos arterinés kraujotakos problemos apatinése galunése

¢ Pilvo ar kirksnies iSvarza

* Nenaudokite kritinés stimuliacijos pacientams sergantiems Sirdies aritmija

* Tai gali sukelti elektro Sokg, nudegimus, elektros trikdzius arba mirt;j.

Sirdies ligos

Jei jtariate ar sergate Sirdies ligomis laikykités gydytojo nurodymy ir rekomendacijy.
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1. Kaip naudoti medicininj prietaisa (paskirtis)

Pastaba
Metalinés konstrukcijos ir/ar protezas
Metalo ar protezavimo jrangos buvimas(jranga lieCianti kaulg: varztai, kaisciai, plokstelés,

protezai ir kt.)nesukelia kontraindikacijy. Wireless professional elektros srovés specialiai sukurtos
taip, kad nesukelty neigiamo poveikio osteosintezes jrangai.

f 5 Salutinis poveikis

Siuo metu néra jrodymuy, kad elektroterapijos jrenginiai gali sukelti antrinj ($alutinj) poveiki.
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2. Saugos informacija
Apibrézimai

PrieS pradedant naudoti prietaisg, bltina perskaityti saugos taisykles. Saugos taisyklés
klasifikuojamos | Sias kategorijas:

Pavojus!
Sis terminas jspéja apie pavojy. Jei nepaisysite jspéjimo, galite sunkiai susizaloti
arba net mirti.

Ispejimas!
Sis terminas jspéja apie pavojy. Jei nepaisysite jsp&jimo galite sunkiai susizaloti.

Atsargiai!
Sis terminas isp€ja apie galimg pavojy. Jei nepaisysite jspéjimo gali sukelti
nedidelius kiino suzalojimus ir/arba produkto ar turto suzalojima.

Saugos informacija

Pavojus!

A Sprogimo pavojus - WirelessProfessionalnéra skirtas naudoti tose vietose kur
gali kilti sprogimo pavojus.Sprogimas gali kilti dél degiy skysciy, anestetiky daug
deguonies turincios aplinkos dezinfekciniy priemoniu.
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2. Saugos informacija

Ispéjimas!
Pavojus pacientui -
- Wireless Professional gali naudoti tik autorizuoti, apmokyti asmenys. Asmenys
perskaite ir jsisavine Sig instrukcijg jgyja teise naudotis Siuo prietaisu.
- Pries pradedant naudoti Sj prietaisg reikia sitikinti, kad prietaisas Saugus naudoti.
Apzilrékite ar laiduose ir jungtyse néra pazeidimy. Radus pazeidimus
nedelsiant juos pasalinkite.
- Nedelsiant nutraukite gydyma jei abejojate dél prietaiso saugumo ar gydymo
efektyvumo.
- Pacientai turi bati sgmoningi naudojantis ar mokantis naudotis prietaisu.
- Uz Irangos naudojimg ir programy parinkimg yra atsakingas gydytojas ar
terapeutas.
- Pacientas turi biti gerai susipazines su Wireless nuotolinio valdymo pulto
funkcijomis ir moduliy veikimo principais. Nuotolinio valdymo pultas turi bati
lengvai pasiekiamas, kad prireikus galéty sustabdyti programa. Pacientai,
turintys judéjimo negalig ir tokiu bldu negalintys savarankiskai nutraukti ar
sustabdyti gydymo programos (pvz. Paralyzuoti pacientai) niekada negali bati
palikti be priezilros gydymo metu.
- Visi priedai naudojami kartu su Wireless Professionalturi bati originalts
ir patvirtinti gamintojo.
- Rekomenenduojame laikytis visy saugumo reikalavimy naudojantis Siuo
aparatu. Naudokités aparatu laikantis gydytojo ar terapeuto nurodymais ir
nustatytais parametrais. PrieSingu atveju programa gali biti per sudétinga
sergantiems Siomis ligomis :
I hipertenzija (> 2 stadija),iSeminé Sirdies liga ir/ar kraujagysliy ligomis
). Sirdies ir kraujagysliy ligos
3. néstumas
4 jaunesni nei 16 mety
- Niekada nedékite elktrody:
¢ Arti galvos
* Priekinéje kaklo dalyje
¢ PrieSingai - t.y nenaudokite dviejy poliy, sujungty tuo paciu kanalu priesingose
klno pusése.

+ Ant bet kokio tipo odos pazeidimy ar Salia jy (atviros zaizdos,
nudegimai, patinimai, sudirginta oda, egzema, véZiniai pazeidimai
ir kt.)

- Jei moteris yra néscia ar vyksta menstruacijos nedékite elektrody gimdos srityje,
kad nepakenktumeéte nei motinai nei / arba kudikiui.
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2. Saugos informacija

Stimuliacija turéty vykti izometriskai. Tai yra, kad gallinés, kuriose yra
stimuliuojamas raumuo turi biti tvirtai sutvirtintos, kad galima bty iSvengti
bet kokio Judesio atsirandancio dél raumens susitraukimo.

/_\ - Niekada neleiskite raumeny stimuliacijos metu sukelti klino dalies judesio.

Ispéjimas!
A - Blkite atsargis naudodami prietaisg Salia kidikiy ar vaiky. Laikykite

aparata ir jo priedus atokiau ir saugiai, kad nepasiekty vaikai.

- Niekada nepalike prietaiso jjungto be priezitros. Visada iSjunkite prietaisg ir
atjunkite modulius nuo elektroduy.

- Po naudojimo laikykite prietaisg saugioje ir pasaliniams neprieinamoje vietoje!

- Sis prietaisas néra Zaislas, o medicininis jrenginys, kurio netinkamas
naudojimas gali pakenkti sveikatai!

Ispéjimas!
Soko pavojus - grieztai laikykités naudojimo instrukcijos. Nepaisius instrukcijy galima
sukelti pavojy vartotojui ar aplinkiniy asmeny sveikatai ar gyvybei.

- Pries naudojant |eiskite Wireless Professional pabuti kambario temperatiroje. Jei
irenginys buvo gabenamas zemesnéje nei 0°C (32°F) temperatiiroje, palikite jrenginj
kambario temperattroje bent 2 valandas, kad nesusidaryty kondensatas.

- Elektrochirurginé jranga ar defibriliatorius. Pries naudojant elektrochirurgine jrangq ar
defibriliatoriy atjunkite prietaisg ir nuimkite elktrodus, kad iSvengtuméte odos nudeginimo ar
nesugadintuméte prietaiso.

- Elektroniné monitoringo (stebéjimo) jranga. Nenaudokite stimuliacijos prietaiso Salia
elektroninés stebéjimo jrangos(pvz. Sirdies monitoriy, EKG aliarmy) nes yra tikimybe, kad
prietaisas gali netinkamai veikti.

- Elektromagnetiné radiacija. Nenaudokite stimuliatoriaus tose vietose, kuriose
elektrospinduliuotei skleisti naudojami prietaisai. NeSiojama rySiy jranga gali sukelti
trukdzZius.

- Vézys. Nenaudokite prietaiso jei sergate progresuojancia vézio forma ar Salia piktybiniy
naviky. Padidéjes metabolizmas, kuri sukelia tam tikri stimuliacijos bddai, greiciausiai
paskatins véziniy lasteliy plitima.
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2. Saugos informacija

- Raumeny sutrumpéjimas. Raumeny susitraukimo fazéje rekomenduojame prilaikyti
arba uzfiksuoti stimuliuojamy viety galtines kad stimuliacijos metu iSvengtume
raumeny, sutrumpéjimo, kuris galéty sukelti méslungj.

- Kontralateraliné stimuliacija. Nenaudokite dviejy Moduliy sujungtu tuo paciu laidu
priesingose kiino vietose ( pvz. Teigiamg kairéje rankoje o neigiama desinéje)

- Jutimy praradimas. Elkités atsargiai tose odos vietose, kur pojiciy lygis yra mazesnis nei
iprastai. Netaikykite stimuliacijos asmeniui, kuris negali saves iSreiksti.

- Baterijos nutekéjimas. Jei pastebéjote nutekéjimq iS baterijos, uztikrinkite, kad skystis
nepatekty ant odos ir | akis. Jei taip nutiko nuplaukite paveiktg vieta po tekanciu vandeniu
ir nedelsiant kreipkités j gydytojus.

- Smaugimas. Nevyniokite laidy aplink kaklg. Susipyne laidai gali pasmaugti.

- Pooperacinis laikotarpis. Elgités atsargiai po neseniai atliktos operacijos.

- Prieinamumas prie maitinimo bloko. Elektros lizdas turi bati lengvai pasiekiamas ir netoli
maitinimo bloko.

- Vidinis kraujavimas. Elkités itin atsargiai jei esate patyres vidinj kraujavima, pavyzdZziui po
traumos ar lGzio.

Wireless Professional turi bati naudojimas tik sausose patalpose.

- Nenaudokite WirelessProfessional vandenyje ar drégnose patalpose (saunoje, vonioje,
duse ir t.t.) nes tai gali sugadinti jrenginij..

- Apsauga nuo vandens. [renginys néra apsaugotas nuo vandens patekimo | vidy.

- Prijungdami prietaisg prie kity jrenginiy, ar kurdami individualiai pritaikyta programa,
patikrinkite ar sutampa elektros srovés ir nekelia pavojaus. Jei kyla klausimy_ susisiekite
su DJO GLOBAL atstovais.

- Prietaisg draudziama modifikuoti.

- Neardykite prietaiso jei yra tikimybe, kad galite nukentéti nuo elektros sroves.

- Pries valydami ar atlikdami technine apziiirg iSjunkite nuotolinio valdymo pultg,
modulius, plansete ir atjunkite jrenginj i$ elektros lizdo.

- Saugokite prietaisg, modulius, plansete ir laidus nuo skysciy, dulkiy ar kity smulkiy
pasaliniy objekty patekimo j vidy. Jei taip nutiko, nedelsiant kreipkités | techninés
prieziGros specialistg prietaiso patikrinimui.

- Elektros tiekimas. Niekada nejunkite prietaiso laidy prie iSorinio maitinimo Saltinio. Galite
sukelti elekto Soko pavoju.
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2. Saugos informacija

- Nenaudokite stimuliacijos prietaiso Salia implanto (pvz. Kochleariniy implanty, Sirdies
stimuliatoriy, sutvirtinimo ploksciy ar kity elektiniy implanty, nes galite sukelti elektro
Soka. Nudegimus, elektriniy implanty trikdzius ar net mirtj.

- Niekada nenaudokite Wireless Professional kintamos srovés adapterio jei jis pazeistas ar
matote atvirus laidus, galimas elektros smugio pavojus.

- Nedelsdami atjunkite kintamos srovés adapterj, jei jis itin jkaites ar sklinda degésiy
kvapas ar dimai.

- Kraunant prietaisg nelaikykite jkrovimo stotelés uzdaroje patalpoje, tokiose kaip stalCius,
nesSiojamams déklas ir pan. Galite sukelti elektros smiigio pavojuy.

Ispéjimas!
Irangos gedimas - nepaisant Siy jspéjimy galima sukelti jrangos gedimus dél kuriy
gali kilti pavojus pacientui.

- Magnetiniai ir elektros laukai gali trugdyti jrenginiui normaliai dirbti. Isitikinkite,
kad visi iSoriniai prietaisai naudojami Salia jrenginio, atitinka EMS reikalavimus.
Rentgeno jranga, MRT prietaisai, radio sistemos, mobilieji telefonai gali skleisti
didesnj elektrospinduliuotés daznj ir sukelti trikdzius.

Laikykite jrenginj atokiau nuo Siy prietaisy ir nuolatos tikrinkite jrenginio veikimo
bukle.

- Nenaudokite WirelessProfessional per metrg nuo mikrobangy krosnelés ar
kity trumpy bangy prietaisy, nes tai gali pakeisti ar sutrikdyti
elektrostimuliatoriaus sukurtas sroves. Jei abejojate dél stimuliatoriaus
naudojimo arti kito elektrinio prietaiso, kreipkités patarimo | gamintojg ar Jus

- Bukite atsargus naudodami elektroterapijg, kai pacientas yra prijungtas prie
stebéjimo jrangos su elektrodais pritvirtintais prie kiino. Stimuliavimas gali
trikdyti stebéjimo jrangai siunc¢iamus signalus.

Remonto ir techninés apzitros darbams atlikti, kreipkités | jgaliotus atstovus ar
gamintojq. Igalioti asmenys yra apmokomi gamintojo.

- Bent kartg per metus patikrinkite Wireless Professional ir jo priedus ar néra
pazeidimy, atsilaisvinusiy jungciy.PaZeistas ar susidevéjusias dalis autorizuotas
atstovas turi pakeisti nedelsiant.
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2. Saugos informacija

Atsargiai!
Pavojus pacientui - Siy atsargumo priemoniy reikia laikytis, kad bty iSvengta
elektos smugio ar kitokio neigiamo poveiki paciento sveikatai ar buklei.

- Netaikykite stimuliacijos arti metaliniy daikty. Stimuliacijos srityje nuimkite
papuosalus, auskarus, dirzo sagtis ar kitus metalinius gaminius ar prietaisus.

- Bukite atsargus jei pacientas yra jautrus. Kad ir koks lengvas stimuliavimas buty,
pacientas gali jaustis diskomfortiskai.

- Niekada nepradékite stimuliacijos seanso stoviniam Zmogui. Pirmasias 5
minutes visada reikia atlikti sédinc¢iam arba guliniam asmeniui. Retais atvejais
itin nervingiems Zzmonéms gali pasireiksti vazovagaliné reakcija. Tai yra
psicholiginé busena ir siejama su raumeny stimuliacijos baime, taip pats su
nuostaba matant kaip susitraukia raumuo. Dél vazovagalinés reakcijos Sirdies
ritmas sulétéja, nukrenta kraujospudis, o tai sukelia silpnumo jausma ar
alpima. Jei taip nutiko, reikia nedelsiant nutraukti elektrostimuliacijq ir guléti
iSkeltomis kojomis j virsy kol iSnyks silpnumo jausmas. ( nuo 5 iki 10 minuciy)

- Niekada neleiskite raumeny stimuliacijos metu sukelti kino dalies judesio.
Stimuliacija turéty vykti izometriskai. Tai yra, kad gallnés, kuriose yra
stimuliuojamas raumuo turi bati tvirtai sutvirtintos, kad galima baty iSvengti
bet kokio Judesio atsirandancio dél raumens susitraukimo.

- Niekada nenuiminékite jjungto modulio nuo elektrodo. Pries nuimant, Modulis
visada turi bati iSjungtas.

- Nenaudokite stimuliatoriaus vairuojant ar dirbant automatizuota technika.

- Nenaudokite stimuliatoriaus miego metu.

- Nenaudokite stimuliatoriaus didesniame nei 3000 metry aukstyje.

- PrieS perkeldami arba nuimdami elektrodus nuo kiino visada iSjunkite
stimuliatoriy, kad iSvengtumijte elekto Soko.

- Nebandykite uzsidéti elektrody ant tiesiogiai nematomos vietos. Visada paprasykite
pagalbos.

- Elektrodus klijuokite taip, kad jie pilnai priglusty prie odos..

- Laikykités higienos reikalavimy_ ir kiekvienam pacientui skirkite atskirg elektrody
rinkinj.

- Pacientams turintiems jautrig odg, po elektrody naudojimo gali atsirasti
paraudimas,Dazniausiai paraudimas iSnyksta savaime po 10 - 20 minuciy. Jei taip
neatsitiko, pradedant naujg gydymo sesijg nedekite elektrody paraudimo vietoje.

- Pries kiekvieng naudojimg dezinfekuokite motoriniy tasky ieskiklj, kuris tiesiogiai
lieCiasi su paciento oda..

- Kai naudosités WIRELESS PROFESSIONAL programine jranga, kad sukurtumeéte
individualig programa, ypac atidzia stebékite ar jlsy parinkti parametrai tinka
pacientui (pries pradedant naudoti sukurtg programa, ekrane pamatysite jos
parametrus).
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2. Saugos informacija

Ispéjimas!
Irenginio apgadinimas -

- Nedékite moduliy ant masazo aliejais ar kitais to paties tipo gaminiais
iStepto kuno, nes tai gali sugadintj jrenginj ir / ar jo priedus.

- Isitikinkite ar vietiné elektros jtampa ir daznis sutampa su nurodytais ant kroviklio.

- Saugokite WirelessProfessional nuo tiesioginiy saulés spinduliy, nes kai
kurios detalés gali jkaisti.

- Vaiky ir naminiy gyvinéliy buvimas Salia prietaiso paprastai nejtakoja
prietaiso veikimo. Taciau laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau. Daznai
valykite prietaisq. Neleiskite kauptis dulkéms ir purvui. Laikykités visy numatyty
saugumo reikalavimuy.

- Rekomenduojama pervezimo metu naudoti transportavimo krepsj, o siuntimui per
kurjerius specialig siuntimo déze.

- Norédami jkrauti jrenginj, visada naudokite originaly gamintojorekomenduojama
kroviklj.

- Nelaikykite moduliy ir nuotolinio valdymo pulteliy nepakrautomis baterijomis.

- Naudokite tik gamintojo nurodytus elektrodus ir motoriniy tasky ieskiklj. Kity
gamintojy elektrodai ar motoriniy tasky ieskiklis gali turéti kitus elektros daznius,
kurie netikami ar gali sugadinti Wireless Professional jrenginij.

- Elektrody dydziai. Nenaudokite elktrody, kuriy aktyvus plotas yra mazesnis neil6
cm2, kad iSvengtuméte nudeginimuy.Elkités atsargiai, kai srovés tankis yara didesnis
nei2 mA/cm?2.

- Nedékite elektrody ar motoriniy tasky ieskiklio | vandenj.

- Nenaudokite ant elektrody ar motoriniy tasky ieskiklio jokiy tirpikliy, .

- Odos dirginimas. Pacientams turintiems jautrig oda, po elektrody naudojimo gali
atsirasti paraudimas,Dazniausiai paraudimas iSnyksta savaime po 10 - 20 minuciy.
Jei taip neatsitiko, pradedant naujg gydymo sesijg nedékite elektrody paraudimo
vietoje.

- Instrukcija elektrodams. Zitrekite naudojimo ir laikymo instrukcijas ant elektrody
pakuotés.
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Pastaba
- Norint pasiekti geriausiy rezultaty klijuokite elktrodus tik ant Svarios gerai nuvalytos odos.
- Niekada nenaudokite elektrody daugiau nei 15 seansy, nes palaipsniui prastéja
elektrody sukibimas su oda ir gali atsirasti diskomforto jausmas pacientui.
- Vadovaukités Naudojimo ir laikymo instrukcijomis pateiktomis ant gaminio pakuotés.

Pastaba

Biologinis suderinamumas
Wireless Professional jrenginio dalys, kurios tiesiogiai lieCiasi su kiinu yra pagamintos pagal
visus galiojancius standartus atitinkancius biologinio suderinamumo reikalavimus.
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3. Wireless professional aprasymas

1 1 Prietaiso komponentai ir priedai

Modelis: Wireless Professional4CH
Serijos numeris: 2532xxx

Jasy rinkinj sudaro (Itraukta j pristatyma):

Kiekis Aprasymas
2 Nuotolinio valdymo pultas
4 Stimuliacijos moduliai

| ISmani 4 kanaly jkrovimo stotelé

1 AC maitinimo blokas

1 USB jungtis
5 Pakuoté mazy elektrody
(5x5 cm su 1 spaustuku)
5 2 pakuotés dideliy
elektrody (5x10cm sul
spaustuku)
5 2 pakuotés dideliy
elektrody (5x10cmsu2
spaustukais)
1 Vartotojo vadovas ir vadovas CD/USB
jungtims
1 Greitas naudojimosi meniu/jspéjimo lapelis
1 Gelio buteliukas
{ Motoriniy tasky ieskiklis
| Transportavimo krepsys
2 dirzeliai

1 Balta apsauginé rankove
1 Mélyna apsauginé rankoveé

1 Spalvoty laidy rinkinys

Detalés numeris
00113x

984350

6831xx

6490xx

601163

42204

42223

42203

46262xx

885932
602047
980020
680041
1494
5529024
5528535

5529220
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3 . Wireless professional aprasymas

Modelis: Wireless Professional 2CH
Serijos numeris: 25326xx

Jasy runkinj sudaro (Itraukta | pristatyma):

QuaNtity deScriPtiON

1 Nuotolinio valdymo pultas

2 Stimuliacijos moduliai

1 Standartiné 2 kanaly jkrovimo stotelé
! AC maitinimo blokas

1 USB jungtis

! Pakuoté mazy elektrody (5x5cm su 1
spaustuku)

Pakuoté dideliy elektrody (5x5 cm su
1 spaustuku)

Pakuoté dideliy elektrody (5x5 cm su
2 spaustukais)

1 Vartotojo vadovas ir vadovas CD/USB
jungtims

1 Greitas naudojimosi meniu/jspejimo lapelis
1 Gelio buteliukas

1 Motoriniy tasky ieskiklis

{ Transportavimo maiselis

1 dirzeliai

1 Balta apsauginé rankové

1 Spalvoty laidy rinkinys

Part NuMBer
00113x

984350

101091

108x

601163

42204

42223

42203

46262xX

885932
602047
980020
680085
1494
5529024

5529220
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3 . Wireless professional aprasymas

2

2 Simboliy reikS§meés (Jungtys ir pavadinimai)

3.2.1Simboliai ant jrenginio ir maitinimo bloko

A

R
©
]

20xx

1P20
P02

Perskaitykite vartotojo vadova ir naudojimo instrukcijg

Atsargiai! Laikykités naudojimo instrukcijoje pateikty jspéjimy!

Wireless Professional yra 2 medicininés klasés prietaisas su vidine elektros
srove ir BF tipo priedais.

Prietaiso jjungimo/iSjungimo mygtukas.

Pavadinimas ir adresas Salia Sio simbolio yra gamyklos ir gamintojo. Data reiSkia
irenginio pagaminimo data.

Skaicius Salio Sio simbolio reiskia detalés nuorodos numer;j.

Prietaisas atitinka tarybos direktyvg93/42/EECsu pakeitimais dél medicininiy prietaisy.

Numeris Salia Sio simbolio reiSkia prietaiso serijos numerj.

WEEE Zenklas(pagal Europos direktyvg 2002/96/EC). Nurodo atskitg tvarkyma nuo bendry
atlieky, pasibaigus jy galiojimo laikui.

Laikyti sausai

IP klasifikacija nurodo apsaugos laipsnj, ir taip pabrézia jo tinkamumga jvairiomis
aplinkos salygomis.

IP 20 ant jrenginio reiskia, kad jrenginys apsaugotas nuo svetimkiniy patekimo |
irenginio vidy(diametras didesnis nei 12.5 mm)

IP02 Ant neSiojamo déklo reiskia, kad prietaisas yra apsaugotas nuo vandens
patekimo (pakreipus aukstyn 15°)
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3 . Wireless professional aprasymas

(((i))) Nejonizuojanti spinduliuote

@ Pagaminta ne i$ natliralaus latekso ar gumos

Qle
ZT\“‘\“‘ Laikyti atokiai nuo tiesioginiy saulés spinduliy.
|
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3 . Wireless professional aprasymas

3.2.2 Symboliai ant plansSetés/ikrovimo stotelés ir krovimo jungties

Y Kintamosios srovés jéjimas | kintamosios srovés maitinima,

= == s Nuolatinés srovés iSéjimas iS maitinimo bloko

I:l IT apsaugos klasés jrenginys. Kintamosios srovés maitinimo blokas turi dvigubg
izoliacijq.
- Wireless Professional yra II medicininés klasés prietaisas device su vidine
R elektros srove ir BF tipo priedais

M Pavadinimas ir adresas Salia Sio simbolio yra gamyklos ir gamintojo. Data reiskia
2« jrenginio pagaminimo data.

REF Skaicius Salio Sio simbolio reiskia detalés nuorodos numeri.

Prietaisas atitinka tarybos direktyvg93/42/EECsu pakeitimais dél medicininiy prietaisy

M
m

Perskaitykite vartotojo vadovg ir naudojimo instrukcija

Atsargiai! Laikykités naudojimo instrukcijoj pateikty jsp&jimuy!

Numeris Salia Sio simbolio reiskia prietaiso serijos numerij.

WEEE Zenklas(pagal Europos direktyvg 2002/96/EC). Nurodo atskitg tvarkyma nuo bendry
atlieky, pasibaigus jy galiojimo laikui.

Laikyti sausai

¥ 1= B D> D

Laikyti atokiai nuo tiesioginiy saulés spinduliy

I>\_\.//_
A
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3 . Wireless professional aprasymas

g_ Prietaisas tinkamas naudoti tik patalpose

The Geprifte Sicherheit (“Patikrinta sauga”) GS Zenklas rodo, kad jranga atitinka
vokieciy ir jei jmanoma europos saugos reikalavimus elektros prietaisams. Patvirtinta
— J

TUV.
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3 . Wireless professional aprasymas

3 3Irenginio aprasymas

3 Komponentai3.3.1 Valdymo pultas

a [jungimo /ISjungimo mygtukas (paspauskite trumpai, kad jjungtuméte, paspauskite ir
palaikykite 2 sekundes, kad iSjungtumeéte prietaisg, NarSydami po programas, trumpai
spustelékite, norédami grjzti | pagrindinj meniu)

B 4 daugiafunkciniai mygtukai:

* Su piktogramomis susijusios funkcijos atsiranda ekrane (pvz. Informacija,
pagrindinis meniu, elektrody iSdéstymas ir t.t)
¢ Stimuliacijos kanalo pasirinkimas, norint padidinti ar sumazinti stimuliacijos srovés dydi.

c Navigacinis mygtukas

d Patvirtinimo arba pauzés mygtukas stimuliacijos metu.

e USB laido arba pakrovimo totelés jungtis.

Pastaba
Avarinio stabdymo funkcija: Stimuliacijos metu paspaudus vienomodulio pagrindinj
mygtukg arba jjungimo/iSjungimo mygtuka, prietaisas iSsijungia.
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® . 2 Moduliai

e e

V4

Moduliai susidaro iS 2 atskiry sekciju.

a[jungimo/ISjungimo mygtukas (paspauskite trumpai, kad jjungtuméte, paspauskite ir palaikykite
1 sekunde, kad iSjungtumeéte, o stimuliacijos metu nustatytuméte pauze.
¢ Mirksinti zalia LED Sviesa: Pasiruoses
¢ Mirksinti geltona LED Sviesa: Stimuliacija pradéta

B Griovelis laidams susukiti

c Sekcija su baterija

Pastaba

- Kai atstumas tarp moduliy ir valdymo pulty yra per didelis, jie praras rysj ir atsijungs.
Stimuliacija bus nutraukta. Moduliai mirksés raudonai ir zaliai.

- Avarinio stabdymo funkcija: Paspausdami pagrindinj mygtuka, arba jjungimo/iSjungimo
mygtuka ant vieno iS moduliy stimuliacijos metu, prietaisas sustoja.
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3. Wireless professional aprasymas

3 4Pagrindiniy priedy aprasymas

| .1 ISmanioji 4 kanaly jkrovimo stotelé ir nuimama dalis

a Nuimama dalis

B Jungtis jkrovimui

c Moduliy jkrovimo vieta

d AC adapterio ir USB laido priekiné prijungimo dalis
e Dézé laikymui
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3 . Wireless professional aprasymas

2 . 2 Standartine 2 kanaly jkrovimo stotele

a Nuotolinio valdymo pultas ir jkrovimo jungtis
B Moduliy pozicionavimo vieta

c Moduliy jkrovimo vieta

d Pajungimo laidas
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3 . Wireless professional aprasymas

3 . 3 Motoriniy tasky ieskiklis

a Piestuko galas, kurio ieSkoma motoriniy tasky
B Galas prie kurio tvirtinasi teigiamos srovés modulis (Su Sviesos mygtuku)

Pastaba
- ISsamesne informacija apie motoriniy tasky ieskiklj skaitykite Rev.6.1
- Visada naudokite specialy elektrai laidy gelj kartu su motoriniy tasky ieskikliu.
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3 . Wireless professional aprasymas

J S5 Ekrano meniu aprasymas

3 .1 Ekranas programos pasirinkimo metu (pagrindiné uZzsklanda)

(05.09.12 11:20 fam)
- ome W

UserProgram

Favourites

Pain relief

Vascular

A Virsutinéje ekrano dalyje matysite data, laikg ir baterijos jkrovimag
B Dabartiné pasirinkta programa (ji pazyméta mélyna spalva ir yra didesnio Srifto)
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3 . Wireless professional aprasymas

2 . 2 Ekranas programos pasirinkimo rézimu

(05.09.12 11:22 (i)
BT ()
Muscle lesion
Motor Point

Disuse atrophy 1
4q . id
mis
Prevention of disuse atrophy
Reinforcement @

©) (& (&) (e

aProgramos kategirijos
pavadinimas

B Papildoma programos informacija
cProgramos parinkdiy
vizualizavimas

d Grijzti | pagrindinj meniu

e Priskirti programg | mégiamiausiy sgrasq
F Programos lygio nustatymas

G Programos konfiguracijos parinktys
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Pastaba

- Norédami susipazinti su pasirinkta programa (B) naudokite kairj, desinji mygtukus arba
aukstyn zemyn.

- Norédami jtraukti programg | mégiamiausiy sarasg (E) Paspauskite vidurinj (daugiafunkcinj)
mygtuka po piktograma, kol programa pasizymés. Norédami pasalinti paspauskite du kartus.

- Jei programa turi kelis intensyvumo lygius prie jos bus rodoma raidé (F) Norédami pakeisti
programos lygius spauskite mygtuka po pictograma. Viso gali bati 3 skirtingi lygiai bei
parametrai (Pvz. daznis, pauzés trukmé ir t.t) keiciasi iS vieno lygmenio | kitg, kad gydymas
bity intensyvesnis atsizvelgiant  reabilitacijos progresa (1 lygis pradedantiesiems, 3
apmokytiems asmenims)

- Jei programa turi daugiau pasirinkimybus rodoma piktograma G. Norédami patekti |
programos parinkeiy nustatymo ekrang, paspauskite mygtuka po piktograma.
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3 . Wireless professional aprasymas

3 .3 Ekranas pasirinkus programa (moduliai turi buti jjungti)
(05.09.12 11:51 @8 (T
.@._ Disuse atrophy _.1/3'\:.
@ =
=~
=/

a Bendras programos laikas (minutémis)
B Moduliy aktyvavimo indikatorius
c Moduliy baterijos indikatorius
d Gryzti | pries tai buvusj meniu
e ™ Programy perSokimas leidZia persokti program sekas (jei galima)
&) arba programos nustatyto laiko padidinimas (jei galima)
F +TENS funkcija (jei galima)
G Pradéti programqg
H Programos sudétis
» 3-seky programa: apsilimas, darbas, atsipalaidavimas
* Programa su 1 istisine seka
i Aktyvus programos pasirinkimas
J Programos pavadinimas

Pastaba
- “B”Prietaisas praso aktyvuoti kitg modulj. Maziausiai 1 modulis gali bati aktyvus. (1
kanalo gydymas)Suaktyvinus reikalingg kanaly skaiciy (nuo 1 iki 4)paspauskite
pradéti, kad pradétuméte gydyma.
- “E”Funkcijos néra prieinamos visose programose. Sis simbolis bus matomas tik tose
programose, kuri turj Sig funkcija.
- “F” “+TENS"funcija leidZia derinti TENS program su pagrindine pasirinkta
programa. Kanaly funkcija bus rodoma jei ji yra. Taip pat:
- “H” Skirtingos programos strukttros:
» 3-seky programa:
a) Apsilimas
b) darbas a —i b }— c
c) Atpalaidav
¢ I-seky programa, a) testinis darbas
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3 . Wireless professional aprasymas

3 .4 Ekranas programos veikimo metu

(o)
#1 I
05.09.12 1202 eeme @ ~—

®__C. 20' (6
>/

—_ — N
L0075 oy (B

aLikes programos laikas minutémis
B Kiekvieno kanalo energijos lygio
juostiné diagrama
c Kiekvieno kanalo energijos lygis
skaiciais
d Intensyvumo fonas:
Tamsus fonas = Aktyvus kanalas
Sviesus fonas = Neaktyvus kanalas
e kanalo nuorodos:
* TENS: Kanalas Siuo metu atlieka TENS programg
o [-1I: kanalo grupés
F likes susitraukimy skaicius / visas susitraukimy skaicius
G Programos vykdymo rodiklis

H Pridedamy kanaly skaicius ir tvarka. Apskritimas = kanalas atpazintas, bet modulis yra
iSjungtas.

Pastaba

“D” Intensyvumo kontrolé

- Kanalus galima pasirinkti ir arba panaikinti paspaudus atitinkama mygtukg zemiau.

- Norint pakeisti intensyvuma gydymo metu, reikia pasirinkti kanalg (tamsiai melynas fonas)

- Nepasirinkus kanalo (Sviesiai mélynas fonas) stimuliacija bus atlikta nustatytu
intensyvumu.

- Si funkcija leidZia pakeisti kiekvieno kanalo intensyvuma arba daugiau nei 1 tuo paciu metu
(pazymint nurodytus kanalus)
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3 . Wireless professional aprasymas

3 . 5 EKranas paspaudus pauze programos metu
05.09.12 12:09 eeee® (i
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a Didziausias kanalo pasiekimas energijos lygis susitraukimo fazéje.

B Gryzti | pries tai buvusj meniu

c Programy perSokimas leidzia perSokti program sekas (ne visos programos turi Sig funcijq)
d Tesia stimuliacijos programa

Pastaba
Avariné stabdymo funkcija: Stimuliavimo metu paspaudus vieno modulio centrinj

mygtuka arba jrenginio vidurinj mygtuka programa sustoja.
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3. Wireless professional aprasymas

3 . 6 Ekranas pasibaigus programai
05.09.12 11:35 @e ()
@=<1
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T — Max
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aVidutinis visy kanaly naudojamy susitraukimo etape energijos lygis

B DidZiausias kanalo pasiekimas energijos lygis susitraukimo fazéje.

c Gryzti | pagrindinj meniu (HOME)Programoms naudojancioms “mi-range” funkcijg, rodo laiko
praleisto virsijant minimalig riba procentine dalj.

Pastaba

- Programoms naudojancioms “mi-range” funkcijg, rodo laiko praleistovirSijant minimalig
ribg procentine dalj.

- Norédami iSjungti jrenginj, paspauskite nuotolinio pulto jjungimo/ iSjungimo mygtuka ir palaikykite
ilgiau nei 2 sekundes. Tuo pat metu iSsijungs ir moduliai.
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4. Prietaiso paruosimas

4 1I1Smani 4 kanaly pakrovimo stotelé - jrenginioprijungimas, veikimo
patikrinimas

2

Sujunkite prietaiso kintamosios srovés adapter prie iSimamos krovimo stotelés plansetinio

kompiuterio (B) ir prijunkite jj prie maitinimo lizdo. Taip pat prijunkite USB laidg prie plansetinio

kompiuterio (C).

a Galinis krovimo stotelés vaizdas
B AC adapterio jungtis
c USB laido jungtis

Pastaba
- Norint pagerinti ir prailginti prietaiso tarnavimo laika, pries pirmg naudojima
rekomenduojama pilnai pakrauti nuotolinio valdymo pulto bei moduliy baterijas.
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4 . Prietaiso paruosimas

4 2Valdymo pulty ir moduliy jkrovimas

Ikraukite nuotolinio valdymo pultg, pajungdami jj prie jkrovimo
stoteles. Isitikinkite kad USB jungtis yra prijungta prie nuotolinio
valdymo pulto.

Pastaba

- Nuotolinio valdymo pultg galima jkrauti naudojant USB jungtj, prijungtg prie
plansetinio kompiuterio, leidZiantj vienu metu jkrauti modulius ir nuotolinio valdymo
pultg.Nuotolinj valdyma taip pat galima tiesiogiai prijungti prie kompiuterio naudojant
USB jungtj.

Moduliy krovimas:

Idékite modulius Siam tikslui skirtas angas. Norédami tai padaryti, modulj be jungimo
mygtuko jstatykite | taskais pazymétq vieta. Tq patj atlikite su likusiais moduliais. Idéjus
modulius jkrovimui, jy akumuliatoriaus jkrovimo lygj rodo mélyni jkrovimo stotelés Sviesos
diodai.
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4 . Prietaiso paruosimas

a Pirmas LED mirksi = Baterija senka
Antras LED mirksi = Baterija vidutiniSkai pakrauta, galima naudoti
TreCias LED mirksi = Baterija pakrauta

Visi LED Sviecia ir nei vienas nemirksi = baterija pilnai jkrauta
B LED Sviesa virs mygtuko rodo, kad plansetinis kompiuteris yra prijungtas prie maitinimo

Saltinio. Jie uzsidega: Mélynai = Modulius galima krauti
Raudona = ISkart po prijungimo prie maitinimo Saltinio testavimo metu.

Mygtukas leidzia sinchronizuoti modulius ir nuotolinj valdyma, kurj jrenginys paprastai atlieka
automatiskai.

Baterijos lygis

Ekrane matome “Reikia jjungti modulius”. Modulio baterijos lygis rodomas atitinkamame kanale
prie nuotolinio valdymo pulto, jjungus modulj pries pats stimuliacijos seansg.Pulto baterijos
lygis visada matomas virSutiniame deSiniajame kampe. Mazi Zali indikatoriai rodo kiek moduliy
yra jjungta ir atpazinta valdymo pultu. Pulto baterijos ir moduliai gali atlaikyti 3 dienas po 5
proceduras.

05.09.12

a Moduliy baterijos lygis
B Nuotolinio valdymo pulto baterijos lygis
¢ [jungty ir muotolinio valdymo pulto atpazinty moduliy skaicius
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4 . Prietaiso paruosimas

4 3 Multi sessions rézimas - sinchronizavimas su keliais valdymo
pultais ir jkrovimo stotele

ISmani 4 kanaly jkrovimo stotelé gali sinchronizuoti bet kurj “Wireless professional” modulj ir
prie jo prijungtg nuotolinj jrenginj. Prie stotelés prijungti moduliai bus automatiskai
sinchronizuojami ir atpazjstami taip pat prie stotelés prijungto valdymo pulto. B dalyje
aprasytoje 4.2 skyriuje galima sinchronizuoti modulius ir nuotolinj valdyma, kurj jrenginys
paprastai atlieka automatiskai.

\@ Wil =
7
',

a0 \\\

Jei naudojate 2 ar daugiau nuotolinio valdymo pultus su ta pacia jkrovimo stotele, tai vienu metu
galite valdyti 2 ar daugiau seansy. Kiekvieng kartg pasibaigus seansui, norint valdyti daugiau negu
1 jrenginj vienu metu reikia modulius ir pultg sinchronizuoti iS naujo.

Pirmiausia prijunkite reikalinga moduliy skaiciy (1, 2 ar 3 moduliai) sesijai ir pirmajj
sinchronizuojamajj nuotolinio valdymo pulta.

Prijunge modulius ir nuotolinio valdymo pultg pirmam seansui, prijunkite likusius modulius ir
antrajj nuotolinio valdymo pulta reikalingg antram seansui.

Tas pats procesas taikomas keliems nuotolinio valdymo pultams.

Pastaba: su 4 kanaly jrenginiu kartu | komplektg jeina 2 spalvy apsauginés movos, (baltos ir
mélynos) kad bity galima atpazinti nuotolinio valdymo pultus.
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4. Prietaiso paruosimas

§ 4Standartine 2 kanaly stotelé. lrenginio prijungimas. Veikimo
patikrinimas

Prijunkite prie prietaiso pridétg kintamosios srovés adapter| prie jkrovimo stotelés ir jkiskite | krovimo
lizdg. Norint pagerinti ir prailginti prietaiso tarnavimo laikg, pries pirmg naudojima rekomenduojama
pilnai pakrauti nuotolinio valdymo pulto bei moduliy baterijas.

Nuotolinio valdymo pulto jkrovimas. Prijunkite nuotolinj pultg

prie jktovimo stotelés su USB laidu.

Pastaba

Nuotolinio valdymo pultg galima jkrauti su USB jungtimi. Prijunkite USB laidg prie plansetinio
kompiuterio ir nuotolinio valdymo pulto, kad vienu metu galétumeéte jkrauti modulius ir
nuotolinio valdymo pulta prie kompiuterio.

Moduliy jkrovimas:
Idékite modulius Siam tikslui skirtas angas. Norédami tai padaryti, modulj be jungimo mygtuko

jstatykite | taskais pazymétq vieta. Tq patj atlikite su likusiais moduliais.
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5. Prietaiso taikymas gydymui, veikimo patikrinimas

Taip pat skaitykite skyriy “Wireless Professional” aprasymas

I. Ijunkite nuotolinio valdymo pultg paspaude jjungimo/isSjungimo mygtuka.

). Aktyvavus jrenginj, ekrane pateikiamas pagrindinis meniu su programy sgrasu.
3. Pasirinkite programos kategorijg naudodamiesi mygtukais aukstyn/zemyn

4, Patvirtinkite pasirinktg programg viduriniu mygtuku.

Pastaba

- Kai pirmg kartg jjungsite nuotolinio valdymo pulta, pirmiausia bus rodoma nustatyta
kalba. Pasirinkite norima kalbg ir paspauskite vidurini mygtukg, jei norite testi.

- Kai sukursite mégiamiausiy programy sarasg, jis bus rodomas pirmiausiai tik jjungus
nuotolinio valdymo pulta.

1 1 Programos pasirinkimas

Pasirinkus programg, bus rodomos kategorijos. Norédami pasirinkti reikiamag kategorija
naudokite mygtukus akstyn/Zemyn ir patvirtinkite pasirinkimg viduriniuoju mygtuku.

Pastaba

- Yra galimybé gauti papildoma informacijg apie pasirinktg programa. Pvz. Elektrody klijavimo
vietos, programos parametrai ir trumpas aprasymas.

- Norédami gauti daugiau informacijos apie pasirinktg programa, naudokite Soninius
mygtukus ( kaire/desine)

- Informacijg apie programas taip pat galite perskaityti Siame vadove.

PTTET) ; 06.08.12 12:57 I C/E 05.00.12 11:46 [
Disuse atrophy A Disuse atrophy

() 25min How? ; :
35Hz By using frequencies creating a
— tetanic contraction in type | fibres

to impose a significant workload

4 6Hz “’i’s o2 o'i'5s 3Hz 1 3 { on the atrophied muscle, so that it ),
recovers volume. Recovery

therefore takes place far more

quickly than by simply using

muscle activities.

_— —_—
2min l l 3min
0.50s 0.50s

7s

4Hz ELECTRODES

a Programai taikomy elektrody iSdéstymas.
B Programos parametrai
cProgramos aprasymas
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5 . Prietaiso taikymas gydymui, veikimo patikrinimas

2 2 Programos koregavimas

Daugeliui programy galima iSjungti arba jjungti papildomas parinktis.
ISsamius galimy varianty aprasymus rasite skyriuje “Gydymo galimybés”

I. Paspauskite programos parinkciy mygtukg ﬂ kad patektuméte | meniu.

.. Norédami pasirinkti programg paspauskite mygtuka (aukstyn/zemyn).

3. Norédami pakeisti pasirintos programos nustatymus spauskite vidurinj mygtuka.
4, Norédami iSsaugoti pakeistus programos parametrus spauskite patvirtinimo mygtuka.

(05.00.12 11:48

Synchronisation signal off

Bodyzone selection

mi-Scan

Triggering of contraction
- N

a Patvirtinti / ISsaugoti pakeistus programos parametrus

3 3 Elektrody klijavimo vietos

Elektrody klijavimo vietos priklauso nuo indikacijy, kurios turi bati gydomos.
Cia rasite bidus ir rekomendacijas kaip tiksliai nustatyti elektrody klijavimo
vietq:

- Naudojant motoriniy tasky ieskiklj

- Atsizvelgiant | konkrecias indikacijas

- Naudojantis Wireless Professional instrukcijomis

Atsizvelgiant | kiekvienai programai naudojamos srovés charakteristikas, elektrodg, prijungtg prie
teigiamos srovés (modulis su Sviesele) bity naudingiau klijuoti pagrindinéje numatytoje vietoje,
kuri greiCiausiai padidins gydymo efektyvuma.

Tai pagrinde taikytina raumeny elektrostimuliacijos programoms, kurioms reikalingi stiprus
raumeny susitraukimai. Todél teigiama srove turinCius elektrodus rekomenduojama uzdéti ant
aktyviausio raumens.

Elektrodo dydZio pasirinkimas (didesnis ar mazesnis elektrodas) ir teisinga parinta elektrodo
klijavimo vieta, yra lemiami veiksniai, kad raumeny stimuliacija bty veiksminga.

Todél visada naudokite tokio dydzio elektrodus, kurie yra pavaidzuoti paveikslélyje, nebent
gydytojas nurodeé kitaip.
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5 . Prietaiso taikymas gydymui, veikimo patikrinimas

% 4 Paciento kiuno pozicionavimas

Norédami nustatyti paciento pozicionavimo padétj elektrostimuliacijai, atkreipkite démes;j |
elektrody klijavimo vietas pagal pasirinkta programa.

a Klno pozicionavimas
B Elektrody iSdéstymas

Stimuliuojamo Zmogaus padétis priklauso nuo raumeny, grupés, kuriai reikia stimuliacijos bei
pasirintos programos.

Su Programomis, reikalaujanc¢iomis raumeny susitraukimy (tetaniniy susitraukimy)visada patartina
dirbti izometriSkai jei norite iSvengti méslungio ar raumeny skausmo po seanso. Pavyzdziui
stimuliuojant keturgalvj raumenj, pacientas turéty bati sédimoje padétyje, jo kulksnis pritvirtinus
dirzais, kad keliai neiSsiplésty. Kitoms programoms, (pavyzdziui nuskausminimo) kurios nesukelia
raumeny susitraukimo, pacientg pozicionuokite kaip jam patogiau.
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5 . Prietaiso taikymas gydymui, veikimo patikrinimas

5§ 5 Moduliy tvirtinimas prie elektrody

Kai elektrodus priklijuojate prie kiino, uztvirtinkite modulius stumdami juos ant elektrodo iki kol
iSgirsite spragteléjima.

Pastaba

Iterpimo kryptis pazymeéta:

- jungimo/ISjungimo mygtuko ant pagrindinio modulio.
- Maza vertikalia linija ant kito modulio.

Norint nuimti modulius, patraukite juos prieSinga kryptimi.

Ispejimas!
Irenginio pazeidimai -

Traukdami modulius priesinga kryptimi nei numatyta, galite pazeisti tvirtinimo
sistema.

Stimuliacinj modulj sudaro du poliai:

* Teigiamas (+) = Modulis su indikacine lempute

* Neigiamas (-) = Antras modulius poroje
Kiekvienam moduliui reikalingi skirtingi elektrodai..
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5 . Prietaiso taikymas gydymui, veikimo patikrinimas

§ 6 Gydymo pradzia

PriesS stimuliacijos seanso pradzia, nuotolinis valdymo pultas paprasys jjungti modulius vieng
paskui kitg paspaudus jjungimo/iSjungimo mygtukus.

Kiekvieng kartg aptikus modulj, nuotolinis valdymo pultas paprasys jjungti sekantj modulj.
Daugiausiai iki 4 moduliy.

Jeigu savo sesijai norite naudoti ribotg moduliy skaiciy, paspauskite mygtukqa pradéti, kai tik pultas
aptiks norimg moduliy skaiciy.

Po moduliy aktyvavimo paspauskite START mygtuka, kad paleistuméte programa:

o Stimuliavimas visuomet prasideda nuo nulinio intensyvumo lygio.

* Norédami pakeisti stimuliacijos intensyvuma, pasirinkite kanalg paspausdami atitinkamag,
mygtuka.

¢ Pasirinktas kanalas pasizymés tamsiai mélyna spalva.

* Norédami padidinti ar sumazinti stimuliacijos intensyvuma, pasirinktuose kanaluose naudokite
aukstyn/zemyn mygtukus.

* Nepasirinkus kanalo, intensyvumo lygis isliks nulis.

Si funkcija leidzia pakeisti kiekvieno kanalo intensyvuma arba daugiau nei 1 kanalo vienu metu.
(juos pazymint)

Pastaba

Jei mi-SCAN buvo jjungtas (numatytas nustatymas):

- Si funkcija pritaiko elektrostimuliacijos seansa pagal kiekvieno paciento fiziologija. Pries
pradedant seansg, mi-SCAN IStestuojg raumeny grupe ir automatiskai pritaiko
stimuliatoriaus nustatymus pagal Sios kino dalies jautruma.

- Siekiant uztikrinti optimaly efektyvuma ir patoguma, pries kiekvieng seansg
rekomenduojama atlikti mi-SCAN funkcijg.

- Si funkcija sesijos pradzioje trumpais impulsais atlieka raumeny testavima.

- Per visa testavimo laikg svarbu islikti ramiam ir atsipalaidavusiam.

- Kai testas bus baigtas, programga galima pradéti didinant kanaly intensyvumo lygius.
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5 . Prietaiso taikymas gydymui, veikimo patikrinimas

Pastaba
- Bukite atsargus aktyvuodami modulius. Aktyvavimo tvarka turi atitikti kanaly numeracijq.

- Moduliy pazyméjimas spalvomis yra aprasytas instrukcijoje, kad reikalui esant bty
lengviau identifikuoti.

- Paspaudus vidurinj mygtukg nuotolinio valdymo pulte stimuliacijos metu arba
jjungus/iSjungus modulius programoje nusistato pauzé.

Stimuliacijos naudingumo nustatymai (intensyvumo lygis)

Programoms, sukelian¢ioms raumeny susitraukimus svarbu naudoti maksimaly intensyvumo

lygi, tiek kiek pacientas gali toleruoti.

Tai reiSkia, kad stimuliuojamame raumenyje veikianciy skaiduly skaicius priklauso nuo
stimuliacijos intensyvumo.

Todeél, norint panaudoti kuo daugiau skaiduly, reikia panaudoti maksimalig stimuliavimo energija.
Naudojant mazesne stimuliavimo energijg, pluosty, dirbanciy stimuliuojamame raumenyje skaicius
yra per mazas, kad zenkliai pageréty raumeny kokybé.

Maksimalus rezultatas nebus pasiektas per pirmajj seansg, bet po maziausiai 3 seansy, kuriy metu
energija stipriems raumeny susitraukimams sukelti bus palaipsniui didinama, pacientas apsipras prie
elektrostimuliacijos.

Po apsilimo, kuris turéty sukelti aiSky raumens trikciojima, stimuliacijos energija turi blti palaipsniui
didinama per visg darbo sekga. Kiekvieno seanso metu elektrostimuliacijos impulso galia turi bati
didinama.

Gyudymui TENS programa, stimuliacija yra tik sensoriné (jutiminé).
Todél intensyvuma reikia didinti, kol atsiras adaty dilk¢iojimo pojltis, kuri nelaikomas skausmingu.

Neoromuskulinei stimuliacijai Programoms, kurios nesukelia tetaninio raumeny susitraukimo
(daznis< 10Hz),impulsas turi bati didinamas palaipsniui, kol atsiras raumeny triikiojimas, kuris bus
aiSkia matomas ar jauciamas.

Progresas po skirtingo intensyvumo taikymo
Paprastai tariant, nepatartina per greit didinti lygius ir stimuliacijos intensyvuma.

Skirtingi lygiai atitinka reabilitacijos progresa naudojant elektrostimuliacijg. Be to be
iSimties, 1 lygis ir yra pagrindinis taskas, ir turéty bati naudojamas tol, kol bus pasiekti
terapiniai tikslai.

Vienas is tiksly yra, kad pacientas galéty toleruoti aukstg elektrostimuliacijos sroveés lygj. Todél
stimuliacijos impulso lygiui turétu bdti teikiama pirmenybé, kad pries pasiekiant aukstesnj, pilnai
veikty raumens skaidulos.
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5. Prietaiso taikymas gydymui, veikimo patikrinimas

9 7 Gydymo pabaiga

Kai numatytas terapijos laikas baigsis:
¢ Prietaisas automatiskai nustos veikti
¢ Visy kanaly sroveés intensyvumas nukris sulyg 0.

JUs taip pat galite sustabdyti/nutraukti seansa:

* [jungdami pauze ar gryzdami | pagrindinj meniu

¢ VisiSkai iSjungdami prietaisg paspaude ir palaike 2 sekundes jjungimo/iSjungimo mygtukg ant
nuotolinio valdymo pulto.

Norédami iSjungti prietaisg Paspauskite nuotolini valdymo pulto jjungimo/isjungimo mygtuka ir
palaikykite jj 2 sekundes. Tokiu pat metodu galite iSjungti ir modulius.

Pastaba
Po kiekvieno stimuliacijos seanso rekomenduojame nuotolinio valdymo pultg ir
modulius laikyti jkrovimo stoteléje, kad jrenginia pasikrautu.

8 8 Veikimo patikrinimas

Jei jrenginio valdymas atitinka instrukcijos aprasymus, valdymo blokas bus sékmingai
patikrines veikimo bukle.

Veikimo metu prietaisas reguliariai tikring naSuma_ir veikimo bikle.

Jei nustatoma problema (pradzioj ar seanso eigoje):

Jei kyla naudojimo pavojus ar nustatytas gedimas:

+ Prietaisas paprasdys jj istaisyti (Zitréti skyriy “Problemos ir sprendimai”)
» Arba automatiskai iSsijungs

Tokiu atveju galite pabandyti iS naujo paleisti jrenginj trumpam jj iSjungdami ir vél jjungdami.
ISjunge jrenginj patikrinkite ar visi kistukai tinkamai prijungti.

Jei jjungus prietaisg klaidos pranesimas liko, pries naudojant nuneskite prietaisg patikrinti jgaliotam
atstovui.
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1 Kaip naudotis motoriniy tasky ieskikliu

Motoriniy tasky ieskiklis padeda nustatyti elektrody klijavimo vieta arba aktyviausig raumens taska.
Faktai:
Raumeny stimuliacijos programos, yra programos, kurios elekto impulso pagalba privercia
raumenj dirbti. Pasiekta pazanga priklauso nuo pasirinktos programos. Siy programy
generuojami elektro impulsai perduodami raumenim per elektrodus (per motorinj nerva)
Elektrody padétis yra vienas iS lemianciy, veiksniy, uztikrinantis patogy elektrostimuliacijos
seansaq.
Teisingas elektrody iSdéstymas ir elektro impulso galios didinimas leidzia dirbti raumeny
skaiduloms. Kuo didesnis impulso daznis, tuo labiau didéja veikianciy pluosty skaicius, todél didéja
pluosty skaicius, kuris daro pazanga.

Motorinis taskas:

Motorinis taskas, tai taskas, kurio nervo centras patenka | raumenj. Tai yra ta vieta, kurioje
stimuliojamas nervas labiausiai vizualiai trikcioja. Nors Siai dienai motoriniy tasky vietos yra
placiai Zinomos, vis dél to kiekvienam zmogui jie gali skirtis iki keliy centimetry.

Motoriniy tasky ieskiklis leidzia lengviau nustatyti tiksly kiekvieno Zzmogaus raumens centrg ir taip
uztikrinti efektyvesnj gydyma. Motoriniy tasky ieSkojimo programg bei ieskiklj rekomenduojame
nsudoti pries betkokj pradini raumeny elektrostimuliacijos seansg. Siradus motorinius tgaskus juos
galima lengvai pazyméti ant odos pieStuku,kad kjaskart nereikéty ieSkoti iS naujo.

Elektrody klijavimo vietos:

Vienas stimuliacijos kanalas susideda iS dviejy moduliy:
teigiamas (+) = Modulis su indikacine lempute
neigiamas (-) = antras modulis poroje

Teigiamas elektrodas turi biti sujungtas su teigiamu moduliu (su indikacine lempute) Sis modulis
turi bati pritvirtintas prie motoriniy tasky ieskiklio.

Pastaba
Motoriniy tasky ieskiklis yra pritaikytas naudoti tik programai“Motor Point”.
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Motorinio tasko nustatymas su Wireless Professional:
Pvz.: Keturgalvio Slaunies raumens motorinio tasko nustatymas

I, UZzdékite didelj elektrodg Slaunies virsuje.

2. Prijunkite neigiamg modulj (be Sviesos mygtuko) prie elektrodo esancio vidinéje Slaunies
puséje.

3. Uztepkite plong,bet lygy gelio sluoksnj ant Slaunies pavirsiaus taip kaip nurodyta motorinio
tasky ieskiklio instrukcijoe. Gelj galite paskleisti kelis papildomus centimetrus | visas
puses.

4, Prijunkite teigiama modulj (su Sviesos mygtuku)prie motorinio tasky ieskiklio susege
spaustuku ir naudokite piestukine dalj vedziodami po geliu iSteptas vietas.

5. Tjunkite nuotolinio valdymo pultg, pasirinkite programa Motor point (programos kategorija:
Reabilitacija), tada jjunkite modulj ir paleiskite programa.

6. Palaipsniui didinkite 1 kanalo impulsus kol pasieksite nuo 5 iki 25 lygj. Nuolatos braukite
pieStuko antgalj per geliu iSteptg pavirSiy. Stenkités neatkelti piestuko nuo gelio, kad
neprarastumeéte kontakto su moduliu.

1. Kai tik pastebésite raumens trikciojima, toj vietoj uzdékite nedidelj elektroda, kuris turéty
bdti centruotas virS motorinio tasko.

8. Surade motorinj taskg,nuimkite pieStukg nuo modulio ir prijunkite modulj prie elektrodo,
kuris turi bati teisingai uzklijuotas virs motorinio tasko.

Ispéjimas!
Pavojus pacientus - TarSos pavojus

Prie$ kiekvieng naudojimg iSvalykite ir nudezinfekuokite motorinio tasko ieSiklj
ypatingai antgalj, kuris lieciasi su paciento oda..

Pastaba

Naudodami motoriniy tasky ieskiklj, jis gali prarasti salytj su geliu padengta oda (net jei tai
trunka tik sekundés dalj) tokiu atveju stimuliacija bus nutraukta ir prietaisas signalizuos apie
elektrodo problema, ignoruokite Sj pranesima. Teskite motorinio tasko paieskas labiau
priglaudus piestuka prie odos ir padidinus impulso lygj.
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@ 2 Gydymo parinkimas su Muscle intelligence™ technologija

@ .1 Klino vietos parinkimas

mi-ScaN (automatiné funkcija):

mis

PrieS pradedant noeuro-raumeny elektrostimuliacijos seansg, mi-SCAN iSanalizuoja stimuliuojamo
raumens jautruma.

mi-SCAN aptinka raumens chronaksijg mazdaug per 10 sekundziy nustatydama kada ir kaip
stipriai susitraukia raumuo taikant skirtingg stimuliacijos intensyvuma. Tai leidzia stimuliatoriui
sureguliuoti impulso plotj (trukme) pagal iSmatuotg chronaksine verte. Naudojant impulso plotj
(trukme) atitinkantj stimuliuojamo raumens chronaksijg, leidzia naudoti maziausig galig tam
paciam raumeny atsakui gauti.

Kai tik jjungiama mi-SCAN funcija, kiekvienas aktyvus kanalas atlieka chronaksijos matavima.

Kur rekomenduojama, Si funkcija automatiskai jjungiama, taciau jg galima isjungti ir stimuliujama
kuno dalj galima pasirinkti rankimiu budu.

Rankinis pasirinkimas:

Jei jjungtas rankinis kiino srities pasirinkimo rezimas, vartotojas turi rankiniu badu pasirinkti
gydymo sritj. Pagal vartotojo pasirinktg kano plotg, naudojama vidutiné chronaksijos jvertinimas.
Sis pasirinkimas atliekamas pasirinkus norima programa.
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. 2 Energijos (galios) valdymas

mi-raNGe: _

Si funkcija nurodo maziausia impulso lygj toms programoms, kuriy efektyvumas reikalauja stipraus
raumeny susitraukimo. Todél mi-RANGE funkcija galima tik toms programoms, kuriose naudojamas
Zemas stimuliacijos daznis (Zemesnis nei 10 Hz)

Programoms leidzianc¢ioms mi-RANGE funcijq, stimuliatorius pirmiausia ragina padidinti impulso

daznj:

¢ Mirksincius “+” simbolius lydés pypteléjimas.

* Kai pirma kartg nustatomas raumeny pumpavimas “+"” symboliai nustoja mirkseéti.

¢ JUs atitinkate terapinius reikalavimus, kad galétuméte pradéti nuo minimalaus lygio.

¢ Jei nustatysit stimuliacijos lygj zemiau rekomenduojamo, stimuliatorius jus paragins vél pakelti
nuolat mirksit + zenklams..

Kur rekomenduojama, Si funkcija aktyvuojama automatiskai.

mi-teNS:

mz

The mi-TENS funcija gali sumazinti nepageidaujamy raumeny susitraukimy atsiradima (Pvz. TENS
Gate- Control programose), taip uztikrindama maksimalykomfortg ir efektyvuma..

Trumpi testai reguliariai atliekami per visa programos laikg. Testavimo faze vyksta
sistemingai po kiekvieno stimuliacijos intensyvumo padidéjimo. Norint uztikrint sklandy,
progresa, bitina visa laikg islikti ramybés biisenoj.

Remiantis prietaiso uzfiksuotais bandymo rezultatais, stimuliavimo intensyvumas gali bdti
sumazintas automatiskai.

Kur rekomenduojama Si funkcija automatiskai jjungiama, taciau jei norite galite programg
iSjungti.
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® .3 Raumens susitraukimo sukélimas

Pagal nustatytus parametrus visos trigerio funkcijos yra iSjungtos, taciau reikalui esant jas
galima jjungti.

mi-actiON (savanoriska): ]

Mi-action technologija - kai savanoriskas aktyvy raumeny susitraukimas sukelia elektro
stimuliacija. Elektrostimuliacijos metu yra kontroliuojamas raumeny susitraukimas ir
atpalaidavimas.

Zitrinti is maksimalaus efektyvumo mi-ACTION darbo reZimas reikalauja aktyviy raumeny.
Nepakankamai aktyvls, nusilpe raumenys kai kuriais atvejais negali aktyvuoti elektro impulse
skliaidziamy iS prietaiso.

mi-ACTION rezimu naudojamos programos turi neginc¢ijamy pranasumuy:

+ Sios programos reikalauja aktyvinti raumenis ir visapusikai skatina pacientq labiau stengtis.

* Programos duoda galimybe laisvai pasirinti susitraukimo lygmenj, todél
elektrostimuliacija yra patogesné ir malonesné.

* Programos uztikrina efektyvesnj raumens darbg, nes derina savanoriskus pratimus su elektro
stimuliacija, abu badai kartu padeda labiau jdarbinti raumeny skaidulas.

» Programos skatina kiino raumenyno Zzemélapio atklrima bei motoriniy tasky aktyvinimag
pacientams su sutrikusia nervy ir raumeny_kontrole.

» Programos leidzia integruoti stabilizuojanciy raumeny stimuliavimg atliekant bendrg funkcinj judes;.

Kaip tai veikia:

mi-ACTION rezimas yra aktyvus tik raumeny darbo metu (Jis neveikia apSilimo ir atpalaidavimo
metu).

Pirmasis darbo sekos raumeny susitraukimas prasideda automatiskai. Pirmo susitraukimo metu
prasideda aktyvi poilsio faze, kuriai badingi raumens trikciojimai.

Savanoriskai sukelti naujg susitraukimg jmanoma tik pasibaigus minimaliam poilsio laikotarpiui,
kuris yra skirtingas kiekvienoje programoje.

Kai tik jmanoma savanoriskag sukelti susitraukimg, prietaisas skleidzia pypteléjimo signalg, kad
informuoty vartotojg. Vartotojui iSgirdus signalg galima sutraukti raumenis.

Jei po tam tikro laiko nejvyko savanoriskas susitraukimas, jrenginys sustabdys programa.

Norint, kad mi-ACTION tinkamai veikty, reikia, kad poilsio fazéje raumuo aktyviai trikcioty.
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v

Jei raumens trikciojimai néra vizualds, jrenginys pypteli ir pasirodo “+” Zenklas, kad
padidintumeét stimuliacijos galig.

Norint, sukelt raumens trikéiojima, bitina sglyga, kad raumenys poilsio fazéje blty tinkamai
atpalaiduoti..

Po kiekvienos susitraukimo fazés reikai bti itin atsargiems, kad galétuméte gryzti | padétj
leidziancig gerisausiai atpalaiduoti raumenis.

trigger ON (Rankinis paleidmas - automatinis stabdymas): [=
—|I|||I

Rezimas, kai vartotojas suaktyvina elektrostimuliacijos susitraukimg paspausdamas bet kurj, bet
kurio kanalo mygtukg (4 daugiafunkciniai mygtukai) nuotolinio valdymo pulte. Susitraukimas
automatiskai sustos pasibaigus programos nustatytam laikui. "TRIGGER ON” rezimas yra aktyvus
raumens darbo metu (neveikia apsilimo ir atpalaidavomo metu)
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8 3 Galimos funkcijos

a .1 Mégstamiausiy sarasas

Norédami greitai ir lengvai pasiekti dazniausiai naudojamas programas, jas galima pridéti prie
kategorijos “Megstamiausi”.
I sarasq galima jtraukti ne daugiau nei 10 programuy.

Norédami pridéti programag_prie mégstamiausiy saraso, paspauskite daugiafunkcj mygtukg po

piktograma £7A Kol programa pasizymes.

Simbolis mégstamiausia bus rodomas po piktograma, o ji bus pazymeéta jprastos programos
kategorijoje, simbolis virs atitinkamo daugiafunkcinio mygtuko pasikeis | simbolj m programos
pasalinimui iS mégiamiausiy saraso.

Paspauskite mygtuka, kol rodomas simbolis m kad pasalintuméte programa iS mégiamiausiy
sqraso.
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. 2 Uzrakinimo funkcija

“Lock Out” funkcija galim jjungti ir iSjungti nuotolinio valdymo pultu, paspaudus meniu
“nustatymai”.

Jei Si funkcija yra aktyvuota:
Nuotolinio valdymo pultas pries kiekvieng seansg paklaus ar aktyvuoti uzrakinimo funkcija.

05.09.12 11:49
Lock?

2
®)

a Uzrakinimo funkcijos isjungimas
B Uzrakinimo funkcijos jjungimas

Véliau jlsy paprasys jvesti koda.
Norédami suvesti kodq, turite sukurti bet kokj 4 mygtuky derinj.

05.09.12 11:50

Enter new code
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Jei kodo funkcija jjungta, tai turite galimybe uzrakinti prietaisg jeigu reikia, pries duodant jj
pacientui.

Kai uzrakinimo funkcija aktyvi, pacientas gali atlikti tik pagrindines operacijas:
¢ Padidinti arba sumazinti impulse daznj,

o Aktyvuoti pauze

* Bet negali sustabdyti programos arba iSjungti prietaiso.

Norédami iSjungti “Lock Out” funkcijg gydymo metu, jjunkite pauze ir laikykite nuspaude nuotolini
valdymo pulto mygtuka jjungimas/iSjungimas, kol ekrane pasirodys prasymas jvesti klavisy

kombinacija, kad atrakintuméte programa.

Jei pamirSote kodq, tiesiog jdékite nuotolinio valdymo pultg i jkrovimo stotele.
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@ . 3 Sinchronizavimo signalas

Sinchronizavimo signalas: .ﬁl

—||||

Si funkcija garso signalu pranesa jums apie raumens susitraukimo pradzia..

Pries kiekvieng raumens susitraukimg stimuliacijos metu, nuotolinis valdymo pultas pranesa
pypteléjimu.

Si funkcija galima tik toms programoms, kurios sukelia galingus raumeny susitraukimus ir veikia
tik raumens darbo metu. (susitraukimas-aktyvus poilsis)
Sig programa galima aktyvuoti per programos parinké&iy meniu.
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g .4 Moduliy identifikavimas

Funkcija “moduliy identifikavimas” leidZia priskirti skirtingas spalvas skirtingiems moduliams, kad
baty lengviau identifikuoti kanalus naudojimo metu.

Sig funkcija galima jjungti arba ijungti nuotolinio valdymo pultu paspaudus meniu

“nustatymai”. Numatytas rezimas: Nustatymas yra isjungtas.

Norint aktyvuoti Sia funkcijq:

I. Nuotolinio valdymo pulto nustatymy meniu pasirinkite Sig funkcijg ir paspauskite vidurinj
mygtuka. JUsy bus paprasyta jjungti vieng modulj.

.. Jjunkite modulj,kuriam norite priskirti spalva.

3. Norédami pasirinkti spalvg naudokite kaire ir deSine rodykles. Galimos Sios spalvos:
jokios/raudona/mélyna/zalia/geltona.

4 Paspausdami patvirtinimo mygtuka #¥A pasirinkta spalva priskirsite aktyvuotam moduliui.

5, Paimkite Sviesg spalvotg spaustukg ir pazymekite juo priskirtg modulj (pastaba: geriausia spaustuka
uzdéti arciau modulio su jjungimo/iSjungimo mygtuku)

6. Paspasuskite mygtuka “sekantis” M3 .

7. Jasy vél paprasys jjungti vieng modulj.

8. Norédami priskirti daugiau spalvy kitiems moduliams, pakartokite 2-6 zingsnius..

§. Baige kanalo identifikavimo nustatymus £ paspauskite mygtukga, kad gryztuméte j jrenginio
nustatymus.

[jungus spalvomis pazymétus modulius, tos pacios spalvos atsispindés ir ekrane zemiau
intensyvumo nustatymo juostos ir ekrano virsutinéje dalyje tokia tvarka, kurie moduliai buvo
jungti.

Norédami iSjungti Sig funkcijg atlikite 1-9 veiksmus, kad nusiimty priskirta spalva nuo kiekvieno kanalo
atskirai.
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¢ 4 Galimi jrenginio nustatymai

Galinés Sviesos intensyvumas:
Foninio apSvietimo intensyvuma galima nustatyti 5%-pakopomis
nuo 10% iki 100%. Numatytas nustatymas: 100%

Skambucio garsas:
Skambucio garsas galima nustatyti 10%-pakopomis nuo 0% (=
iSjungta) iki 100%. Numatytas nustatymas: 100%

Apsvietimo reguliatorius:

Galinio apSvietimo reguliatorius sumazina apsvietima po nustatyto
laiko tarpo. Galimi nustatymai yra: 15s, 30s, 60s arba “off”
Numatytas nustatymas: 60s

eko rezimas:
Eko rezimas gali bdti jjungtas arba iSjungtas
Numatytas nustatymas: iSjungta

UZrakinimo funkcija:
Uzrakinim funkcija gali bati jjungta (on) arba isjungta (off).
Numatytas nustatymas: ISjungta

Kalba:
Kalbos nustatymas leidZia pakeisti kalbg ant nuotolinio valdymo pulto.
Numatytas nustatymas: Angly kalba

Laiko nustatymas:
Si funkcija leidzia pakeisti laikg rodoma jrenginio antrastéje.

Moduliy identifikavimas:

Si funkcija leidzia identifikuoti modulius priskiriant jiems skirtingas spalvas, kad bty lengviau
nustatyti kanalus seanso metu.

Numatytas nustatymas: ISjungta

data:
Si funkcija leidzia pakeisti datg rodomg jrenginio antrastéje

Sistemos informacija:
Cia pateikiama informacija apie nuotolinio pulto serijos numerj ir programine jrangq.



60 | WIRELESS PROFESSIONAL

6. Gydymo parinkimas,funkcijos ir jrenginio nustatymai

Naujo modulio poravimas:
Si funkcija leidzia jums pridéti naujg modulj prie nuotolinio valdymo pulto (paprastai jrenginys
tai daro automatiskai)1 nuotolinio valdymo pultu galima valdyti 4 modulius.

Gamykliniy parametry atstatymas:
Si funkcija skirta atstatyti gamyklinius parametrus. Visi nuotoliniame pulte saugomi duomenys,
iskaitant jrenginio nustatymus, parinktys, istorija ir kt. Bus automatiskai istrinti.
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6 5 Wireless Professional programiné jranga (Programy nuotolinis
atnaujinimas, programy pritaikymas,pacienty istorija)

WIRELESS PROFESSIONAL programine jrangg reikia jdiegti jisy kompiuteryje, kad iSplSstuméte
WIRELESS PROFESSIONAL 2 ir 4 kanaly jrenginiy galimybes.

Pagrindinés programinés jrangos funkcijos yra Sios:

o+ WIRELESS PROFESSIONAL jrenginio programos atnaujinimai
¢ Individualiy stimuliavimo programy karimui
¢ Pacienty saraso sudarymui, gydymo eigos stebéjimo tikslams

Programine jranga parsisiysti | savo kompiurerj galite is:
http://international.chattgroup.com/products/wireless-professional/

a . 1 Nuotolinio valdymo pulto programineés jrangos atnaujinimas

WIRELESS PROFESSIONAL programeléje visada rasite nuotolinio valdymo pulto ir
programinés jrangos naujinius.

Naujinti nuotolinio valdymo pulta:

I, Parsisiyskite naujinj is:
http://international.chattgroup.com/products/wireless-professional/
L Instaliuokite naujinj

3. Prijunkite nuotolinio valdymo pultg prie kompiuterio

Programiné jranga automatiskai jdiegs Jasy nuotolinio valdymo pulto naujinius.
Nuotolinio valdymo pultas automatiskai atnaujins modulius, kai juos jjungsite nuotoliniu badu.


http://international.chattgroup.com/products/wireless-professional/
http://international.chattgroup.com/products/wireless-professional/
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@ .2Papildomos WIRELESS PROFESSIONAL programineés
irangos funkcijos,

Tirint WIRELESS PROFESSIONAL jrenginj, programiné jranga suteikia jums papildomas funkcijas,
kurias galite naudoti su savo nuotolinio valdymo pultu.

Pacienty sgrasas:
m Bus rodomi visi pacientai, kuriuos jtraukéte | Sj sqrasa. Uzrasai, kuriuos

atlikote ir jy gydymo istorija.

Istorijos sgrasas:
Sinchronizuojant nuotolinio valdymo pulta su kompiuteriu, visos naudotos
programos bus rodomos Siame sarase, tokia tvarka kokia buvo atlikti.

Vartotojo programy sgrasas:
Bus rodomos visos jusy sukurtos programos ir juy parametrai.

Sinchronizavimas:
Skirta sinchronizuoti nuotolinio valdymo pultg su programine jranga.

Nustatymai:
Skirta duomeny bazés ir programy konfiguracijai.

Pagalba:
Cia rasite instrukcijas, kaip naudotis programine jranga ir jsp&jimus.
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@ 2 .1 Veiklos Istorijos sarasas

Sinchronizuojant nuotolinj valdymo pultg su kompiuteriu, visos naudotos programos bus
rodomos Siame sgrase jy atlikimo tvarka. Iskaitant data, laikg, paciento vardq (jei jis buvo
priskirtas) ir programos pavadinimas. Paskutiné atlikta programa bus rodoma pirmiausia.

Paspaudus Sj simbolj bus rodoma ISsami sesijos informacija:

Gydymo laikas

Susitraukimy skaicius

Vidutinis visy naudojamy kanaly intensyvumas

Maksimalus kanaly intensyvumas

b B A C

JUs galite istrinti progrgma iS sgraso paspaude S| mygtuka. El

Galite iSjungti iSsamig informacijg apie programa paspaude S| mygtuka, n

Galite eksportuoti sgrasa | EXCEL failg paspaude S| mygtuka. Programiné jranga
Automatiskai pasitlys failo pavadinima ir paklaus kur norétuméte sukurtg failg iSsaugoti.
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2.2 Paciento saraso sudarymas gydymo eigai stebeti

Paciento sgrase bus rodomi visi pacientai, kuriuos jtraukéte | Sj sarasa. Uzrasai, kuriuos sukiréte ir
ju gydymo istorija. (Automatiskai persikelia i$ istorijos sgraso)

Pridéti pacientg | sqrasa:

L. Paspauskite mygtuka prideti 3

2 Uzpildykite privalomus privalomus asmens duomeny laukus. Vardas, pavardé yra privalomi.
Laukas “psiaudonimas” uzsipildys automatiskai, bet reikalui esant jj galima keisti.

3. Jei norite galite pridéti patologinius jrasus.

4, Paspauskite patvirtinimo mygtuka. Mygtukas atsiranda tada, kai yra uzpildomi visi
privalomi laukai.

Pacientas automatiskai bus rodomas sarase.

Jei nenorite iSsaugoti duomenuy, spustelékite mygtuka atgal u kad gryztuméte | pacienty sarasa.

Duomenys nebus iSsaugoti.

Pacienty sgrase galite:

¢ Pasirinkti pacientg paspaudus ant jo vardo.

* Redaguiti/keisti paciento duomenis, paspaudus redagavimo mygtuka.

* Eksportuoti paciento duomenis | EXCEL failg. Paspauskite eksporto mygtuka. Programine
jranga automatiskai pasillys failo pavadinimg ir paklaus kur norétumeéte, kad bty iSsaugotas
failas.

¢ JUs galite istrinti pacientq iS saraso paspaude $j mygtuka.

¢ PerzZilitékite informacijq apie kiekvieno paciento gydymo eigg paspaude S| mygtukg sumazinti ar
iSplésti informacija, spauskite | mygtuka [}

* Pazyméti pacientq Sinchronizuoti su nuotolinio valdymo pultu. Jei nenorite kad pacientas baty
sinchronizuotas su nuotoliniu valdymo pultu, paspauskite kablj, [_] kad nukabintuméte iS saraso

Numatytas nustatymas: sinchronizacija jjungta

Kai pacientai buvo jtraukti | sgrasg ir sinchronizuoti su nuotolinio valdymo pultu *“WIRELESS

PROFESSIONAL"” paprasys po kiekvieno gydymo seanso pridéti jj prie paciento sgraso.

Norint tai padaryti:

* Pasibaigus programos laikui paspauskite vidurinji mygtukg arba mygtuka “sekantis”.

¢+ Pacienty sgrasas bus rodomas automatiskai. Pasirinkite pacientq iS sqraso naudodami
aukstyn/zemyn mygtukus.

¢ Patvirtinkite pasirinkimg M2 arba paspauskite vidurinj mygtuka.

Jei nenorite programos priskirti pacientui, tiesiog paspauskite mygtuka “gryzti” <« Grysite |

program sgrasa.

Gydymo jrasas taps matomas paciento jrase, kai sekantj kartg sinchronizuosite nuotolinio

valdymo pultg su kompiuteriu.
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-] 2.3 Individualiy stimuliavimo programy kurimas

Turédami WIRELESS PROFESSIONAL programine jrangq, galésite kurti individualias stimuliavimo
programas.

Galima koreguoti programy parametrus ir sukurti individualias programas remiantis Siomis
programavimo struktlromis:

Testinés programos:
Reguliuojami parametrai:

* Impulso plotis

» Gydymo sesijos trukmeé
» Daznis

Moduliuojamos programos
Reguliuojami parametrai:

» Gydymo sesijos trukmé

» Daznis

* Impulso plotis

Darbo/atsipalaidavimo programos:
Reguliuojami parametrai:

* Impulso plotis

» Gydymo sesijos trukmé

¢ ApSilimas / Poilsio blisena (jjungta/iSjungta)
Ir darbo bei atsipalaidavimo fazéms atskirai:
» Daznis

* Trukmé

¢ Pakilimo trukme

* Nusileidimo trukmé

Reguliuojamy parametry ilgumas:
Gydymo sesijos trukmé: 1-240minutés

Impulsopis: 30-400ps

Daznis: 1 -150Hz (darbo/poilsio: 0 - 20 Hz Poilsio fazei)
Pakilimo trukmé: 0.25 - 10sekundés

Nusaileidimo trukmé: 0-2sekundés darbo ir 0.25-2sekundés poilsio
Trukme: 0.25 - 60 sekundés

Apsilimo/Poilsio: jjungta/isjungta

Pastaba: [jungus apsilimo/ramybés funkcijg,programa automatiskai
prides 5 minutesapSilimui ir 10 minuciy piulsiui iki numatyto gydymo
laiko.
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Norint pirmg kartg sukurti individualig programa:

I. Paspauskite ant programos <]

.. Spustelékite ant architektldros simbolio, kurj norite pasirinkti

3 Iveskite programos pavadinimg (privaloma) ir uzrasus (pasirinktinai)

4, Sureguliuokite norimus parametrus, spusteléjus “parametrai” ir reguliuokite +/- mygtukais.
5. IrasSykite programg spusteléje §j mygtuka. B8 Mygtukas ekrane atsiras iskart, kai tik bus
uzpildyti visi privalomi laukai.

Naujai sukurta programa bus rodoma “naudotojo programy sgrase”.

Jei nenorite iSsaugoti sukurtos programos, paspauskite mygtukg gryzti, u kad gryztuméte |
programy sgrasg. Sukurta programa nebus iSsaugota.

Naudotojo programy sgrase bus rodomos visos jlsy

sukurtos programos.
Progamy sarase jis galite:

¢ Pasirinkti programa ant jos paspaudus. Pasirinkus programg, bus rodoma programos parametrai
ir struktura.

+ Papildyti/Pakeisti programos parametreus ir uzrasus paspaudus redagavimo mygtuka.

* Paspaudus eksporto mygtuka eksportuokite programos parametrus tiesiai |
WIRELESS PROFESSIONAL jrenginj. Programa automatiskai pasitlys jrasyti
failo pavadinima ir paprasys vieos, kur norétuméte iSsaugoti naujg programa.

Si programa leidzia bendrinti jrenginj su bet kuriuo kompiuteriu, kuriame yra
idiegta Si programa..

« I&trinti ten esamas programas paspaudus & mygtuka. L.

o Pazyméti programq ir sinchronizuoti su nuotoliniu valdymo pultu.Jei nenorite, kad
programos sinchronizuotysi su nuotolinio valdymo pultu, Paspauskite S| mygtuka [_] parinkdciy
lauke.

Numatytas nustatymas: sinchronizavimas jjungtas
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Visos programos, kurios buvo sinchronizuotos su nuotolinio valdymo pultu, bus rodomos atskiroje
programy kategorijoje pavadinimu “personalizuotos programos””.
Pastaba:
* Programy i$ Sio sgraso negalima pridéti prie “meégstamiausiy” sgqraso.
* Mi funkcija negalima personalizuotoms programomes.
¢ 3 skirtingoms programos architektiroms bus galima jjungti arba iSjungti skirtinas
gydymo galimybes :
- Moduliuotoms programoms: néera
- Testinéms programoms: Kino zonos pasirinkimas
- darbo/Atpalaidavimo Programoms: Kuno zonos pasirinkimas, Sinchronizacija Signaol ir
susitraukimo daznis (atkreipkite ménesj kad, iSskyrus numatytg susitraukimo funkcija,
stimuliacija truks tik tol, kol nebus paspaustas susitraukimo mygtukas.)
* Informacija susijusi su programa bus rodoma tik tada, jei ji yra jvesta | WIRELESS
PROFESSIONAL jrengin;.
¢ Pasirenkant programa nuotolinis valdymo pultas automatiskai neprasys jlsy jjungti modulius ir
pradéti gydymo seansa. Pirmiausia jsujungs informacija apie programos nustatymus ir
parametrus. Patvirtinkite, kad norite pradéti Sig programg paspaudus START mygtukg ir
nuotolinio valdymo pultas paprasys jjungti modulius.
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® 2 .4 Nuotolinio valdymo sinchronizavimas

Sinchronizavimo proceso metu pasirinktos programos, bus automatiskai perkeltos  jlsy jrenginj
ir bus prieinamos kategorijoje “personalizuotos programos”. Lygiai tokiu pat badu bus perkeltas ir
pacienty sgrasas ir leis priskirti stimuliacijos programas konkreciam pacientui. Sio proceso metu,
stimuliacijos programy istorija saugoma WIRELESS PROFESSIONAL jrenginyje taip pat bus
perkelta.

Ekrane bus rodoma jusy kompiuterio ir nuotolinio valdymo pulto simbolis sujungtas linija.
+ Jei néra nuotolinio rysjio, linija bus perbraugta raudonu kryzeliu.

¢ Jei prie kompiuterio yra prijungtas nuotolinio valdymo pultas, sinchronizavimo simbolis bus
ant linijos.

* Norédami sinchronizuoti, paspauskite sinchronizavimo simbolj. Apskrityimas ant jo pradés
suktis iki kol baigsis sinchronizavimas.

Sinchronizavimo metu neatjunkite nuotolinio valdymo pulto nuo kompiuterio, kitaip procesas
nepavyks.



69 | WIRELESS PROFESSIONAL

6. Gydymo parinkimas,funkcijos ir jrenginio nustatymai

& 2.5 Konfiguracija / Nustatymai

Konfiguracijos / nustatymy meniu galima pakeisti programos konfiguracijq pasirinkus skirtingas
kalbas.

Idiegtos kalbos yra:
* Angly

* Prancuzy

¢ Vokieciy

o Ispany

o [taly

* Olandy

o Turky

* Portugaly

* Dany

+ Svedy

* Norvegy

o Suomiy,

+ Ceky

* Rusy,

* Lenky

* Graiky,

Taip pat galima tvarkyti savo duomeny baze atliekant Sias funkcijas:

I, Kurti atsargine duomeny kopijq / atkurti iStrintus duomenis:

Duomeny bazés administravimo skiltis leidzia jums sukurti visy duomeny ( istoriju, paciento
sgrasy ir pasirinkty individualiai sukurty programuy) kopijas faile, kurj galima iSsaugoti bet
kurioje saugojimo sistemoje Tiesiog paspauskite “atsarginé kopija” ir programiné jranga
automatiskai pasitlys sukurti atsarginés kopijos failo pavadinimag ir paklaus, kur norite laikyti
sukurtg kopija.

Jei reikia, Sj atsarginés kopijos failg galima naudoti norint atkurti/atstatyti duomenis. Tiesiog
paspauskite “atkurti”, pasirinkite failg, kurj norite naudoti ir patvirtinkite savo pasirinkima.

2 Valyti visus duomenis
Paspaudus ant “valyti visus duomenis”istrins visus sukurtus duomenis ir atstatys gamyklinius
parametrus.

I informacijq apie programine jrangq jeina:
* Atsakomybés ribojimai

* Versija

» Kontaktai
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® 2.6 Pagalba

Paspaudus mygtuka “pagalba” pateikiama visa reikalinga informacija norint naudotis
WIRELESS PROFESSIONAL programine jranga, jos santrauka bei jsp&jimai.



71 | WIRELESS PROFESSIONAL

7. Klaidos ir jy sprendimai

1 1 Klaidos rodomos ekrane

Prastas elektrody/moduliy kontaktas

05.09.12 12:02 @eee )

O23' (1]

Notolinio valdymo pulte rodomas elektrodo ir atjungto modulio simbolis.
Rodomas kanalas, kuriame aptikta problema (Siuo atveju tail):

Problema Galima priezastis Sprendimas

Patikrinkite ar elektrodai
tinkamai sujungti su
moduliais.

Prastas elektrodo kontaktas su
moduliu
Electrodo gedimas Patikrinkite ar elektrodai
Prastas elektrodo sukibimas su yra nesusidévéje ir (ar)
oda. yra kontaktas.
Pabandykite pakeisti
elektrodus | naujus.
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Moduliai nepatenka | diapazong

05.09.12 1200 @®e®e ()

O26' (1]

- J

' 4 a

Nuotolinis valdymo pultas rodo simbolj uz diapazono riby.
Rodomas kanalas, kuriame aptikta problema (Siuo atveju tail):

Problema Galima prieZastis Sprendimas

A. Patikrinkite ar moduliai ir
nuotolinio valdymo pultas
yra maziau nei 2 metrai
vienas nuo kito.

B. Isitikinkite, kad esate ne
izoliuotoje nuo signalo

. v . Moduliai nepatenka | vietoje, kad néra jokiy
Néra rysio su moduliais - N, .
nuotolinio valdymo pulto klitCiy nukreipti
diapozong nuotolinio valdymo pulto
signalus.

C. Isitikinkite, kad esate
tokioje vietoje, kur
galima atspindéti
signala.

D. Patikrinkite ar moduliai yra
jungti.
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Baterijos lygis

(05.09.12 12:027 @e®e®e® ()

Oa23' 11}
= 2/75 o

2

& am

Nuotolinio valdymo pulte rodo iSsikrovusios baterijos simbolj. Rodoma kanale, kuriame
aptikta problema. (Siuo atveju kanale nr. 4):

Problema Galima prieZastis Sprendimas

Stimuliacijos metu modulis Sustabdykite seansg ir

ISsekusi modulio baterija v . . ; .
) gali issikrauti. pakraukite modulj.
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2 LED diody moduliy klaidos

Problema

Sviesos diodas pakaitomis
mirksi Zaliai ir raudonai

LED pastoviai Sviecia raudonai

Galima priezastis

Modulis yra uz diapozono
riby arba nuotolinio
valdymo pultas jo
neatpazysta

ISsikrovusi modulio baterija

Sprendimas

A.

Patikrinkit ar pultas yra
jjungtas.

. Patikrinkit ar moduliai ir

valdymo pultas néra
atitole vienas nuo kito
daugiau nei 2 metrus.

. Pabandykite prkrauti

modulius.

. Istatykite modulius ir

pultg | krovimo stotele,
kad jie susijungty.

. Patikrinkit ar moduliai yra

pakrauti.

. Pabandykit perkrauti

modulius.

. Jei visi atlikti veiksmai

nedavé rezultato,
susisiekite su gamintoju.
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B3 3 LED diody krovimo stotelés klaidos

Problema

Ikrovimo stotelés centriné LED
Sviesa pastoviai dega raudonai.

Galima priezastis

Moduliai negali pasikrauti, nes
néra prijungti prie plansetinio
kompiuterio ar pagrindinio
maitinimo Saltinio.

Sprendimas

A.

Patikrinkite ar moduliai
taisyklingai sudéti
krovimui.

. Isitikinkite, kad jkrovimo

kontaktai yra Svards.

. Isitikinkite, kad naudojate

tinkama krovikilj.

. Atjunkite ir vél pajunkite

krovimo stotele,patikrinkit

stotelés Sviesy seka.

¢ ISimkit visus modulius.

¢ ISimkit nuotolinio valdymo
pulta.

* Atjunkite USB laida.

Jei visi atlikti veiksmai nedavé
rezultato, susisiekite su
gamintoju.
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B

4 Kitos

Problema Galima priezastis

Irenginys neduoda atsako

Stimuliacijos aparatas

neveikia Senkancios baterijos

Blogas rysys

Pagrindinio laido arba
elektrodo gedimas

Sprendimas

Jei nuotolinis valdymo pultas
yra jjungtas, bet nei vienas
mygtukas neveikia:

A. Paspauskite
jjungti/isjungti/mygtuka,
palaikykite 2 sekundes,
kad iSjungtuméte pulta.

B. Palaukite 10 sekundziy.

C. Vél jjunkite nuotolinio
valdymo pulta.

Isitikinkite, kad moduliai ir
nuotolinio valdymo pultas yra
pakrauti. Pilnai iSkrautas
baterijas uztrunka jkrauti,
kad jrenginys vél jsijungtu.
A. Pabandykite perkrauti

pultg bei modulius.

B. Norédami suporuoti pultg
su moduliais jdekite juos
kartu | krovimo stotele.

C. Jei visi atlikti veiksmai
nedavé rezultato,
susisiekite su gamintoju.

Jei prietaisas jjungtas,
intensyvumo juostos
diagramos ir valdikliai jjungti
ir jis nejauciate stimuliacijos,
patikrinkite elektrody jungt;.

Jei jrenginys funkcionuoja ir
normaliai veikia, bet jus
nejaucia stimuliacijos,
pakeiskite pagrindinius laidus
ir/ar elektrodus.
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Problema

Nejsijungia ekranas

Silpna stimuliacija su pilnai
pakrauta baterija

Stimuliacija sustojo, nors
baterijos pilnai pakrautos

Pradéjus seansg
pakrautomis baterijomis
impulsas silpnéja per kelias
minutes

Stimuliacija tampa nemaloni

Stimuliacija neefektyvi

Galima priezastis
ISsekusios baterijos

ISdzilve elektrodai prarado
sukibima su oda.

Elektrody keitimas

Prastas elektrody kontaktas

Sugadinti arba susidévéje
elektrodai arba pagrindiniai
laidai

Tai yra jprastas kino

prisitaikymo procesas

Per didelis srovés intensyvumas

Elektrodai per arti vienas kito

Sugadinti arba susidévéje
elektrodai arba pagrindiniai
laidai

Isitikinkite, kad naudojate
tinkamg programa

Netinkamas elektrody
iSdéstymas.

Nezinoma

Sprendimas

Pakrauti baterijas

Pekeisti elektrodus | naujus.

Elektrodus laikykite bent 5
cm toliau vieng nuo Kkito.

Perklijuokite elektrodus.
Elektrodai turi bati bent 5 cm
atstumu vienas nuo kito

Pakeisti

Padidinkite sroveés intensyvuma.

Sumazinkite srovés
intensyvumg

Perklijuokite elektrodus.
Elektrodai turi bati bent 5 cm
atstumu vienas nuo kito.

Pakeisti.

A. Programy aprasymai
pateikti 6.1ir7 skyriuose

B. Jei diskomfortas islieka,
susisiekite su jus
konsultuojanciu gydytoju.

Perklijuokite elektrodus.
Elektrodai turi bati bent 5 cm
atstumu vienas nuo kito

Susisiekite su jus
konsultuojanciu gydytoju.
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A. Perklijuokite elektrodus.

Stimuliacija jauc¢iama tik . Elektrodai turi bati bent 5
_ Netinkamas elektrody .
per vieng elektrodg i¥déstymas cm atstumu vienas nuo
kito.

B. Pakeiskite elektrodus.
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Problema

Stmuliuoja tik vienas
kanalas (Sone)

Tridkinéjantis rysys

Stimuliacija nesukelia
iprastinio pojdcio

Nuotolinio valdymo pultas
nesikrauna

Moduliai nesikrauna

Galima priezastis

Elektrodai

A. Susidéveje arba apgadinti
B. Neteisingas elektrody
iSdéstymas. Pagrindinis laidas
susidévéjes arba apgadintas

Naudojama programa, kuri
trukdo rysj

Nustatymai ir elektrody padétis

Pakrovimo stotelés USB laidas
nepajungtas su plansetiniu
kompiuteriu.

PlansSetinio kompiuterio laidas

nepajungtas | maitinimo lizda.

PlansSetinio kompiuterio laidas
nepajungtas | maitinimo lizdg

Moduliai netaisyklingai
iSdéstyti krovimo stoteléje

Sprendimas

A. Pakeisti.

B. Perklijuokite elektrodus.
Elektrodai turi bati bent 5
cm atstumu vienas nuo
kito.

Pakeisti

C. Kai kurios programos gali
trakineti, tai yra normalu.
Programy aprasymai
pateikti 6.1ir7 skyriuose

A. Patikrinkite ar visi
programos nustatymai
yra teisingi ir ar
elektrodai tinkamai
iSdéstyti.

B. Siek tiek pakeiskite
elektrody iSdéstyma.

Patikrinkite jungtis.

Patikrinkite jungtis.

Patikrinkite plansetiniame
kompiuteryje moduliy
krovimo vietg
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8. Priezilra, remontas, transportavimas, aplinkosaugos reikalavimai
4 1 priezilra

Ispéjimas!
Smigio pavojus - Pries valydami ar atlikdami technine apziiirg iSjunkite nuotolinio
valdymo pultg, modulius, plansete ir atjunkite jrenginj iS elektros lizdo -

- Skysciai negali patekti | prietaisg ar jo dalis jskaitant plansSetinj kompiuterj. Jei vis
dél to taip atsitiko, jrenginj nedelsiant turi patikrinti techninés priezitiros
specialistas,pries vél pradedant jj naudoti.

- Niekada neardykite nuotolinio valdymo pulto, moduliy, jkrovimo stotelés ar
jungties laido, nes juose yra aukstos jtampos daliy, galinciy sukelti elektos smigj.

+ Visas Wireless Professional galima dezinfekuoti nuvalant dezinfekcine priemone apipurkstu
skuduréliu. [ranga atitinka specialius medicininés technikos jrangos higienos standartus

+ Visus komponentus galima valyti jprastais dezinfektantais Svelniais buitiniais valikliais.

* Norédami nuvalyti jrenginj naudokite tik minksta skudureéljir valymo priemone be tirpikliy
ar alkoholio pagrindo.

¢ Pries pradedant naudoti, leiskite prietaisui pilnai iSdziGti.

Ispéjimas!
Paciento uzkrato pavojus - Tarsa

- Pries pradedant naudoti jrenginj su kitu pacientu bdtina jj dezinfekuoti..

Atsargiai!
Irangos apgadinimas -

- Plastikiné medZiaga, kuria yra apdengtas jrenginys, néra atspari mineralinéms
rigstims, skruzdziy rugsciai, fenoliams, krezoliams, oksidatoriams ir stiprioms
organinéms ir neorganinéms riigstims, kuriy PH verté yra mazesné nei 4.

- Naudokite tik bespalvj dezinfektantg, kad iSvenguméte jrenginio nudazymo.

- Saugikite jrenginj nuo stipriy tiesioginiy saulés spinduliy ir/ar ugnies.

- Nesterilizuokite jrenginio.

- Nemerkite j skyscius.
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2 Remontas

Wireless Professional nereikia kalibruoti ar daznai atlikti saugos patikrinimus.Kiekvienas
stimuliatorius yra testuojamas pries pardavima. Irenginio charakteristika naudojantis
iprastinémis sglygomis nesikeicia. Jei stimuliatoriuje yra daliy, kurios atrodo susidévéjusios ar
sugadintos, nenaudokite jy ir susisiekite su klienty aptarnavimo skyrium, kurj nurodo
gamintojas.

Irenginio viduje néra detaliy, kurias reikia prizitréti vartotojuj. Jei atrodo,kad jrenginys
neveikia, susisiekite su DJO Global arba su savo vietiniu distributoriumi.

Ispejimas!

Elektro Soko pavojus, jrangos apgadinimas -

Nebandykite pats taisyti jrenginio ar jo priedy. Niekada neisardykite prietaiso dél
elektrosoko pavojaus. “DJO Global” neprisiima atsakomybés uz bet kokig zalg ar
kitas pasékmes atsiradusiy dél jasy paciy kaltés. Irenginj gali taisyti tik
sertifikuotas ir gamintojo jgaliotas asmuo.
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8 3 transportavimas

a .1 Transportavimas 4 kanaly jrenginio su plansete
(gydymui ne namuose)

I, Paruoskite prietaisg ir jo priedus gabenimui originalioje “Rehab/Theta/Physio” siuntimo dézutéje.
1. ISjunkite prietaisg ir priedus.

3. Atjunkite visus laidus nuo jrenginio ir jo priedy laikydamiesi nurodymuy.

4, Sudékite priedus | dézute taip, kaip nurodyta paveikslélyje zemiau.

5. Instrukcijg laikykite transportavimo krepsio kiSenéje skirtoje kompaktiniam diskui laikyti.

Ispejimas!
Irangos apgadinimas -
Nasudokite tik originaly transportavimo krepsj prietaiso gabenimui.

I, ISjunkite prietaisq ir priedus.

2. Atjunkite visus laidus nuo jrenginio ir jo priedy laikydamiesi nurodymuy, bet palikite
modulius krovimo stoteléje.

3. Instrukcijg laikykite transportavimo krepsio kiSenéje skirtoje kompaktiniam diskui laikyti.

4, Sudékite priedus | dézute taip, kaip nurodyta paveikslélyje zemiau.

Pultas — ] ACAdapterisir USB
; jungtis
Motoriniy
— Elektrodai

tasky ieskiklis

Moduliai ir stotelé

Elektro laidus gelis
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.2 Siuntimas viso 4 kanaly jrenginio (jskaitant iSmania pakrovimo
stotele)

Ispejimas!
Irangos apgadinimas -

Naudokite tik originaly transportavimo krepsj prietaiso gabenimui. DJO
neprisiima atsakomybés uz prietaiso apgadinima, jei transportavimo metu
nebuvo supakuotas originalioje dézutéje.

Paruoskite prietaisg ir jo priedus transportavimui originalioje “WIRELESS

PROFESSIONAL" dézutéje laikydamiesi visy auksciau pateikty nurodymy. Nedékite

nuotolinio valdymo pulto, instrukcijos ar elektro laidaus gelio | gabenimno krepsj.
I. Sudékite priedus | dézute taip, kaip nurodyta paveikslélyje zemiau.

a. Transportavimo krepsj jdékite | kartoninés dézutés apacia.

b. Transportavimo krepsj uzdenkite popieriniu skirtuku.

¢. Uzdenkite jkrovimo stotele apsauginiu popieriaus gabaléliu ir jdékite | déze.

d. Idékite elektro laidy geli.

e. Idékite nuotolinio valdymo pultg | atskira kartonine dézute.

f. Tdékite supakuotg nuotolinio valdymo pultg | jam skirtg tarpa.

g. Uzdarykite transportavimo dézute.
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3 .3 transportavimas 2 kanaly jrenginio su pagrindiniais priedais

Ispejimas!
Irangos apgadinimas -
Nasudokite tik originaly transportavimo krepsj prietaiso gabenimui.

I ISjunkite prietaisq ir priedus.
.. Atjunkite visus laidus nuo jrenginio ir jo priedy laikydamiesi nurodymy
3. Sudékite priedus | dézute taip, kaip nurodyta paveikslélyje Zemiau

Moduliai
AC Adapteris

Ir USB jungtis
Pultas Jung
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8 .4 Siuntimas viso 2 kanaly jrenginio (jskaitant standartine pakrovimo
stotele)

Ispejimas!
Irangos apgadinimas -

Naudokite tik originaly transportavimo krepsj prietaiso gabenimui. DJO
neprisiima atsakomybés uz prietaiso apgadinimag, jei transportavimo metu
nebuvo supakuotas originalioje dézutéje.

I, Paruoskite prietaisg ir jo priedus transportavimui originalioje “WIRELESS PROFESSIONAL"”
dézutéje laikydamiesi visy auksciau pateikty nurodymuy.
1. Sudékite priedus | dézute taip, kaip nurodyta paveikslélyje zemiau.
a. Apacioje sudékite elektrodus ir instrukcijg kartu su kompaktiniu disku | jiems skirtg dézute.
b. Uzdenkite elektrodus ir instrukcijg popieriniu skirtuku.
c. [dékite jkrovimo stotele j vietg, likusig atskyrus dézute su elektrodais.
d. Idékite nuotolinio valdymo pultg ir modulius | atskirg putplastine déze, jdékite popierinj
praskyréjq ir uzdenkite jkrovimo stotelés déze. Uzdenkite jkrovimo stotele apsaugine
popierine danga ir jdékite jq | déze.
e. UZzdenkite transportavimo déze.
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8 4 Aplinkosaugos reikalavimai, jrenginio ilgaamziskumas

Wireless Professional yra elektroninis jrenginys ir jame gali bati medziagy, galinciy pakenkti
aplinkai. Jo negalima iSmesti su nerdsiuotomis buitinémis atliekomis. Norint perdirbti
elektronine jrangq, jq reikia atskirai pristatyti | elektos prietaisy surnkimo stotele. Tai
padarius prisidésite prie gamtos istekliy ir sveikatos saugojimo. Norédami gauti daugiau
informacijos apie jrenginio galimybe perdirbti, susisiekite su "DJO GLOBAL".

Kai elektrodai nebelimpa, iSmeskite juos | talpyklg, kuri néra lengvai prieinama vaikams ir/ar
naminiams gyvinams.

Irenginys ir kartu su juo esantys priedai yra skirti maziausiai 6 mety eksploatavimo trukmei.
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9 1techninés savybes

a .1 Bendra informacija

Modelis:

Dalies numeris:
Mdd:

iP clase:
Pritaikoma dalis:

Maitinimo Saltiniai:

Nuotolinio pulto baterija:

Moduliy baterija:

PlanSetés AC Adaptorius:

Baterijos ilgaamziskumas:

Modelis:

Dalies numeris:
Mdd:

iP Klasé:
Pritaikoma dalis:

Maitinimo Saltiniai:

Nuotolinio pulto baterija:

Moduliy baterija:

PlanSetés AC Adaptorius:

Baterijos ilgaamziskumas:

Wireless Professional 4CH
2532xxx

Klase Ila

IP22

Tipas BF

Lic¢io polimeras (LiPo) pakraunama 3.7[V] / = 1500[mAh].
Lic¢io polimeras (LiPo) pakraunama 3.7[V] / = 450[mAh].

Tik5[V]/3.5[A]adapteris. Wireless Professional galima jkrauti su
adapteriu, kurio nuorodos numeris yra 6490xx.

Nuotolinio valdymo pulto ir moduliy baterijy
veikimo laikas yra apytiksliai 5 metai.Vartotojas
negali to pakeisti.

Wireless Professional 2CH
25326xx

Klasé Ila

IP22

Tipas BF

Lic¢io polimeras (LiPo) pakraunama 3.7[V] / = 1500[mAh].
Lic¢io polimeras (LiPo) rpakraunama 3.7[V] / = 450[mAh].

Tik 5[V]/3.5[A]adapteris. Wirelles professional galima jkrauti su
adapteriu, kurio nuorodos numeris yra 6490xx.

Nuotolinio valdymo pulto ir moduliy baterijy
veikimo laikas yra apytiksliai 5 metai.Vartotojas
negali to pakeisti.
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2 . 2 Neuro-Stimuliacijos Parametrai

Pateikiamos visos elektros specifikacijos, kai varza yra 500 - 1000 omy vienam kanalui.

Iieinamieji laidai: _Ketu!'l ngpr_lklausoml ir individualiai reguliuojami kanalai pilnai
izuoliuoti vienas nuo kito..

Nuolatiné staCiakampé sroveé su impulse kompensavimu, siekiant

Pulso forma: pasalinti bet kokj nuolatinés srovés komponentg, kad bty

iSvengta liekamosios poliarizacijos odos lygyje.

Maksimalus pulso 120 mA.
intensyvumas:
Rankinis stimuliacijos intensyvumo reguliavimas nuo 0iki 999

Pulso int ve . .. .
1'so itensyvumo (energija) maziausias 0.25 mA zingsniais.

didéjimas:
Pulso plotis: 30 iki 400 ps.

DidZiausias impulse

elektros krivis: 96 mikrokulombos (2 x 48 uC, kompensuotas)

Standartinis impulse 3 us (20 %-80 % didZiausios srovés)
didéjimo laikas:
Pulso daZnis: 1 iki 150 Hz.

B . 3 RF duomenys

Wireless Professional gali paveikti kiti jrenginiai, net jei jie ir atitinka CISPR SPINDULIUOTES
reikalavimus.

Perdavimo ir pricmimo

dasnis: 2.4[GHz]ISM(2.4-2.4835GHz)

Moduliacijos tipo ir daZnio

charakteristikos: GFSK, +/-320 [kHz]

nuokrypis
Efektyvi perdavimo galia: 4.4 [dBm]
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% .4 Informacija apie elektromagnetikos galimybes (eMc)

Wireless Professional sukurtas naudoti tipinéj aplinkoj, kurios buvo patvirtintos pagal EMC
saugos standartg EN 60601-1-2.

Sis prietaisas atitinka CISPR standartg, nurodydamas kad, radijo dazniy spinduliavimas (RD),
greiciausiais netrukdys netoliese esanciai elektroninei jrangai (radijo imtuvams, kompiuteriams,

telefonams ir t.t)

Wireless Professional sukurtas taip, kad atlaikyty numatomus elektrostatinés iSkrovos, magnetinio lauko
i$ tinklo, maitinimo Saltiniy ar radio daznio siystuvo trikdzius.

Nepaisant to, nejmanoma uztikrinti, kad stimuliatoriaus nepaveiks galingi, kity Saltiniy (radio
dazniy) laukai.

ISsamesnés informacijos apie elektromagnetinius spindulius ir atsparuma rasite EMS lentelése.

% .5 Poveikis aplinkai

Laikymo ir transportavimo sglygos
Prietaisq reikai gabenti ir laikyti laikantis Siy taisykliy:

temperatira: -20° C iki 45°C
Didziausia santykiné 75%

dréegme:

Atmosferos slégis: 700 hPa iki 1,060 hPa

Naudojimo salygos

temperatira: 0° Ciki 40° C
DidZiausia santykiné 30% iki 75%
dregme:

Atmosferos slégis: 700 hPa iki 1,060 hPa
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2 2 Standartas

Siekdamas garantuoti jusy sauguma Wireless Professional buvo sukurtas, pagamintas ir platinamas laikantis
Europos direktyvos 93/42/EEC, su pakeitimais, reikalavimui dél medicinos prietasu.

Wireless Professional taip pat atitinka IEC 60601-! standartg dél benduyjy elektriniy medicinos prietaisy

saugos reikalavimy IEC 60601-1-2 elektromagnetinio suderinamumo standartg ir IEC 60601- 2-10
Standartg dél specialiy nervy ir raumeny stimuliacijos.

Pagal dabartinius tarptautinius standartus reikalaujama [spéti dél eketrody naudojimo kratinés
lastoje ( padidéja Sirdies virpéjimo rizika )

Wireless Professional taip pat laikosi ES direktyvos 2012/19/EU dél elektros prietaisy atlieky (WEEE).

3 3 Garantija

Si garantija galioja tik tuomet, jei kartu yra pateikiamas pirkimo

kvitas (jrodymas)

Si garantija neturi jtakos numatytoms jstatiminéms teisems.

Jusy Wireless Professional stimulatoriui suteikta 3 mety garantija nuo jsigyjimo dienos. Garantija
taikoma nuotolinio valdymo pultui, moduliams, jkrovimo stotelei ir AC adapteriui (techninei jrangai ir
darbui) bet ne elektrodams, baterijoms ar motoriniy tasky ieskikliui.

Garantija apsaugo nuo bet kokio defekto atsiradusio nuo nekokybiskos medziagos ar apdirbimo.

Si garantija netaikoma Zalai atsiradusiai dél netinkamo naudojimo, smigio, avarijos, netinkamos
apsaugos nuo saulés spinduliy ar vandens patekimo ar pasaliniy asmeny atliekamo remonto.

9 4 Patentas

Wireless Professional Sukiire keletg naujoviy, kuriems patentai dar néra iSduoti arba jau iSduoti.
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N .e Mclenteleés

Wireless Professional privalo biti specialios EMS atsargumo priemonés, jos turi bati jdiegtos ir
paleistos pagal Sioje instrukcijoje pateiktg EMS informacija.

Visos RD perdavimo sistemos gali paveikti Wireless Professional jrenginj. Naudojant kitus
priedus tokius kaip laidai, sensoriai, kurie néra patvirtinti ir rekomenduojami gamintojo,
Wireless professional atsparumas gali padidéti arba sumazéti.

Wireless Professional neturéty biti naudojamas arba kraunamas Salia jokios kitos jrangos. Jei vis gi
néra kitos iseities, turétumeéte patikrinti ar Wireless professional veikia tinkamai ir pasirinkta
konfiglracija zemiau esanciose lentelése jrenginys apima visus iSdéstytus variantus.

1 1 elektromagnetiniai spinduliai

Gamintojo rekomendacijos ir deklaracija elektrospinduliuotés atzvilgiu

Pacientas ar vartotojas turi uztikrinti, kad prietaisas bity naudojamas Zemiau
nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje.

ISmetamyjy tresaly testas Atitikimas Elektromagnetine aplinka - Vadovas

Wireless Professional naudoja RDtik vidaus
darbams, todél mazai tikétina, kad RD

;R;nduliuoté Groupe 1 spinduliavimas gali trukdyti aplinkiniams

CISPR 11 elektros prietaisams (radijo imtuvams,
kompiuteriams, telefonams ir t.t.).

RF. o B klasé

spinduliuote Wireless Professionaltinkamas naudoti bet

CISPR 11 kurioje jstaigoje, iSskyrus nuosavg nama ar

Harmonine A kklase buveine, kuri tiesiogiai prijungta prie Zemos

spinduliuote IEC jtamposmaitinimo $altinio.

61000-3-2

[tampos svyravimai / Netaikoma

spinduliuotés svyravimai IEC
61000-3-3
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('] 2 elektromagnetinis atsparumas

Gamintojo rekomendacijos ir deklaracija elektrospinduliuotes

atsparumui

Wireless professional yra skirtas naudoti elektromagnetinéje eplinkoje. Pacientas ar vartotojas turi
uztikrinti, kad prietaisas biity naudojamas pagal Zemiau nurodytas rekomendacijas.

Atsparumo testas

Testo lygis iec
60601

Stebéjimo lygis

Elektromagnetiné aplinka -
rekomendacijos

Grindys turi bti medinés, betoninés arba

Electrostatlne £6kV £6kV iSklotos keramikinémis plytelémis.
iskrova (DES) CEI kontakto kontakto Jei grindys padengtos sintetinémis
61000-4-2 metu metu medziagomis, santykiné drégmé turi bdti
+8 kV ore +8 kV ore bent 30 %
o +2 kV maitinimo Netaikoma . o ) )
Greiti linii Elektos energijos tiekimo kokybé turi
inijoms . .
trumpalaikia 11 kv Prietaisas turi atitikti iprastos komercinés ar
elektros |GZiai o baterijq ligoninésaplinkos kokybe.
jvesties/isvesties
CEI61000-4-4 linid
inijoms
v Netaikoma S o
Soko bangos +1 kV Elektos energijos tiekimo kokybé turi
CEI 61000-4-5 diferencialinis Prietaisas turi atitikti jprastos komercinés ar
rezimas baterijq ligoninésaplinkos kokybe.
+2 kV bendras
rezimas
<5% VT (dips >95 %
Maitinimo lini deUT)per0.5ciklg Elekt 0 tiekimo kokvbé turi
.ta| |n|mok .|tr.1|Jq. <40 % VT (dips t(_at.kct).s.enertgljoks ie |n.10_ okybé turi
1ampc.>s r|l |rv17a.|,. >60%deUT)pers Netaikoma ﬁ iti _| .[prasl. OE okmekrct;nesJ a.r N
Frump| tru l((szn.lr cikla Prietaisas turi |g.c|>(r'1|neksadp in ‘o: .o y Q.II(tGI Va;t?T(OJUI
jtampos pokyciai <70 % VT (dips >30  baterija reikia, ka [?r.|e.a|s'atc,vv€a| y nutrikus
CEI 61000-4-11 elektros maitinimui is tinkle,
%deUT) per25 . . . .
] rekomenduojame, kad jrenginj maitintu
cixia ) UPS arba akumuliatorius.
<5 % VT (dips >95
% de UT) per5
sek
Magnetinis laukas Magnetiniai laukai tinkle dazniu turéty
tinkle dazniu 3A/m biti tokio lygio, kuris budingas tipinei

(50/60 Hz)
CEI 61000-4-8

komercinei ar ligoninés aplinkai.

PASTABA:VT yra kintamosios srovés maitinimo jtampa pries taikant bandymo lyg;j.
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Gamintojo rekomendacijos ir deklaracija
elektrospinduliuotes atsparumui

Wireless professional yra skirtas naudoti elektromagnetinéje aplinkoje. Pacientas ar
vartotojas turi uztikrinti, kad prietaisas bty naudojamas pagal Zzemiau nurodytas
rekomendacijas.

Atsparum Testolgs Stebéjimo lygis Elektromagnetiné aplinka - rekomendacijos
o testas iec 60601

Nesiojamieji ir mobilieji radio rysio jrenginiai, turi
bati naudojami su Wireless professiona, tik tokiu
atstumu, kuris yra ne mazesnis uz
rekomenduojama, apskaiciuotg naudojant
atitinkama siystuvo daznio lygt;.

konduktin RekomeﬁdUOJaml
& RF IEC atstumai d = 1.2 VP
61000-4-6 3Vrms d=1.2vVP80MHzto 800 MHz
150 kHz to
80 MHz 3 Vrms d=2.3VP800MHzto2.5GHz
) , Kur P yra didziausia iSéjimo galia vatais (W) nustatyta
spinduliu . .
oiama 3V/m 3V/m pagal gamintojo rekomendacijas, o kur Dyra
RJF 80 MHz to rekomenduojamas atstumas metrais (M) Fiksuoty RS
EC 2.5 GHz lauko intensyvumas nustatytas atliekant
61000-4-3 elektromagnetinj tyrima, turi bati mazesnis uz

stebéjimo lygj, kuris randamas kiekviename dazniy
diapazone. Trikdziai gali atsirasti Salia kiekvieno
prietaiso pazymeéto Siuo simboliu:

(@)

PASTABA 1 taikant 80 MHz ir 800 MHz daznius,taikoma auksto daznio amplitude.
PASTABA 2 Sie nuostatai gali netikti kai kuriom situacijom. Elektrobangy sklidimq
modifikuoja absorbcija ir atspindys dél Salia esanciy pastaty, daikty ar zmoniy.

Fiksuoty siystuvy, tokiy kaip radijo telefony bazinés stotys (korinio/belaidzio rysio) ir mobiliy,
megéjisky radijo imtuvy AM ir FM radijo ir televizijos transliacijy lauko intensyvumas negali
bati tiksliai nustatomas, todél gali tekti apsvarstyti IKS analize, kad bty galima apskaiciuoti
elektromagnetine aplinkg, gaunama_ i$ stacionariy radio siystuvy. Jei lauko intensyvumas
iSmatuotas aplinkoje, kurioje yra Wireless professional yra didesnis nei auksc¢iau nurodytas
tinkamas radijo dazniy stebéjimo lygis, reikia stebéti ar jrenginys veikia tinkamai. Esant
nenormaliam veikimui reikia nustatyti naujas priemones pvz. Judéjimo ir pritaikymo. Virs
daznio amplitudes nuo 150 kHz iki 80 MHz, lauko intensyvumas turi biti <3 V / M.
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(] 3 rekomenduotinas atstumas

Rekomenduojami atstumai tarp Wireless professional ir portatyviy ar
stacionariy prietaisy

Wireless Professional yra skirtas naudoti elektromagnetinéje aplinkoje, kurioje yra radijo
bangomis valdomos spinduliuojamas RD bangos. Wireless professional vartotojas gali prisidéti
prie elektromagnetiniy trukdziy prevencijos iSlaikydami minimaly atstuma tarp nesiojamo ir
mobiliojo rysio jrenginiy pagal toliau pateiktg rekomendacijy lentele.

Atstumai pagal siystuvo daznj M

Maksimali siystuvo Nuo 150 kHz Nuo 80 kHz Nuo 800 MHz
iSeinamoji galia W iki 80 MHz iki 800 iki2.5
d=1.2 VP MHz d = GHzd=
1.2 VP 2.3VP
0.01 0.12 0.12 0.23
0. 0.38 0.38 0.73
{ 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Jei siystuvai, kuriy maksimali iSeinamoji galia néra nurodyti Sioje lenteléje,
rekomenduojamg atstuma (D) metrais (m) galima apskaiciuoti. Naudojant
atitinkama siystuvo daznio lygtj, kur P yra didziausio siystuvo iSeinamoji galia vatais
(W)nustatytg gamintojo. PASTABA 1: Esant 80 MHZ ir 800 MHZ dazZniui, taikomas
auksto daznio amplitudés atstumas. PASTABA 2: Sie nustatymai gali netikti kai kuriose
situacijose. Elektrobangy sklidimg modifikuoja absorbcija ir atspindys dél pastatuy,
daikty ar Zmoniy.

Pastaba
Mobilieji auksto daznio rysio prietaisai gali turéti jtakos Wireless professional.

Isitikinkite, kad belaidziai prietaisai tokie kaip WLAN, mobilieji ar laidiniai telefonai ir jy
stotelés blty ne mazesniu nei 3,3 metrio atstumu. (Remiantis maksimalia jprasto mobiliojo
telefono iSeinamoji galia 2 W)
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11. Kontaktai

Mielai atsakysime | JUsy klausimus susijusiais su
musy produktais ar paslaugomis. Susisiekite su
musu atstovu arba su “"DJO GLOBAL". Musy
kontaktai nurodyti instrukcijos galiniame lape.
Dél techninio aptarnavimo susisiekite:

internationalproductsupport@DJ]Oglobal.com


mailto:internationalproductsupport@DJOglobal.com
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2 1 |vadas

Pastaraisiais metais padaryta padaryta didelé pazanga elektroterapijos srityje, apie kurig daugelis
Zmoniy vis dar nezino arba zino labai nedaug. Pokyciy ir patobulinimy Sioje srityje yra tiek daug,
kad Si disciplina yra nauja koncepcija, kurig teisingai ir efektyviai galima taikyti tik naudojant
pazangig aukstyjy technologijy jranga.

Siy straipsniy tikslas yra sukurti nauja koncepcija potencialiems vartotojams ir $iuo metu
dirbantiems su aparatu paaiskinimus ir duomenis, kurie remiantis dabartinémis Ziniomis ir

atliktu moksliniu darbu, leis jiems optimizuoti darba su stimuliatoriais.

2 . 1 Elektrostimuliacijos pagrindai

Elektrostimuliacija yra metodas, kurio metu nuzadinamose lgstelése (nervuose ir raumenyse)
susidaro veikimo galia, naudojant elektros srove.

Nervy lgsteliy membranos turi ramybés galig, kuriy vidutiné verté yra 70 mV, nes mambranos vidus turi
neigiama poliSkuma palyginus su iSoriniu.

Norint suzadinti nervinés skaidulos membrang, t.y sukelti jos pavirSiuje veikimo galig. Norint sumazinti iki
tam tikros ribinés vertés, kuri vidutiniskai yra apie 50mV (1pav.) Pasiekus Siq ribine verte,
membrana iS ramybés biisenos pereina | aktyvumo bliseng. Atsiranda veiksmo galia, kuri juda palei
nervine skaidulg. Nervinis impulsas eina link raumeny, nurodydamas jiems susitraukti, arba gryzta i
smegenis, kad perduoty jutimine informacija.

Elektrostimuliuojant nervine skaidulg, iS esmés reikia sumazinti membranos ramybés galig iki ribinés

vertés, naudojant elektros srove.
Pirmas klausimas Zinoma yra kurig gi srove pasirinkti.

Kokio tipo srove naudosime?

Akivaizdu, kad reikia naudoti vieng srove, kuri gali sumazinti poilsio galig iki ribinés vertés, taciau
iSlaikyti komfortg pacientui. Kitaip tariant, Sios srovés elektros parametrai turi bati kuo mazesni,
0 jos stimuliacijos energija ir trukmé kuo Zemesné.

[ o )

+30 A Veikimo galia
+20
+10

0

10
20
-30
-40
.50 \ Pradzia

-60
.70 Poilsio galia
‘80 —

-90

Fig. 1
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Todél mums reikés perprasti elektroterapijos pagrindus, kuriy reikia laikytis, kad galétume
panaudoti optimaliausias stimuliacijos savybes.

Siuo pagrindiniu skyrium siekiama priminti pagrindus ir juos paaiskinti.

Po to seka antras skyrius, kuriuo remiantis nustatysime optimalias srovés saybes.

Praéjusio amziaus sandiroje zymiems fiziologams, tokiems kaip Weiss, Hoorweg, Du Bois Reymond
ir Lapicque, pavyko atrasti pagrindinj elektrostimuliacijos désnj ir jo matematine iSraisSka.

Remdamasis Hoorweg’odarbu, Weiss’as (Paryziaus gydytojas ir fiziologas) pabrézé stimuliacijos
srovés sukurty elektros kruviy kiekiy svarbg.Jo eksperimentai leido padaryti esminj pastebéjima,
kad norint atlikti stimuliacijg, svarbu ne srovés tipas, o sroveés kiekis per tam tikrg laikotarpj.
Kitaip tariant, jei stimuliacijos ribinés vertés nurodomos kaip elektros kiekis (elektros kriviuose)
kuris turi bati sukurtas Siems tikslams pasiekti, tai vertés yra pamasios, net jei tos pacios bendros
trukmeés elektros impulsas yra kitokios formos.

priminimas:
elektros krivio kiekis (2) tiekiamos elektros srovés intensyvumas () duotas
laikas (2) intensyvumas padaugintas isS laiko.
=

Kadangi stimuliacinés sroves teikiamas elektros kraviy kiekis yra pagrindinis veiksnys,
Weiss'as istyré biida, kaip modifikuojamas bitinas krivio kiekis, kad bty pasiekta riba (t.y.
sukelti stimuliacijg) atsizvelgiant | naudojamos stovés trukme.

Jis atliko daugybe tyrimy, kad nustatyty santykj tarp srovés kiekio ir impulso trukmés nuo 0,23 iki
3 ms trukmes.

IS savo eksperimenty Weiss’as nustaté, kad egzistuoja linijinis rySys tarp kriviy, reikalingy

norint pasiekti stimuliacijos pradine kiekio ir pulso trukme. (2 pav.)

[ )

Sroveés
kiekis
reikalinga
s
stimuliacij
os
pradZiai

1 | | 1
02ms 3ms

t= Pulso ilgis

Linijinis rySys tarp elektros impulse trukmés ir energijos kiekio, kad biity
pasiekta stimuliacijos pradZia:

Q=gq+it
Pav. 2 o
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Todél Weiss’as atrado matematinj rysj, susiejantj impulso trukme su elektros energijos kiekiu, kuris

reikalingas stimuliacijai sukelti.
Suprantama jis Sj santykj pavadino “fundamentalia formule”:

o 0= qeit )

Q=srovés kiekis reikalingas ribai pasiekti. Tai taip pat yra ir elektros krivio kiekis, kurj
sudaro stimuliacijos srové, nes Q reikSme nurodo
(/xt) stimuliacijos srovés intensyvumg padaugintg iki jos taikymo laiko.
t=srovés veikimo trukmé, vadinama impulse trukme.
i= eksperimente nustatytas koeficientas, kurio dydis lygus elektros
srovés intensyvumui
q = eksperimente nustatytas koeficientas, kurio matmenys yra tokie patys kaip ir kiekio
Elektros kriviaijqatitinka tiesés ir y-aSies sankirtg ir gali biti apskaiCiuojamas kaip Q

verté, kai t yra lygi nuliui.

.- J

Lapicque, elektrofizioliologas, placiau zinomas uz Weiss'g istikryjy neatrado naujo
elektrostimuliacijos désnio, taciau atliko daugybe eksperimenty, kurie patvirtino pagrindine
formule. Jis tai apibrézé kitaip, kad matematiskai iSvesty koeficientus, vadinamus reobaze ir
chronaksija, kuriems jie suteiké fiziologine prasme.

Lapicque “fundamentalig formule” sukdré taip:

r 0= q+it W

arQ=1t

I : stimuliavimo srovés

intensyvumas
t: pulso trukmé [t=q +it
dalijant abu is t, Lapicque gavo
0=0/0+1
Kuris yra santykis tarp srovés intensyvumo ir laiko periodo, per kurj jis turi

taikomas stimuliacijai pasiekti (3 pav.)

_ J




99 | WIRELESS PROFESSIONAL

12. Elektroterapijos teorija

Intensyvumas ir trukme

2Rh

1
1
1
Reobaze | ... ... L
1
1
1

-~ v

Chronaks

-
_

Hiperbolinis rysystarp dabartinio intensyvumo ir impulse trukmes, kurj
nurodo Lapicque ir perteikia formuléje [- ¢ /t+i, gaunama iS Weiss’o
fundamentalios formulés.

Pav. 3

Lapicque’s vystymasis taip pat rodo, kad net jei srovés veikimo trukmé yra begaliné, (t= ),
srove turi turéti minimaly intensyvuma, vadinama reobaze (Rh), kad buty sukurta
stimuliacija.

Jeit= o todél ¢ /t= 0
Siuo atvejuireobazeé (R7) ir RA=

i

Reobazé - minimalus intensyvumas, kurj reikia pasiekti, kad atsirasty stimuliacija. Net jei impulso
trukmé yra labai ilga, ji atitinka Weiss'o formulés koeficientg I, kuris yra elektros intensyvumo
matmuo.

Lapicque suteiké chronaksijai pavadinima. Tai minimalus laiko tarpas, per kurj srové, turinti
dvigubg reobazés intensyvuma yra naudojama iSgaunant stimuliacijg. Tiesg sakant jis
suprato, kad chronaksija yra laiko konstanta, apibtdinanti audinio jautruma ir, kad jo verté
yra santykis q/i.

r Tai reiskia,kad: w

NuoR/#=iTadal=2RA
todél /=21
irtyra chronaksija (tc/) kai [ =
2Rh
todél is lygties [=q /t+i

rezultatas yra 2i=q /tch+ i

L todel i=q /tch— tch=qi J
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Galime pazymeéti, kad chronaksijg galima matematiskai apskaiciuoti pagal pagrindine Weiss'o
formule, kaip parodyta paveikslélyje nr.4.

< - > ¢
tch = |_

Chronaksija atitinka laiko verte, kai Q=0
i.e.Q=q+itjeiQ=0todél qg+it=0 todél it=qirt=q/i

Pav4

2 .2Santrauka

Elektrostimuliacija t.y. poilsio potencialo sumazinimas iki stimuliacijos slenksc¢io naudojant elektros
srove, yra reiskinys atitinkantis pagrindinj fizioliginj désnj. Tai mums rodo:

—

r 1 Stimuliacijg remiantis veiksnys yra srovés sukurty elektros
kruviy kiekis.
Stimuliacija turi biti vertinama atsiZvelgiant | srovés kiek|, kuris yra (l)

sandauga (Ixt) padauginta iS impulse trukmés times (t).

2 Sis sroveés kiekis atitinka pagrindine formule:
Q=q+it
kurQyra linijiné laiko funkcija.

Lapicque kitaip iSreiskia Sia formule”intensyvumas-pulso trukmeé” santykiu: /=

/t+iir jis atéeme tai

a) reobazé (R/): minimalus intensyvumas, kurj reikia pasiekti, kad buty sukurta
stimuliacija naudojant nenutraukiama pulso trukme
Rh= i
b) chronaksija (tc/): minimalus laikas, per kurj reikia sukelti dviguba reobazés

intensyvumo srove, kad buty sukurta stimuliacija

L tch=q/i J
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2 2 Optimali srove
2 .1lvadas

PrieS pradedant $j skyriy, kuriame aprasomos optimalios elektrostimuliacijos srovés savybés, reikia
perskaityti ankstesnj skyriy “Pagrindis elektrostimuliacijos désnis”.

Optimali srové gali bati apibézta kaip galimybé sumazinti poilsio potencialg iki stimuliacijos
ribinés vertés pagal Weiss'o teorijq, tuo paciu iSlaikant pacientg komforto zonoje. Antrasis
reikSmingas zZingsnis vykdomas mazinant elektrostimuliacijos srovés parametrus. T.y. naudojant
minimaly elektros intensyvumo (i), impuso trukmés (t) ir elektros energijos (W) kiekj. Nustate
blseng galime nustatyti srovés savybes.

2 .2 O0ptimalios srovées charakteristika

(| 2.1 Generatoriaus sukurta elektrostimuliacijos srove

Galime teigti, kad srovés impulsai, t.y. generuojami srovés generatoriaus turi biti naudojami dél

Sios priezasties:

* Pagrindinis Weiss© akcentuojamas dalykas apie elektros kruvio kiekj, kurj pagamina elektros
srové svarbq. Taciau krivio kiekj galima valdyti tik su srovés generatoriumi.

o Tik srovés generatorius gali uztikrinti stabilias reprodukcines salygas, atsizvelgiant | odos
atsparumo skirtumus.

¢ Jei reikalinga tam tikra elektros impulso forma, tik srovés generatorius gali iSlaikyti pastovig
sroves bangos formg eidamas per oda ir audinj .
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] 2.2 Elektrostimuliacijos bangos nustatymo tipas

Pagal Weiss’o teorijaQ=it+q todel |
t= it+ q todel (I-i)t=q
su i = reobaze

i yra srové,kuri prieSinasi stimuliacijos srovei |

Jei stimuliacijos srovés I verté mazesné nei i (t.y. reobazé), jos negalima naudoti, nes ji negali pakeisti
poilsio potencialo sukaupto elektro kriviy suzadintoje membanoje. (Pav. 1).

Ivairiy stimuliacijos sroves nustatymo budy analizé

Reobaze

Impulsy laikai t1, t2 and t3 negal biti naudojami nuo Sio laikotarpio / <.

Pav1

Yra tik vienas efektyvus elektrostimuliacijos bangos nustatymo bldas, kuris yra vertikalus
(Pav. 2).
Siuo atveju jo efektyvumas néra uzdelstas, todel sumazina elektro bangos trukme.

Stimuliuojanti srové nustatyta vertikaliai, kai verté
yra didesné nei l,reobazé, akimirksniu susikuria
kruvj, modifikuojant| poilsio potenciala.

Pav. 2 tg t t
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B 2.3 Elektrostimuliacijos bangos forma

Kai stimuliacijos srové vertikaliai pasiekia didesnj intensyvuma nei reobaze, kaip ji turéty vystytis,
kad bty uztikrintas maksimalus komfortas?

Esant minimaliam intensyvumui, jis turi laiku pateikti t elektros kraviy kiekj

Q = it + greikalingi veiksmo potencialui sukelti.

Kai Q= I.t., akivaizdu, kad staciakampis yra bangos forma, galinti pateikti kriviy kiekj Q

Esant minimaliam intensyvumui I (Pav. 3).

Skirtingy vienodos trukmés elektro impulse formy, nustatyty vertikaliai ir
uztikrinanciy tg patj elektros kriviy kiek|, kurie grafiSkai atitinka tas pacias

sritis, palyginimas.

v

Pav.3

Norint sukurti tg patj impulse krivj, kuriy forma néra staCiakampé kiekj, reikia naudoti didesnj
intensyvuma, kuris pacientui gali biti ne komfortiskas.
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] 2 .4 Staciakampio elektroimpulso trukme

Pirmiausia reikia nurodyti, kad tai yra tam tikro impulse fazé. Weiss’o désnis naudojamas
stimuliacijos impulso trukmei iki suzadinimo konstanty k.
Motoriniy neurony atveju, tai reiskia laikotarpj nuo 100 iki 3,000 mikro sekundziy.

L k = Chronaksija / In? = Chronaksija / 0,693 J

Treciasis elektros faktorius, kurj reikéty kuo labiau sumazinti, kad baty sukurta kuo
komfortiSkesné stimuliacija, yra elektros energija W.

Mes zinom, kad elektros energijg sudaro formulé W =12 . t. R, kur:
I : yra esamas intensyvumas

t : pulso trukmé

R : odos atsparumas

r Weiss oir Lapicque teigia j
[=q/t+i
Ir mes galime pakeisti | jo energijos verte lygtyje.
Mes gaunam W= (g /t+i) t.R.
pletodami: W = (¢%/t*+2iq /t+? t.R.= (q*/t+2qi+*t) R.
Kait— 0, W o

Kait— oo, W — e

Sios kreives forma pateikta pav. 4.

\/ Energijos ir pulso trukmé

Pav.4

e
A

W minimu m

A
AN

Elektros energijos pokycCiai priklauso nuo

\\/ Rz odos atsparumo
\45/ RS

W =(q*/t+2qi+i’t)Rn
kur R1> R2> R3

Pav.5 L t J
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Elektros energija pereinanti per odg ir audinj yra minimali elektostimuliacijos
srovés trukmei, t.y. Impulsui, kuri nustatoma apskaiciuojant energijos kreivés

iSvestine, minimaliame energijos taske. (pav.6)

Wminimum

- v

Pav. 6

e
DA

ISvestiné i§ W = (¢*/t+2qi+i’t) Risdw /dt= (- ¢*t*+*) R
ISvestiné yra liestinés nuolydis bet kuriame kreivés taske.
Kaip ir minimaliame energijos taske, Sis nuolydis yra lygus 0 nes jis yra
lygiagretus absciséms, todél galime teigti:

del W minimumdw /dt= (- ¢*t*+#) R= 0 todél *t* R=*R- t*= ¢*/i*- t=q /i

kaip matome auksciau, Rneturi jokios jtakos impulse trukmés, atitinkancios
maZiausig energija nustatymui.

Elektros energija praeinanti pro odg ir audinj, yra maZiausia, kai staCiakampio
impulso trukmé yra lygi ¢ /i, o tai yra lygu chronaksijai pagal pagrindinj stimuliacijos
désnj.

Be to Simtmecio pradZioje elektrofiziologijos pradininkai pasirinko chronaksijg,
kaip verte apibldinancig audiniy jautruma, nepriklausoma nuo odos atsparumo
pokyciy .

Norint sumaZinti elektros energijg iki minimumo, staciakampio impulse trikmé turés
biti lygi nervinés struktiros chronaksijai, kurig reikia suzadinti.

_ J
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B 2.5 Staciakampio impulso kompensacija

Kiekvieng kartg, kai reikia sukelti stimuliacijg, siun¢iama staciakampio formos impulso sroveé,
kurios trukmé yra tokia pati, kaip nervinés struktdros, kurig reikia stimuliuoti, chronaksija.
Stimuliacijos pasikartojimas gaunamas pakartojant elektros impulsa.

Nesvarbu ar tai atliekama su nuskausminamaisiais ar motorinés stimuliacijos pagalba, stimuliacijos
atitinka impulso srauty nustatytg stimuliacijy serija.

Pakartojus impulsus, jei jie nebus kompensuoti, jvyks poliarizacija, nes elektros vidurkis néra

lygus nuliui (Pav. 7).

Nekompensuojama impulse serija.

kai elektros vidurkis néra lygus 0 jvyksta poliarizacija.

Elektros
*
vidurkis

»
»

Pav.7

Poliarizuota srové prilygsta nuolatinei srovei, kurios verté lygi vidutiniam intensyvumui. Tokio tipo
srovés naudojimas odai daro tokig pacig Zalg, kaip galvanizuota srové. T.y. visais atvejais
susidaro odos nudegimo pavojus, o kartais ir jonizacija, jei yra osteosinetinés medziagos.

Norint iSspresti poliarizacijos klausimg, teigiamg banga reikia neigiama banga su tuo paciu elektros krivio
kiekiu. T.y. tuo paciu plotu (Pav. 8). Todél elektros vidurkis yra lygus nuliui, srové pilnai
kompensuojama ir pasalinama poliarizacijos rizika.

- Kompensuojamas staCiakampis
1

impulsas; $1=52, tod¢l elektros

vidurkis lygus 0

P Elektros vidurkis = 0

Pav.8
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B . 3 Santrauka

Impulso srové, galinti sukelti suzadinima, (veikimo potencialg) or taip pat suteikti pacientui
maksimaly komfortg, gali buti vadinama optimalia srove.
Toks impulsas turi turéti Sias savybes:

F 1. Nuolatinés srovés impulsai. T.y. generuojami pastovios srovés W
generatoriaus.

2. Vertikalus nustatymas, kad jis blty veiksmingas i$ karto ir sutrumpinty
srovés taikymo laika..
3. StacCiakampio formos, siekiant pritaikyti kuo mazesnj elektros
intensyvuma.
4. Impulso trukmé lygi nervy struktiros, kuria reikalinga stimuliacija
choranksijai.

5. Kompensuotas impulsas, kurio elektros vidurkis yra 0, kad iSvengti Salutinio

L poveikio susijusio su poliarizacija. J

B 3 Elektrofiziologijos pagrindai

(- .1 ]vadas

Elektros srovés perdavimas per suzadintg gyva audinj pakeicia poilsio potencialg (Vo).

Pasikeies poilsio potencialas vadinamas vietiniu potencialu. (V).

Jei vietinio potencialo kitimas yta pakankamai intensyvus ir tinkama kryptimi pasiekiama
nestabilumo blsena, jvyksta suzadinimas. T.y. Veikimo potensialas. Verté, kurig turi pasiekti
vietinis potencialasV, kad atsirasty veikimo potencialas vadinama suzadinimo riba(So).

Vietinis potencialas V, kurj sukelia elektros kriviai, kuriuos teikia srové tekanti per suzadinamajj
audinj (lyginama su neuronu) sustabdzius srove gryzta | pradine verte Vo,gryzimas | poilsio bikle
vyksta ne i$ karto, o palaipsniui, kaip ir iSkrovimas kondensatoriaus. Matematiné formulé
grazinanti V| pradine poilsio vete yra:

[ -dV/dt= (V-Vo) /k (1) ]

Kai ktuei laiko matmenis ir yra suzadinimo laiko konstanta. Suzadinimo laiko konstanta
apibldina vieyinio potencialo polinkj tam tikru greiciu grjzti | pradine verte, kai neuronas
nebeveikiamas elektros stoveés.

Kol praeina sroveé, vietinis potencialas Vdidéja ne iS karto, o eksponentiskai, kaip ir kondensatoriaus
ikrova, o laiko konstanta yra k.Todél Si konstanta apibrézia neorono polinkj priesintis potencialo
kitimui, kurj sukelia stimuliacijos srovés tiekiami elektros kriviai ir sukelia pasipriesinima_ir yra
identiSkas kondensatoriaus kriviui.
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Reikia pazymeéti, kad k nepriklauso nuo stimuliacijos srovés formos ir savybiy; Tai yra paties
neurono funkcija, kuri iSreiSkia laiko tendencijg grazinti membranos potencialg | ramybeés
busena.

Kritiné verté, kurig turi pasiekti Vkad sukelty suzadinimg, T.y. suzadinimo slenkstis, yra pastovi
verté tik tuo atveju, jei impulso trukmeé yra labai trumpa. Jei vis dél to sroveé trunka ilgiau, slenkstis
padidéja. (S) é'[ reiskinj gerai parodo Zinomas faktas, kad létai didéjanti srové, norédama sukelti
stimuliacija, turi pasiekti didesne verte nei srove, kuri greitai didéja.

Zadinimo slenkscio padidéjimas yra vadinamas apgyvendinimu. Apgyvendinimas yra slenkscio (S)
padidéjimas, kurj lemia vietinio potencialo pokytis, kurj sukelia elektros krtviai, kuriuos teikia
srove, einanti per neurong.

Ribos padidéjimas vyksta ne iS karto, o palaipsniui ir tam tikru grei¢iuTodél suzadinimo procese
dalyvauja antrasis laiko faktorius (1) kuris apibrézia ribos pokycio greitj (S).

Kai vietinis potencialas V'grisS | ramybés potencialg Vo, tai Seksponentiskai grjzta | pradine verte. Tai
gi, kai pagal formule laiko konstanta yra 1:

ds/dt= (S - So) /A (2)

Si lygtis skirta S kai (1) yra dél V, su 1 pakeiciant k.

Elektros kriviai, kuriuos teikia srové einanti per neurong, kei¢ia membranos potencialq. Jie
sukuria vietinj potencialg V ir dél to padidéja riba S. Suzadinimas atsiranda, jei tiekiamas
pakankamas elektros kruviy kiekis, kad vietinis potencialas galéty pasivyti slenkstine verte, t.y.
kai V= S(Pav. 1).

[ )

Vo

Poilsio blsena  stimuliavimo srové praeina Zadinimo
per Vir S padidéja bisena

PV=V-Vo=Vmax(1-e*¥)

Fig. 1 _ )
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Suzadinimo procesg lemia dvi laiko konstantos:
k suzadinimo konstanta
Aapgyvendinimo konstanta

Jie yra nepriklausomi vienas nuo kito. Tai reiskia, kad dideliu mastu, Agalima modifikuoti
eksperimentuojant atskirai | k, keiciant jony kalcio (Ca) koncentracija. Sios dvi konstantos turi
labai skirtingas vertes, taciauAvisada yra didesné(100to 200 karty) negu k. Zmogaus motoriniy
neurony atveju apytiklés 300pusvertés gali biti iSlaikytos k ir 50ms dél A.

Tai reiskia, kad zadinimo procesas kturi vykti Zzemiau nei 1. Todél, vietinis potencialas (V) gali
padidéti greiciau, nei slenkstis Sir jj pasivyti.Jei k blty didesnis uz 2, slenkstis padidéty greiciau,
nei vietinis potencialas, kuris niekada nepasivyty ribos.

2 .2 Stimuliacijos proceso tyrimas naudojant pastovia srove

Siekdami paprastumo, Siame skyriuje mes tirsime tik nuolatinés srovés sukeltg suzadinimo
procesq. Tas pats tyrimas gali bati atliekamas naudojant eksponentine, sinusoidine, linijine, progresine
ar bet kokio kito tipo srove, nes rezultatai yra panasds.

Pavyzdziui panaudokime reikSmes:

k=1ms.

A= 50 ms.

Suzadinimo procese kyla klausimas arV pasivys Sir ar Sturés laiko nutekeéti.

Vietinis potencialas V prasideda nuo Voir didéja eksponentiskai, priklausomai nuo santykio su
galutine verte, priklausomai nuo sroveés intensyvumo.

( oV =V-Vo=Vmax (1-e"¥) )

Riba Sprasideda nuo Soir didéja pagal sudétingesne kreive, kurig galima parodyti tik iS dalies, ir iki
verteés, priklausancios nuo galutinés stabilios vertés V, jei tuo tarpu suzadinimo nebuvo.

Pav. 2a, srovés intensyvumo nustatyta verté (mes imsim 1), kuri be pritaikymo leisty
V pasiekti Soir sukelti suzadinima.

IS tikryjy V pasiekia verte So taciau tuo tarpu riba padidéja,
V = So < Sir suzadinimas negali jvykti.

Kad V pasiekty verte S, sroveé turi biti 8% intensyvesneé.
Tai parodyta pav. 2bkur riba, kg tik pasiekta per4 ms (rodoma rodykle), yra pagrindinis
naudingas laikas.
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Pav. 2c,naudojama stipresné srove, kurios verté 1.20V perzengia slenkstj po1.85ms.Pav. 2d,
naudojama dar stipresneé srové (verté = 2)irV=Spo 0.7 ms.

. N

Vo Vg Vo

Pav. 2 \_ W,

Todél galime pamatyti kaip atsiranda intensyvumo ir trukmés santykis, kuri sduoda laika, per kurjV
pereina | Sskirtingam srovés intensyvumui. Naudingieji laikai yra dar trumpesni, kai srové yra
intensyvesné (Pav. 3).

Sulo =reobazé su k=

suzadinimo konstanta

Chronaksija

Pav.

Sis rysys galioja srovéms, kurios yra labai trumpos, palyginti su akomodacijos konstanta. [
apgyvendinimg galima neatsizvelgti ir suzadinimas atsirand kai V = So. Todél intensyvumo ir
trukmeés santykyje atsiranda tik suzadinimo konstanta, k nes naudojamy stoviy trukmé yra artima k
(nuo 0.2 ms iki 3 ms).
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Jei naudojamos sroveés trukmeé bty ilgesné, slenkstis padidéty ir suzadinimas atsirasty tik tuo
atveju, jeiVtapty lygus S.Siuo atveju reikia persvarstyti intensyvumo ir trukmés santykj, nes
reobazé neislaiko vertésIo; vietoj to verté padidéja iki nustatytis pagal 11> Iosuzadinimo ir
apgyvendinimo konstantos. Tikroji reobazélo susijusi su stebima reobazeIlsantykiu:

2 B
A

1 A
_l___ = ( ) k-1
10 k
B . 3 Bet kokios formos srovés sukélimas

Galima apibreézti vietinio potencialo V lygtj ir apskaiciuoti jo verte, bet kuriuo tam tikru
momentu su bet kokia tam tikra srovés forma.

Taip pat galima nustatyti slenkscio vystymosi lygti.

Kad iSgauti Sias lygtis, reikéjo gerai nusimanyti matematikoje ir priklausyti elektrofiziologijos
specialist sriCiai. Todél manome, kad néra tikslo plétoti Sias lygtis, kaip Sio darbo dalj.
Taciau galima pazymeéti, kad naudojant Sias lygtis, kurios suteikia V variacijq ir galima tirti
suzadinimo procesg su bet kokia konkrecia srovés forma ir tam tikra trukme.

B -4 hronaksija - nuolatinis 1=10/1-e
impulso rysys Joi
chrt_')_nak 1=210
Kadangi chronaksija yra verté, apibtdinanti audiniy sha
. . v. .. - . . . (tch) tada
jautruma, verta nustatyti rysj, susiejantj jj su kitu veiksniu todel 20-10/1- 297
0o y. T o = - e
apibudinanciu suzadinima: k.
. . . . e 210 = (1 -e<) =10
Chronaksija yra naudingas laikas, atitinkantis stimuliacijos
srove, kurios intensyvumas yra dvigubai didesnis nei 2(1-e")=1
reobazés. T.y 2lo. Todél labai lengva rasti chronaksijos ir 2-2e=1
reobazés suzadinimo konstantos rysj, remiantis formule,
suteikiandia intensyvumo ir trukmés santykj. ze=l
e[ch/k:l/z
el/tchk = 1/2
etch/k = 2
1n2 = tch/k
todél th=(1n2) k

Vadinasi chronaksija =0.693
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(-] . 5 Hidraulinis impulso suzadinimo modelis

Galima nustatyti hidraulinj model;, tikslai atitinkantj suzadinima. Sis modelis leidzia geriau suprasti
suzadinimair gali bdti naudojamas vietinio potencialo plétrai ir slenksciui paveikti, esant kintamos
trukmés ir formos srovémes.

Vanduo teka iS bako Aj baka Bper siurblj P,per srovés generatoriy.Vandens srautas atitinka
stimuliacijos srovés intensyvuma, o vanduo perkeltas iS A | B elektros kriviy kiekj. Rezervuaro
B vandens lygis pasiekia tam tikrg lygj, nurodanti membranos potencialo verte.

(Vo ramybés blsenoje ir V vietinis potencialas).

Stimuliacijos slengstj suteikia taskas D ant sklidimo C. Stimuliacija atsiranda, kai V lygis
bakelyje B pasiekia taska D numarina sklidima.

Kai siurblys P Ipurskia skyscio iS A | B, tada padidéja V lygis. Dalis skyscio gryzta | A per
Ciaupg K, rodantj suzadinimo konstantg k cisternoje B pliGdé C yra sujungta su stimokliu E,
kuris veikia pagal skyscio lygj bakelyje F. Tai sujungiama su B Ciaupu L nurodanciu
apgyvendinimo konstantg A.
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Du pavyzdZiai

a — ligos trukmés ir Zemo intensyvumo srovés

Tam, kad V lygis pasiekty D slenkstj, butinas tam tikras vandens turis (lyginant su tam tikru
elektros kraviy kiekiu). Jei Sj vandenj siurblys tiekia létai (ilgai trunkanti ir zemo intensyvumo
srové), dalis vandes turi laiko pereiti per L ir pakelti stimoklj E, todél padidéja slengstis
(akomodacija). Todél skyscio kiekis (srové) turés biti didesnis, nes V lygis turi pasiekti
aukstesnj taskg D. Be to didelis skyscio kiekis gryzta iS B | A per Ciaupa K. Lengva suprasti,
kad visi Sie papildomi kiekiai, kuriuos P turi gabenti, rodo, kad mes turime neigiamg
stimuliacijos srove.

B — trumpalaikés ir didelio intensyvumo srovés
Cia numatytos trukmés yra artimos suzadinimo pastoviai vertei k.

Kadangi srautas yra intensyvus, siurblio veikimas yra trumpas.
Kadangi per L skystis beveik nepraeina, plidé nepakyla, todel
akomodacija yra nereikSminga. Nepaisant to, tam tikras vandens kiekis
gryzta per k ir ji turi kompensuoti P. Sioms srovés risims galioja
Weiss’o teorija (ziGréti pagrindine elektrostimuliacijos teorijg)

F Q=q+itorlt=q+it j

Q yra bendras skyscCio kiekis, kurj sudaro P su
I = stimuliacijos srovés intensyvumu
t = impulse trukme
gskyscio iSskyrimo tiris Vonuo Sot.y.kiekis, kurj reikty numatyti jei neblty
nuoékio K. kitaip tariant, jei membranos potencialas kinta akimirksniu, o ne

eksponentiskai pagal laiko konstantg K.

tai skyscio kiekis gryZtantis iS B| A per Ciaupa K.

Pav. 4 L J
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i 1 Standartinés programy versijos ir jy naudojimas

standartinés programos ir gydymo kategorijos yra:

Reabilitacija i 113 Kraujagysliy sistema 131
Disfunkciné atrofija 113 Apsunkusios kojos 131
Stiprinimas 115 Veny nepakankamumas I 132
Disfunkcinés atrofijos prevencija 117 Veny nepakankamumas II 133
Raumeny pazeidimas 119 Arterinis veny nepakankamumas I 134
Motorinis taskas 121 Arterinis veny nepakankamumas II 135
Méslungio prevencija 136
Skausmo malSinimas i 122 Kapiliarizacija 137
TENS (skausmo kontrolé) 100Hz 122
Modulinis daznis TENS 123 Fizine bukle i 139
Moduliuojamas impulse plotis TENS 124 Pasipriesinimas 139
Endorfininis skausmas 125 Jéga 141
Staigus sprogimas 127 Aktyvus gyjimas 143

MaiSytas staigus sprogimas / TENS 128

Nutrakstamas 129 Mégstamiausios

Individualiai nustatytos programos
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il .1 Programos kategorija - Reabilitacija i
Kategorija Reabilitacija
Programa Disfunkcinés artrofijos gydymas

Kada?

Kodel?

Kaip?

Impulso
plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Raumenys, kurie paprastai yra jnervuojami, po imobilizacijos ar sumazéjusio
judeéjimo laikotarpio greitai sumazéja. Sis sumazéjimas priklauso nuo funkcinio
deficito laipsnio ir trukmés. Disfunkcinés artrofijos metu visy pirma
paveikiamos letos skaidulos (I tipas)

Norint i$ naujo suaktyvint raumeny skaidulas paveiktas disfunkcinés artrofijos,
reikia pasipriesinti jy nykimui.

Naudojant daznius, sukeliancius tetaninj susitraukimag I tipo skaidulose,
atrofuotas raumuo turi bati apkrautas taip, kad atgauty buvusias apimtis.
Todeél sveikimas vyksta greiciau, nei naudojant fizine veikla.

Kad pacientui buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj, atitinkantj stimuliuojamy,
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN gali bati naudojamas paciento
raumenims tinkamiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai turi bati iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj,
vadovaujantis instrukcijomis.

ISnaudokite maksimalius stimuliacijos lygius. Pirmasis ir antrasis seansai padeda
pacientui priprasti prie Sio metodo, palaipsniui didinant stimuliacijos lygius kas 3-
4 susitraukimus. Tolesnése sesijose svarbu iSlaikyti paciento pazangq nustatant
tikslus, virsijant praéjusio seanso metu pasiektg lygi.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilg¢iojimas.

[jungus + TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija - iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Disfunkcine atrofija, 1lygis (25 MiN)

Apsilimas

Daznis 6 Hz
VirSutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

2 min
Apatinio
. P 2s
impulso
trukmeé

Disfunkciné atrodija, 2 lygi (25 MiN)

Apsilimas

DaZnis 6 Hz
Virsutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

2 min
Apatinio
. 2s
impulso

trukmeé

Susitraukimas

35 Hz

15s

6s

0.75s

Susitraukimas

45 Hz

1.5s

6s

0.75s

Aktyvus poilsis

4 Hz

0.5s

7s

0.5s

Aktyvus poilsis

4 Hz

0.5s

5s

0.5s

Galutiné
atkirimo
faze

3 Hz

155

3 min

3s

Galutiné
atkirimo
faze

3 Hz

15s

3 min

3s
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Reabilitacija
Stiprinimas

Naudojamas arba anksciau atrofavusiems raumenims arba jau
atsigaunantiems po elektrostimuliacijos naudojant disfunkcinés atrofijos
programas, arba pirmosios linijos funkcionuojantiems raumenims, kurie
prarado jéga ir susitraukimo greitj.

Atkurti susitraukimo stiprumg esant raumeny nepakankamumui be ryskiy atrofijos
pozymiy arba raumeny tdrio atstatymui.

Naudojant daznius, sukeliancius tetaninj susitraukima II b tipo skaidulose,
Kurios yra jégos ir greicio skaidulos.

Kad pacientui baty kuo patogiau, naudokite impulso plotj, atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN gali bati naudojamas paciento
raumenims tinkamiems pulso ploCiams nustatyti.

Elektrodai turi bati iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj,
vadovaujantis instrukcijomis.

ISnaudokite maksimalius stimuliacijos lygius. Pirmasis ir antrasis seansai padeda
pacientui priprasti prie Sio metodo, palaipsniui didinant stimuliacijos lygius kas 3-
4 susitraukimus. Tolesnése sesijose svarbu iSlaikyti paciento paZzangq nustatant
tikslus, virSijant praéjusio seanso metu pasiektg lygj.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

ljungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Stiprinimas, 1 lygis (20 MiN)

Apsilimas

Daznis 6 Hz
VirSutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

2 min
Apatinio
. P 2s
impulso
trukmeé

Stiprinimas, 2 lygis (20 MiN)

Apsilimas

DaZnis 6 Hz
Virsutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

2 min
Apatinio
. 2s
impulso

trukmeé

Susitraukimas

75 Hz

15s

4s

0.75s

Susitraukimas

85 Hz

1.5s

4s

0.75s

Aktyvus poilsis

4 Hz

0.5s

10 s

0.5s

Aktyvus poilsis

4 Hz

0.5s

8s

0.5s

Galutiné
atkirimo
faze

3 Hz

155

3 min

3s

Galutiné
atkirimo
faze

3 Hz

15s

3 min

3s
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
pasirin
kimas

Reabilitacija

Disfunkcinés artrofijos prevencija

Po operacijos ar kauly gallniu IGziy, kai jos dalis yra imobilizuota, Sie kiino
raumenys greiciau atrofuojasi. é[ greitg raumeny sumazéjimg daugiausia
lemia reflekso slopinimas ir visiSkas raumeny aktyvumo sumazéjimas. Taip
pat svarbu pazymeéti, kad disfunkcinés atrofijos poveikis neproporcingai
veikia I tipo skaidulas nei II tipo.

Kompensuoti visiSkq arba dalinj raumens neveiksnuma po osteoartikuliarinés
traumos..

Tam, kad bty iSvenga disfunkcinés artrofijos, elektrostimuliacija turi
kompensuoti bendrg raumens neveiksnuma. Atkurdama daugybe susitraukimy,
panasiy j skirtingus raumens funkcionavimo bddus, kai jis dirba normaliai.
Pagrindinés gydymo fazés atliekamos jprastais léty skaiduly veikimo dazniais,
siekiant kompensuoti jy polinkj | atrofijq.

Kad pacientui buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj, atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN gali buti naudojamas paciento
raumenims tinkamiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai turi bati iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumen;j,
vadovaujantis instrukcijomis.

ISnaudokite maksimalius stimuliacijos lygius. Pirmasis ir antrasis seansai padeda
pacientui priprasti prie Sio metodo, palaipsniui didinant stimuliacijos lygius kas 3-
4 susitraukimus. Tolesnése sesijose svarbu iSlaikyti paciento pazangq nustatant
tikslus, virsijant praéjusio seanso metu pasiektg lyg;.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys praneSimas “TENS” atsiZvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Disfunkcinés artrofijos prevencija, 1 lygis (54 MiN)

Apsilimas Susitraukimas

Daznis 6 Hz 30 Hz
VirSutinio
. 15s 3s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

2 min 5s
Apatinio
AP 2s 155
impulso
trukmé

Disfunkcinésd atrofijos prevencija, 2 lygis (47 MiN)

Apsilimas Susitraukimas

DaZnis 6 Hz 40 Hz
Virsutinio
. 1.5s 3s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

2 min 6s
Apatinio
ap 2s 0.75 s
impulso

trukmeé

Aktyvus poilsis

4 Hz

1.5s

14s

1.5s

Aktyvus poilsis

4 Hz

0.5s

12s

0.5s

Galutiné
atkirimo
faze

3 Hz

155

3 min

3s

Galutiné
atkirimo
faze

3 Hz

15s

3 min

3s
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Kategorija

PrOGraM

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
pasirin
kimas

Reabilitacija
Raumens pazeidimas

Gerai zinoma, kad ankstyvas, bet gerai kontroliuojamas raumeny darbas
daro teigiamg jtakg raumeny skaiduly ir jungiamyjy atraminiy audiniy
randéjimo procesui. Raumeny pazeidimo programg galima naudoti iSkart,
kai randas pradeda formuotis ir yra dar patenkinamos buklés, bet ne
anksciau nei po 10-ties dieny po pazeidimo.

Kad pagreitintume gyjimo pricesq ir uzkirstume kelig disfunkcinés artrofijos
susidarymui. Kad vartotojas greiciau galéty gryzti j sporta.

Raumeny pazeidimo programa skirta sukelti laipsniskus raumeny
susitraukimus, naudojant jtampa 4 kartus ilgiau nei standartinése
programose. Taip siekiama iSvengti nepageidaujamy antriniy plysimy
rizikos.

Kad vartotojuii baty kuo patogiau, naudokite impulso plotj, atitinkantj stimuliuojamy,
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN gali buti naudojamas paciento
raumenims tinkamiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai turi bati iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj,
vadovaujantis instrukcijomis.

ISnaudokite maksimalius stimuliacijos lygius. Pirmasis ir antrasis seansai padeda
pacientui priprasti prie Sio metodo, palaipsniui didinant stimuliacijos lygius kas 3-
4 susitraukimus. Tolesnése sesijose svarbu iSlaikyti paciento paZzangq nustatant
tikslus, virsijant praéjusio seanso metu pasiektg lygj

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesSimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Raumens pazeidimas (30 MiN)

Galutiné
WarM uP cONtractiON actiVe reSt _ .
atklrimo
fazé
Daznis 6 Hz 40 Hz 4 Hz 3 Hz
Virsutini
virsutinio 155 65 155 155
impulso
trukmé
Fazés trukmé
azes trukme 2 min 3s 10s 3 min
Apatini
nipatinio 2's 155 155 3s
impulso

trukmé
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Reabilitacija
Motorinis taskas

Patartina naudoti Sig programa_pries visus pradinius raumeny,
elektrostimuliacijos seansus, kad tiksliai nustatytumeéte kiekvieno Zzmogaus
motorinius taskus. Motorinius taskus nustatyti labiausiai rekomenduojama
ilgiesiems raumenims, pavyzdziui apatinéms galinéms (keturgalviui ir
pan.)

Siekiant uztikrinti optimaly programy veiksminguma.

Motoriniams taskams nustatyti reikia naudoti motoriniy tasky ieskiklj. Zidreti
pavyzdj skyriuje apie konkrecias indikacijas.

Motorinis taskas (15 MiN)

Daznis

Nuolatiné
stimuliacija

3 Hz
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® .2 Programa skausmo malsSinimas (pain relief)

Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Skausmo malSinimas
100 Hz TeNS arba moduliuojamo daZnio TENS

Skausmo malSinimas su TENS programa, yra ypac veiksminga malsinant lokaly,
ne raumeninj skausma. Tai ypac veiksminga malSinant neuropatinj skausma ir
uzdegimines ligas. Seansai gali biti kartojami pagal poreikj be apribojimy,
atsizvalgiant | skausmo intensyvuma.

Skausmo malsSinimas Siuo metu yra prioritetinis gydymas, kurj turi suteikti
visi sveikatos priezilros specialistai. Kadangi gydymas TENS vyra
palengvinantis skausmg, jis sumazing skausmg, leodzia pasijausti
komfortiskai ir padeda terapeutui pagerinti gydymo procesa.

Principas yra sukelti didelj taktilinio jautrumo antpltdj, siekiant apriboti skausmo
impulse patekimag jiems gryzus | nugaros smegeny uzpakalinj raga. Todél turime
stimuliuoti skausmingos srities odos jautrigsias skaidulas. Norédami tai padaryti,
bdtina naudoti daznj, kuris yra toks pats kaip taktilinio jautrumo nerviniy
skaiduly veikimo daznis. T.y nuo 50 iki 150 Hz.

Naudokite labai trumpus impulse plocius, atitinkancius lieCiamojo jautrumo
skaiduly chronaksijas. T.y.30,50ar70us, atsizvelgiant | tai, ar pacientas yra labai
jautrus, vidutiniskai jautrus ar nejautrus (atitinkamai taikykitel, 2 ar 3 lygj).

Paprastai elektrodai dedami ant skausmingos vietos arba Salia jos. Elektrodai
taip pat gali buti dedami prie nervy kamieny, priklausomai nuo gydymo salygu.

Intensyvumas turi biti didinamas palaipsniui, kol jauc¢iamas dilg€iojimas,
kuris neturi bati skausmingas. Aklimatizacija yra normalus procesas, jei
naudojama nemoduliuota TENS programa. Tokiu atveju patartina reguliariai
padidinti stimuliacijos intensyvuma, kad ir toliau jaustysi dilgciojimas. MI-
TENS funkcija apsaugo nuo bet kokio raumeny susitraukimo. Jei jutiklis
nustato raumeny reakcijg, prietaisas automatiskai sumazina impulso
intensyvuma, kad sustabdyty raumeny reakcija.

Ne.
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TENS
Daznis Lygis Pulso plotis Gydymo laikas
100 Hz ! 30 ps 20 min
100 Hz 2 50 ps 20 min
100 Hz 3 70 ps 20 min

Moduliuocjamo daZnio TENS

Moduliacijos

Daznis Lygis Pulso plotis . Gydymo laikas
laikas
50-150 Hz ! 30 ps 2s 20 min
50-150 Hz 2 50 ps 2s 20 min

50-150 Hz 3 70 ps 2s 20 min
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Kategorija Skausmo malsSinimas
Programa Pulso plotis moduliuojamame TENS

Skausmo malSinimas, kuris pradeda veikti jjungus TENS programg, yra ypac
veiksmingas malsSinant lokaly, ne raumeninj skausma. Tai ypac veiksminga
malSinant neuropatinj skausma ir uzdegimines ligas. Seansai gali bati kartojami
pagal poreikj be apribojimuy, atsizvalgiant | skausmo intensyvuma.

Kada?

Skausmo malsSinimas Siuo metu yra prioritetinis gydymas, kurj turi suteikti
Kodél? visi sveikatos priezilros specialistai. Kadangi gydymas TENS vyra

palengvinantis skausmg, jis sumazing skausma, leidzia pasijausti

komfortiskai ir padeda terapeutui pagerinti gydymo procesg.

Principas yra sukelti didelj taktilinio jautrumo antplidj, siekiant apriboti skausmo
impulse patekima jiems gryzus | nugaros smegeny uzpakalinj raga. Todél turime

Kaip? stimuliuoti skausmingos srities odos jautrigsias skaidulas. Norédami tai padaryti,
bdtina naudoti daznj, kuris yra toks pats kaip taktilinio jautrumo nerviniy
skaiduly veikimo daznis. T.y nuo 50 iki 150 Hz.

Pagal Sig programa pulso plotis nuolat kinta. Taip iSvengiama pripratimo

Pulso plotis . o . iy o .
naudojant stimuliavima, kurj vartotojai laiko Svelnesniu ir malonesniu.

Paprastai elektrodai dedami ant skausmingos vietos arba Salia jos. Elektrodai

Elektrodai . . L . . .
taip pat gali bati dedami prie nervy kamienu, priklausomai nuo gydymo salygy.
Intensyvumas turi biti didinamas palaipsniui, kol jauCiamas

Intensyvumas = | . S .
dilgCiojimas, kuris neturi buti skausmingas.

+teNS

© i Ne.
OPtiON

Pulso plotis moduliuojamame TENS

DaZnis Pulso plotis Moduliacijos Gydymo laikas
laikas

80 Hz 70-180 ps 2s 30 min
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

Skausmo malsSinimas
Endorfinai

Padidéjus susitraukusiyjy raumeny skaiduly jtampai, suspaudzia kapilary
tinka. To pasekoje sutrinka kraujotaka ir laipsnisSkai kaupiasi riigsciy
metabolitai ir laisvieji radikalai. Negydant atsiranda rizika, kad kontrakttra
taps létiné ir palaipsniui gali atsirasti kapiliary tinkle atrofija.

Létiniam raumeny skausmui malsinti.

Tyrinédami publikacijas apie skausmo malSinimg didinant endorfino gamybg,
paaisSkéjo, kad impulsai turi biti pakankamai dideli, kad suZadinty Ab tipo
nervines skaidulas, ir Aa tipa, o suzadinimus iliustruoja raumeny trikciojimai.
Endorfininés stimuliacijos poveikis aprasytas dazniuose nuo 2 iki 8 Hz. Be
bendro padidéjusio endorfiny gamybos poveikio pagumburyje (tarpiniy sieneliy
dalis, esanti po gumburu) poveikio, kuris pakelia skausmo suvokimo slenkstj,
yra labai reikSmingas lokalizuotas poveikis. Penkiy raumeny trikciojimai,
kuriuos stimuliacija sukelia kiekvieng sekunde, sukelia labai reikSmingg
hipermijg (Tai-aktyvus procesas, kurj sukelia | tam tikro organizmo ar audinio
sritj patenkantis didesnis kraujo kiekis) kuri sumazina susikaupusiy
metabolioniy ragsciy ir laisvyjy radikaly kiekj raumenyse.

Endorfininé stimuliacija pirmiausia skirta jautrioms Ad nervy skaiduloms, kurias
geriausia stimuliuoja 200us plocio impulsas. Taciau poveikis yra antrinis, kai
kartu suaktyvéja motorinés grupés, turincios Siek tiek didesne chronaksijg, kuri
iverinama sesijos pradzioje naudojant mi-SCAN funkcija.

Elektrodai turi bati dedami atlikus iSsamig apzilirg ir suradus skausmingiausius
taskus ant kuriy ir bus dedamas elektrodas, pageidautina prijungtas prie teigiamo
polio. Kitas elektrodas dedamas stimuliuojamo raumens ar raumeny grupés
gale.

Esminis terapinio veiksmingumo faktorius yra sukelti matomus raumeny
trakciojimus, dél kuriy, tam tikrais atvejais gali reikéti panaudoti didesne
stimuliacijos energijg. Mi-RANGE funkcija gali bati naudojama minimalaus
stimuliacijos lygio nustatymui, reikalingg tinkamam raumeny atsakui
sukelti.



128 | WIRELESS PROFESSIONAL

13. Galimos terapinés programos

Kategorija Skausmo malsSinimas

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.

+TENS » Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiSkus dilgc€iojimas.

Pasiri Y. . . .
asirin Ijungus + TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg

ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa
nepasiekiamos.

kimas

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.

Endorfininis
Daznis Pulso plotis Gydymo laikas

5 Hz 200 ps 20 min
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
pasirin
kimas

Skausmo malSinimas
Sprogimas

Sprogstamoji programa yra endorfininés programos rasis, turinti maziau
rySky poveikj kraujagysléms nei endorfininé. Programa gali biti naudojama
tokiu pat bldu skausmui malsinti po Iétinés kontraktdros.

Létiniam raumeny skausmui malsinti.

Sprogimo programa apima izoliuoto impulso spinduliavimo pakeitimg labai
trumpo 8 impulsy plidpsnio spinduliavimu. Tokiu biidu programa skleidzia
2 serijas per sekunde, o tai gali sukelti tuos pacius endorfininius
rezultatus, kaip ir standartiniam2Hz dazniui.

Pulso plotis Sioje programoje yra 180 ps.

Elektrodai turi bati dedami atlikus iSsamig apzilirg ir suradus skausmingiausius
taskus ant kuriy ir bus dedamas elektrodas, pageidautina prijungti prie teigiamo
polio. Kitas elektrodas dedamas stimuliuojamo raumens ar raumeny grupes
gale.

Esminis terapinio veiksmingumo faktorius yra sukelti matomus raumeny
trakciojimus, dél kuriy, tam tikrais atvejais gali reikéti panaudoti didesne
stimuliacijos energija.

Ne.

Sprogstamas TENS

Daznis Pulso plotis Gydymo laikas

2Hz (2impulso susitraukimai
per sekunde,kuriy vidinis 180 ps 20 min
daznis yra 80 Hz)
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
pasirin
kimas

Skausmo malsSinimas
Kombinuota sprogstamoji ir Tens programa

Kaip Han’as apibudino: moduliuojama stimuliacija sprogstamoji kartu su TENS
(kas 3 sekundes) paleidzia skausmo malSinimo impulsus ir iSskiria endogenines
opioidines medziagas. Tai yra terapiné galimybé, kurig verta pasirinkti dél
varginancio skausmo.

Siekinat pagerinti paciento komforta ir suteikti galimybe terapeutui lengviau pradéti
gydyma.

Sprogstamasis moduliuojamas su TENS remiasi skausmo malSinimo teorija
(TENS efektas) ir organizmo gaminamy_ | morfing panasiy medziagy endorfiny
(Endorfininis efektas)issiskyrimuStimuliacijos daznis keiciasi kas 3 sekundes
daznj nuo 80 Hz iki 2 Hz.

Pulso plotis Siai programai yra 180 ps.
Paprastai elektrodai dedami ant skausmingos vietos arba Salia jos.

Stimuliacija turéty sukelti astry, bet malony dilgciojimg ir vizualius raumeny
triik¢iojimus. Atkreipkite démesj: Si programa turi du skirtingus energijos lygius.
Pirmiausia sureguliuokite 80 Hz (TENS) intensyvumo lygj, kol pajusite
dilgCiojima, tada pakartokite procediirg 2Hz(endorfinui), kad atsirasty matomi
raumeny trikciojimai.

Ne.

Kombinuotas TENS

Daznis Pulso plotis Gydymo laikas

80Hz3s/2Hz3s 180 ps 30 min
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Skausmo malSinimas
Dekontraktiira raumens atpalaidavimas (masazas)

Sis gydymas yra skirtas skausmui malSinti po Gmiy raumeny susitraukimy
(Torticollis, lumbago ir kt.). Tai taip pat sumazins raumeny jtampa panasiai
kaip pomasazo rankiniu bddu.

Sumazinti raumeny jtampa.

Atlikti eksperimentai rodo, kad labai Zemo 1Hzdaznio sukelti raumenys gali
efektyviai pasalinti kontraktiiras arba sutrumpinti stimuliuojamojo raumens
ramybés bilsena.

Kad vartotojuii buty kuo patogiau, naudokite impulse plotj, atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN gali bati naudojamas paciento
raumenims tinkamiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai turi bati dedami atlikus iSsamig apzilirg ir suradus skausmingiausius
taskus ant kuriy ir bus dedamas elektrodas, pageidautina prijungtas prie teigiamo
polio. Kitas elektrodas dedamas stimuliuojamo raumens ar raumeny grupés
gale. Jei kontraktlra paveikia visas raumeny skaidulas, taip pat galima naudoti
elektrodus tinkamus nervy ir raumeny stimuliacijai (zidrékite | rekomenduojamas
padétis stimuliuojamiems raumenims).

Esminis terapinio veiksmingumo faktorius yra sukelti matomus raumeny
trakciojimus, dél kuriy, tam tikrais atvejais gali reikéti panaudoti didesne
stimuliacijos energija. Mi-RANGE funkcija gali bati naudojama minimalaus
stimuliacijos lygio nustatymui, reikalingg tinkamam raumeny atsakui
sukelti..

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

ljungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Dekontraktira
Daznis Gydymo laikas

1 Hz 20 min
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B .3 Programy kategorija VASCULAR (kraujagysliy sistema)

Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

kaip?

Pulso plotis

Kraujagysliy sistema
Apsunkusios kojos

“apsunkusiy kojy” problema kyla, kai veninis kraujas nesivarinéja, taciau
akivaizdziai ant kiino pozymiy nesimato. Karstis, menstruacinis ciklas, ilgas
stovéjimas ir ilgas sedéjimas gali sukelti kojy patinimg (sastingio edema) su
apatiniy gallniy apsunkimo jausmu. Tam daznai bidinga tam tikra raumeny
itampa, o morerys gali patirti blauzdy méslungj.

Norint pagerinti veninio kraujo cirkuliacija, reikia prisotinti audinius deguonimi ir
atpalaiduoti.

Seanso metu mes judame laipsniskai ir automatiskai per aiskiai apibréztus
daznius, reikalaujancius impulso padidéjimo, kad pagreitinty veninio kraujo
cirkuliacijg (7 Hz), sukelia skausmg malsSinantj poveikj, padidindami endorfiny,
gamybg(5Hz)ir baigiama raumeny atpalaidavimu (3Hz), iSlaikant pastebimai
aukstg kraujo cirkuliacija.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite pulso plotj lygy blauzdos raumeny motoriniy,
nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama vartotojo
raumenims tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Didelis elektrodas dedamas po blauzdikaulio nervu, (poplitine duobe) o du

Elektrodai v. . . . . -

mazi elektrodai ant dvilypio (gastrocnemius) raumeny kontaro.

Esminis elektroterapijos veiksmingumo principas yra sugebéjimas sukelti
Intensyvumas matomus raumeny trikciojimus, Mi-RANGE funkcija gali bati naudojama nustatyti

minimaly srovés lygj tinkamam raumeny atsakui sukelti.
+TENS

. Ne.
Pasirin
kimas
TENS
Pirma seka Andra seka Trecia seka

daznis 7 Hz 5 Hz 3 Hz
Virsutinio impulso trukmé 1.5s 1s ls
Fazés trukmé 7 min 7 min 7 min

Apatinio impulso trukmé 0.5s 0.5s 6s
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kategorija Kraujagysliy sistema
Programa Veny nepaskankamumas 1
kada? Esant veny nepakankamumui be edemos.

Pagerinti bendrg kraujotakg siekiant pagerinti intersticinio (tarpaudininio) skyscio
Kodél? cirkuliacijg ir padidinti deguonies kiekj audiniose ir vidiniuose veny sluoksniuose.
(tunica intima) Kuo labiau nusausinti venas, kad buty galima palengvinti sastingj.

Siyskite impulsus taip, kad atsirasty trumpi tetaniniai susitraukimai

Kaip?
ap (nutekéty giliosios venos) atskirti ilgais periodais, kad padidéty srautas.

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite pulso ploty lygy blauzdos raumeny motoriniy
Pulso plotis nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo
raumenims tinkantiems pulso ploCiams nustatyti.

Elektrodai Elektrodus isdéstyti pagal konkrecig indikacija.

Pasirinkite tokj intensyvuma, kad atsirasty tinkamas raumeny atsakas, tiek
Intensyvumas . . . . . . e

tetaninis susitraukimas, tiek kraujo tékmés padidéjimas.
+TENS

Pasirin

Ne.

kimas

Veny nepakankamumas 1 (21 MiN)

Sisitraukimas Aktyvus
poilsis
Daznis 50 Hz 8 Hz
Virsutinio impulso trukmé 1.5s 1s
Fazés trukmé 4S 21S

Apatinio impulso trukmé 1.5s ls
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cateGOry Kraujagysliy sistema

Programa Veny nepakankamumas 2
Kada? Esant veny nepakankamumui be edemos.
Kodél? Skatinti giliyjy veny ir edemos nutekéjima.

Skatinkite veninio kraujo cirkuliacijg naudodami nuosekly stimuliavima,

Kaip? pradedant kojy raumenimis ir tesiant Slaunies ramenimis, palaikant distalinj
tetaninj susitraukima, kad bty iSvengta regurgitacijos. (mitralinio voztuvo
nepakankamumas)

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite pulso ploty lygy blauzdos raumeny motoriniy
Pulso plotis nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo
raumenims tinkantiems impulso ploCiams nustatyti.

Elektrodai Elektrodus isdéstyti pagal konkrecig indikacija.

Reguliuokite stimuliacijos intesyvuma taip, kad atsirasty vizualUs, bet malonUs
Intensyvumas raumeny susitraukimai. 1 ir 2 kanaluose stimuliacijos intensyvumas turi bati
didesnis nei 3 ir 4 kanaluose.

+TENS
. Ne.
Pasirin
kimas
Uztikrinkite, kad blty tinkamai laikomasi moduliy jjungimo tvarkos, atitinkancios
kanaly numeracija. Siai programai bitinai reikia 4 kanaly stimuliacijos.
Pastaba Programa netaikoma 2 kanaly jrenginiui.

Veny nepakankamumas 2 (21 MiN)

1 Susitraukimas 2 Susitraukimas
Poilsis
(kanalai (kanalai
1+2) 1+2+3+4)
Daznis 50 Hz 50 Hz 0 Hz
VirSutinio impulso trukmé 1.5s 1.5s O0s
Fazés trukmé 3s 3s 19s

Apatinio impulso trukmé Os 1.5s O0s
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Kategorija Kraujagysliy sistema
Programa Veny nepakankamumas 1

Apatiniy galtniy veny nepakankamumas paprastai skirstomas | 4 klinikines
stadijas (I, II, III, IV) visi etapai priklauso nuo apytikslio kraujo tékmés praradimo

Kada? sunkumo ir su audiniais susijusiy pasékmiy. Veny nepakankamumo 1 programa
turi bati naudojama II stadijai gydyti. II stadijoje arterijos sastingis yra atsakingas
uz skausma atsirandantj dél krivio ir palengvéjima pailséjus. Tai vadinama
protarpiniu Slubavimu.

Norédami pagerinti deguonies absorbavimg raumenyse, padidinkite kravj ir

Kodél? o ovve
vaiksciojimo atstuma.

Kad bity iSvengta tolesnio deguonies tiekimo | raumeny skaidulas sumazéjimo,
Kaip? susitraukimai iSlieka infranetanizuojantys (9 Hz)ir yra atskirti ilgais aktyvaus poilsio
laikotarpiais (3 Hz)kad bty iSvengta raumeny nuovargio.

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite pulso ploty lygy blauzdos raumeny motoriniy
Pulso plotis nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama vartotojo
raumenims tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai Elektrodus iSdéstyti pagal konkrecig indikacija.

Impulsas gali biti kiek jmanoma didinamas, bet iSlieka malonus vartotojui.
Intensyvumas

+TENS

. Ne.
Pasirin

kimas

Veny nepakankamumas 1 (14 MiN)

Susitraukima Aktyvus
s poilsis
DaZnis 9 Hz 3 Hz
VirsSutinio impulso trukmé 1s 1s
Fazés trukmé 15s 15s

Apatinio impulso trukmé 1s 1s
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Kategorija Kraujagysliy sistema
Programa Veny nepakankamumas 2

Apatiniy galiniy veny nepakankamumas paprastai skirstomas | 4 klinikines
stadijas (I, II, III, IV) visi etapai priklauso nuo apytikslio kraujo tékmés praradimo

Kada? sunkumo ir su audiniais susijusiy pasékmiy. Veny nepakankamumo 2 programa
turi bati naudojama III stadijai gydyti. III stadijoje veny okliuzijos sunkumas
sukelia nuolatinj skausma, kuris juntamas net ramybés blsenoje.

Siekiant pagerinti raumeny jsisavinimg deguonimi. Sumazinti raumeny skausma ramybés

Kodél? _ oy . o
blsenoje ir is dalies atkurti raumeny tolerancijg kraviui.

Kad bity iSvengta tolesnio deguonies tiekimo | raumeny skaidulas sumazéjimo,
Kaip? susitraukimai iSlieka infranetanizuojantys (9 Hz)ir yra atskirti ilgais aktyvaus poilsio
laikotarpiais (3 Hz)kad bty iSvengta raumeny nuovargio.

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite pulso ploty lygy blauzdos raumeny motoriniy
Pulso plotis nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama vartotojo
raumenims tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai Elektrodus iSdéstyti pagal konkrecig indikacija.

Impulsas gali biti kiek jmanoma didinamas, bet islieka malonus vartotojui.
Intensyvumas

+TENS

. Ne.
Pasirin

kimas

Veny nepakankamumas 2 (14 MiN)

Susitraukima Aktyvus
s poilsis
DaZnis 7 Hz 2 Hz
VirSutinio impulso trukmé 1s 1s
Fazés trukmé 15s 15s

Apatinio impulso trukmé 1s 1s
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Kraujagysliy sistema
MésSlungio prevencija

Zmonéms kenciantiems nuo méslungio, kuris savaime gali atsirasti ramybés
blsenoje naktj arba po ilgai uzsitesusios raumens jtampos. Méslungj iS dalies
gali lemti kraujo tekéjimo per raumenis pusiausvyros sutrikimas.

Pagerinti kraujotaka, kad bty iSvengta méslungio.

Si programa susideda i$ dviejy skirting faziy: 8 Hzsekos, skirtos pagerinti kraujo
tekéjima ir atkurti kapiliarus. 3Hz seka atpalaiduoja raumeny tonusg ir
pagerina savijauta.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite pulso plotj lygy blauzdos raumeny motoriniy
nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo
raumenims tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant pagal stimuliuojamg raumenj ir instrukcijas.

Esminis elektroterapijos veiksmingumo principas yra sugebéjimas sukelti
matomus raumeny triikciojimus, Mi-RANGE funkcija gali bati naudojama nustatyti
minimaly srovés lygj tinkamam raumeny atsakui sukelti.

Ne.

MésSlungio prevencija (40 MiN)

1 Seka 2 Seka
Daznis 8 Hz 3 Hz
VirsSutinio impulso trukmé 1.5s 1.5s
Fazés trukmé 8 min 2 min
Apatinio impulso trukmé 1.5s 15s

*1ir 2 seka 4 karty ciklas
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
pasirin
kimas

Kraujagysliy sistema
Kapiliarizacija

8Hzlabiausiai pagerina kraujotakg jauniems zmonéms, kuriy fiziné biklé yra
gera. Todél kapiliarizacijos programa turi bati taikoma tik sporto reabilitacijai ir
tik tais atvejais kai reikalinga sukelti hipermijg. Pvz. paspartinti randy
susidarymo procesq. Kapiliarizacijos programa taip pat gali buti
naudojamasveikiems sportininkams, kaip fizinio pasirengimo dalis siekiant jvairiy
sportiniy tiksly:

+ Papildyti iStvermés treniruotes

* Kompensuoti raumeny nuovargj

o IStvermés ar pasipriesinimo varzyboms.

» Papildomos hipertrofijos programos naudojimas

Norédami sukelti didziausig kraujotakos aktyvacijg vartotojuj, kurie yra sportininkai.
Norédami pagerinti kapiliarizacijg ir padaryti raumeny skaidulas atsparesnes
nuovargiui.

Naudojant Zemus 8 Hz stimuliacijos daznius, kraujotaka labiausiai pageréja jauny
Zmoniy, kuriy fiziné biklé yra gera. Tacdiau 8 Hz daznis gali sukelti ankstyvq
raumeny nuovargj ir iSsekima.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite pulso plotj lygy blauzdos raumeny motoriniy
nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo
raumenims tinkantiems pulso ploCiams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj ir instrukcijas.

Esminis elektroterapijos veiksmingumo principas yra sugebéjimas sukelti
matomus raumeny trikciojimus, Mi-RANGE funkcija gali bati naudojama nustatyti
minimaly srovés lygj tinkamam raumeny atsakui sukelti.

Ne.



140 | WIRELESS PROFESSIONAL

13. Galimos terapinés programos

Kapiliarizacija

Nenutrikstama
stimuliacija

DaZnis 8 Hz
Virsutinio impulso trukmé 1.5s
Fazés trukmé 25 min

Apatinio impulso trukmé 1.5s



141 |

WIRELESS PROFESSIONAL

13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

4 Grudinimas i

Grudinimas i
PasiprieSinimas

Sportininkams norintiems padidinti gebéjima palaikyti intensyvy ir ilgalaikj kravj
arba iSsiugdyti gebéjima iSlaikyti ar pakartoti raumeny veiklg, atliekant naudojant
didZiausig galima jéga.

Padidéjes raumeny anaerobinis (pieno) pajégumas. Padidéjusi jégos iStvermé.

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite pulso ploty lygy raumeny motoriniy nervy
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali biti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj ir instrukcijas.

DidZiausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas i$S pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.

PasiprieSinimas, 1 lygis (27 MiN)

Daznis
VirSutinio
impulso
trukmé

Fazés trukmeé

Apatinio
impulso
trukmé

. Galutiné
Apsilimas Susitraukimas Aktyvus poilsis )
atsistatymo
faze
5Hz 50 Hz 5 Hz 3 Hz
1.5s 1.5s 0.5s 1.5s
5 min 7s 7S 10 min
2s 0.75s 0.5s 3s
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PasiprieSinimas, 2 lygis (28 MiN)

Apsilimas

Daznis 5 Hz
VirSutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. P 2s
impulso
trukmé

PasiprieSinimas, 3 lygis (28 MiN)

Apsilimas

DaZnis 5Hz
VirsSutinio
. 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. 2s
impulso

trukmeé

Susitraukimas

55 Hz

15s

8s

0.75s

Susitraukimas

60 Hz

1.5s

8s

0.75s

Aktyvus poilsis

6 Hz

0.5s

7s

0.5s

Aktyvus poilsis

7 Hz

0.5s

6s

0.5s

Galutiné
atsistatymo
fazé

3 Hz

1.5s

10 min

3s

Galutiné
atsistatymo
fazé

3 Hz

1.5s

10 min

3s
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Kategorija
Programa
Kada?

Kodél?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Griudinimas i

Jeéga

Atletams praktikuojantiems jégos ir iStvermés pratimus.
Maksimaliai padidinti raumeny susitraukima ir greit;j.

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite pulso ploty lygy raumeny motoriniy nervy
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali blti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj ir instrukcijas.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas is pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.

Jéga 1 Lygis (33 MiN)

Daznis
VirsSutiné
impulso
trukmé

Fazés trukmeé

Apatinio
impulso
trukmé

. Galutiné
Apsilimas Susitraukimas Aktyvus poilsis )
atsistatymo
faze
5Hz 75 Hz 4 Hz 3 Hz
1.5s 1.5s 0.5s 1.5s
5 min 4s 195 10 min
2s 0.75s 0.5s 3s
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Jéga, 2 Lygis (35 MiN)

Apsilimas
Daznis 5 Hz
duratiON OF
1.5s

raMP-uP
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. 25s
impulso
trukmé

Jéga, 3 Lygis (38 MiN)

Apsilimas

Daznis 5 Hz
VirSutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. P 25s
impulso

trukmeé

Susitraukimas

83 Hz

15s

4s

0.75s

Susitraukimas

90 Hz

1.5s

4s

0.75s

Aktyvus poilsis

4 Hz

0.5s

23s

0.5s

Aktyvus poilsis

4 Hz

0.5s

27 s

0.5s

Galutiné
atsistatymo
fazé

3 Hz

1.5s

10 min

3s

Galutiné
atsistatymo
fazé

3 Hz

1.5s

10 min

3s
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Grudinimas i
Aktyvus atsigavimas

Palengvinti ir pagreitinti raumeny atsistatyma po intensyvaus fizinio kravio.
Naudokités Sia programa praéjus trims valandoms po intensyviy
treniruociy ar varzyby.

Stiprus kraujotakos padidéjimas, pagreitintas nereikalingy raumeny
susitraukimy pasalinimas ir atpalaiduojantis endorfininis poveikis.

Kad vartotojuj baty kuo patogiau, naudokite pulso ploty lygy raumeny motoriniy nervy
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali blti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrody padéties nustatymas néra toks reikSmingas, kaip programy skirty
raumeny kokybei gerinti. Elektrodai gali bati dedami alternatyviu bldu,
sumazinant reikalingy elektrody skaiciy ir stimuliuojant daugiau raumeny
vienos sesijos metu.

Esminis elektroterapijos veiksmingumo principas yra sugebéjimas sukelti
matomus raumeny triikciojimus, Mi-RANGE funkcija gali bati naudojama nustatyti
minimaly srovés lygj tinkamam raumeny atsakui sukelti.

Ne.

Aktyvus atsigavimas (24 MiN)

Daznis

Laikas

Daznis

Laikas

1 Seka 2 Seka 3 Seka 4 Seka
9 Hz 8 Hz 7 Hz 6 Hz

2 min 2 min 2 min 3 min

5 Seka 6 Seka 7 Seka 8 Seka
5Hz 4 Hz 3 Hz 2 Hz

3 min 3 min 3 min 3 min
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(] 2Pilnos programy versijos ir ju naudojimas (specifiniy indikacijy
programos)

Pastaba

- Pilna versija sitlo papildomas programas prie standartinés versijos.

- Papildomos programos, kuriose jau yra standartinés versijos, esamos programy kategorijos
automatiSkai jtraukiamos | atitinkama programy kategorija.

Reabilitacija ii 146 Programos hemofilikams 163
Klubo protezas 146 Atrofija 164
Pateloformalinis sindromas 148 Stiprinimas 165
Priekiniai kryzminiai raisciai 150

Rotatorinis manzetas 152 Neorologines 166
Juosmens stabilizavimas 154 Hemiplegine eisena 166
Sirdies reabilitacija 155 Spastika 168
Atrofija (moduliuotas daznis) 156 Hemipleginis petys 170
Stiprinimas (moduliuotas daznis) 158 Léta neuro reabilitacijos pradzia 172

Personalizuotos programos

Agonistas / Antiagonistas 160 Jei programos buvo pritaikytos ir
sinchronizuotos su nuotolinio
valdymo pultu, naudojant

Stiprinimas 162 programine jrangq, jos bus rodomos
Sioje programy_kategorijoje.

Atrofija 161
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Skausmo malsSinimas ii 174 Grudinimas ii 190
TENS (skausmo kontrolé) 80Hz 174 Potenciacija 190
Kelio skausmas 175 IStvermeé 191
Trapecinio raumens skausmas 176 Sprogstamoji jéga 193
Peciy skausmas 177 Pliometriniai pratimai 195
Skausmas po lGzio 178 Hipertrofija 196
Gimdos kaklelio skausmas 179 Raumens rengyba 198
Virsutinés nugaros skausmas 180 Apatines nugaros sutvirtinimas 200
Apatinés nugaros skausmas 181 Kuno stabilizavimas 202
Radikulitas 183 Atsistatymas plius 204
Juosmens skausmas 184 Tonizuojantis masazas 205
Epikondilitas 187 Atpalaiduojantis masazas 206
Kreivas kaklas (Torticollis) 188 Antistresinis masazas 207

Sanariy sastingis (Arthralgia) 189
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2 . 1 Reabilitacija ii

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Reabilitacija ii
Klubo protezas

ISskyrus tuos atvejus kai yra komplikaciju, kuo greiciau po viso klubo
sgnario pakeitimo, chirurginio implantavimo.

Norédami atkurti vidurinio ir didZiojo s€dmens raumenis, atstatyti stabiluma stovint ant
vieno skojos ir iSvengti Slubavimo.

Disfinkcinés atrofijos programos 1 ir 2 lygiai ir stiprinimo 1 lygis tinka Siam
atvejuj. Tai yra programos, kuriose yra pasalinti Zemieji dazniai, kad protezas
nesukelty vibracijos.

Kad vartotojuj baty kuo patogiau, naudokite pulso ploty lygy raumeny motoriniy nervy,
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti

Elektrodai iSdéstyti ant sédmens raumeny turi atitikti konkrecig indikacija.

DidZiausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas i$S pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.
Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lyg;j.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesSimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Klubo protezas, 1Lygis (30 MiN)
Apsilimas

Daznis -

VirSutinio
impulso
trukmé

Fazés trukmé
Apatinio

impulso
trukmé

Klubo protezas, 2Lygis (30 MiN)
Apsilimas

Daznis -
Virsutinio

impulso

trukmé

Fazés trukmeé
Apatinio

impulso
trukmé

Klubo protezas, 3Lygis (15 MiN)
Apsilimas

Daznis -
Virsutinio

impulso

trukmé

Fazés trukmeé

Zemoimpuls
o trukmé

Susitraukimas

35 Hz

15s

6s

0.75s

Susitraukimas

45 Hz

15s

6s

0.75s

Susitraukimas

75 Hz

155

4s

0.75s

Poilsis

6s

Poilsis

6s

Poilsis

11s

Galutinéatsistaty
mo fazé

Galutinéatsistaty
mo fazé

Galutinéatsistaty
mo fazé
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Reabilitacija ii
Pateloformalinis sindromas

Kartu su (potrauminés chondropatijos) ar decentralizuotos (girnelés iSorinés
subliuksacijos) pateloformoraliniy sindromy reabilitacija.

Norint atkurti raumeny skaidulas ir uzkirsti kelig disfunkcinei atrofijai. Toliau
plétojamas aktyvus kelio stabilumas.

Priklausomai nuo diagnozés, stimuliacija apims visa keturgalvj raumenj arba
apsiribos tik vidiniu placiuoju raumeniu(vastus medialis) Trys programos lygiai
atitinka disfunkcinés atrofijos 1 ir 2 lygio programas ir stiprinimo 1 lygio
rograma, kuriose pasalinti Zemieji dazniai, kad nesukelty mikro traumos
girneléje.

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite pulso plotj lygy raumeny motoriniy nervy,
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti ant keturgalvio arba ant didziojo raumens vidurio,
atsizvelgiant | konkrecig indikacija.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.
Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lyg;j.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

ljungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Pateloformalinis sindromas 1 Lygis = Disfunkcinée atrofija 1 Lygis (30 MiN)

Galutiné fazé

Apsilimas Susitraukimas Poilsis

Daznis - 35 Hz - -
Auksto
. - 15s - -
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

- 6s 6s -
Apatinio
ap - 0.75s - -
impulso
trukmé

Pateloformalinis sindromas 2 Lygis = Disfunkciné atrofija 2 Lygis (30 MiN)

Galutiné fazé

Apsilimas Susitraukimas Poilsis

Daznis - 45 Hz - -
Virsutinio
. - 1.5s - -
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

- 6s 6s -
Apatinio
AP - 0.75 s - -
impulso
trukmé

Pateloformalinis sindromas 3 Lygis = Disfunkciné atrofija 3 Lygis (15 MiN)

Galutiné fazé

Apsilimas Susitraukimas Poilsis

Daznis - 75 Hz - -
VirSutinio
. - 15s - -
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

- 4s 11s -
Apatinio
AP - 0.75 s - -
impulso

trukmé
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Pastaba

Reabilitacija ii
Priekiniai kryZzminiai raisciai

Kaip papildoma priemoné kelio priekinio kryzminio rais¢io ligamentoplastikos
reabilitacijai. Programg galima naudoti pakankamai anksti, nes ji nekelia jokio
pavojaus sausgysliy inplantui.

Norint atkurti keturgalvio ir pakinklio raumens savybes ir atstatyti kelio stabilumg, kad
bty galima saugiai atnaujinti aktyvy sporta.

Si programa yra specialiai sukurta lygamentoplastikos reabilitacijai. Tai leidZia
intensyviai nauditi keturgalvi raumenj, tuo paciu apsaugant sausgyslés
implant per kelias pirmasias savaites po operacijos, nes kartu suaktyveéja
uzpakaliné kelio sgnario dalis. Stimuliacija prasideda nuo uZpakalinés
blauzdy dalies (1 ir 2 kanalai) kol kanalai yra sujungti, stimuliacija tesiasi
keturgalviuose raumenyse (3 ir 4 kanalai), taip uzkertant kelig priekinio
raumens judeéjimui.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj lygy raumeny motoriniy nervy,
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Ant sédmens raumeny uzdéti elektrodai turi atitikti konkrecig indikacija.

Maksimalus toleruotinas stimuliacijos impulsas visuose 4 kanaluose. Tai yra
vienas is pagrindiniy veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy
vienety) skaicius. Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lygj.

Ne.

Uztikrinkite, kad baty tinkamai laikomasi moduliy jjungimo tvarkos, atitinkancios
kanaly numeracija. Siai programai bitinai reikia 4 kanaly stimuliacijos
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Priekiniai kryZminiai raisciai

1 susitraukimas
(kan 1+2) hamstringai

Daznis 40 Hz
Virsutinio
) 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

3s
Apatinio
. P Os
impulso

trukmé

2 Susitraukimas
(kan 1+2+3+4)
Pakinklis +

keturgalvis

40 Hz

3s

6s

0.75s

Aktyvus poilsis

4 Hz

0.5s

8s

0.5s
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kiaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Reabilitacija ii
Rotatorinis manzZetas

Kaip papildoma riemoné po rotatoriniy manzety tendinopatijos reabilitacijos, po
Umaus skausmo sedacijos ir sgnariy poslinkio korekcijos.

Plétoti aktyvy peties stabilumg atstatant glenohumeralinj sgnarj palaikanciy raumeny
funkcinius pozymius..

Podyglinio (Infraspinatus) ir antdyglinio (supraspinatus) raumeny, selektyvus
stimuliavimas naudojant parametrus pritaikytus jy laikysenos funkcijai (I tipo
skaidulos). Derinama su TENS programa, kad buty pasiektas analgetinis
poveikis.

Kad vartotojuj baty kuo patogiau, naudokite impulso plotj lygy raumeny motoriniy nervy,
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai isSdéstyti pagal konkrecig indikacija.

Maksimalus toleruotinas stimuliacijos impulsas visuose 4 kanaluose. Tai yra
vienas iS pagrindiniy veiksniy lemianciy gydymo efektyvumag. Kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy
vienety) skaicCius. Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lygi.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

ljungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija - iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracijg
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Rotatorinis manzetas 1 Lygis (25 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
DaZnis 6 Hz 35 Hz
Virsutinio
. 15s 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

2 min 6s

Apatinio
i 25S 0.75s
impulso
trukmé

Rotatorinis manzZetas 2 Lygis (25 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
Daznis 6 Hz 45 Hz
VirsSutinio
. 1.5s 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

2 min 6s

Apatinio
AP 2 0.75s
impulso
trukmé

Rotatorinis manZetas 3 Lygis (20 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
Daznis 6 Hz 75 Hz
VirsSutinio
. 1.5s 15s
impulso
trukmé
Fazes trukme .

2 min 4s

Apatinio
ap 2s 0.75 s
impulso

trukmé

o Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 15s
75 3 min
0.5s 3s

Galutine fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 155
5s 3 min
0.5s 3s

Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 15s
10 s 3 min
0.5s 3s
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Reabilitacija ii

Po juosmeninio skausmo. Raumeny darbo pranasumas atliekant
elektrostimuliacijg yra tai, kad jis atliekamas izometriniu budu ir sudaro
mazg slégj stuburo struktliroms ir diskams.

Ugdyti pilvo ir juosmens raumeny palaikomasias savybes ir atkurti laikysenos kontrole.

Kartu stimuliuojant pilvo ir juosmens raumeny grupes, naudojant parametrus,
pritaikytus atkurti I tipo raumeny skaidulas, naudojamas laikysenos kontrolei
savybes.

Kad vartotojuj baty kuo patogiau, naudokite pulso plotj lygy raumeny motoriniy nervy
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti ant pilvo ir juosmens raumeny atsizvelgiant | konkrecig
indikacijq.

Maksimalus toleruotinas stimuliacijos impulsas visuose 4 kanaluose. Tai yra
vienas iS pagrindiniy veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy
vienety) skaicCius. Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lygj.

Ne.

Apatinés nugaros dalies stabilizavimas (30 MiN)

Daznis
Virsutinio
impulso
trukmé
Fazés trukmeé
Apatinio

impulso
trukmé

Galutiné fazé

Apsilimas Susitraukimas Aktyvus poilsis
6 Hz 40 Hz 4 Hz 3 Hz
1.5s 2s 0.5s 1.5s
2 min 6s 12s 3 min
2s ls 0.5s 3s
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Kategorija
Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Reabilitacija ii

Sirdies reabilitacija

Kaip papildoma priemoné prie Sirdies reabilitacijos metu sitilomy kardio
pratimuy.

Sirdies nepakankamumas riboja kriiio pajegumus, i$ dalies susijusiussu periferiniy
raumeny pokyciais. Elektrostimuliacija pagerina raumeny savybes ypac kardio

pajéguma, tai padeda vartotojams turintiems sunky Sirdies nepakankamuma,
toleruoti fizinj kravj ir taip pagerinti gyvenimo kokybe.

Sirdies reabilitacijos programoje nustatytas darbo rézimas naudoja oksidacine
medziagy apykaitg susitraukimasi, kurie yra mazos galios, bet labai ilgi ir daznai
besikartojantys (1 val.)

Kad vartotojuj baty kuo patogiau, naudokite pulso plotj lygy raumeny motoriniy nervy
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems pulso plo¢iams nustatyti.

Keturgalviai raumenys yra prioritetiniai dél jy apimties ir funkcinés svarbos.
Elektrodai turi bati iSdéstyti pagal konkrecig indikacija.

Maksimalus toleruotinas stimuliacijos impulsas visuose 4 kanaluose. Tai yra
vienas iS pagrindiniy veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy
vienety) skaicCius. Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lygj.

Ne.

Sirdies treniravimas (60 MiN)

Daznis
Virsutinio
impulso
trukmé
Fazés trukmeé
Apatinio

impulso
trukmé

Galutiné fazé

Apsilimas Susitraukimas Poilsis
- 10 Hz - -
- 2 S - -
- 20 s 20 s -
- 1 S - -
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Kategorija
Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Reabilitacija ii
Atrofija (Moduliuotas daznis)
Naudokite nusilpusiems raumenims po imobilizavimo ar riboto aktyvumo.

Programa nustato darbo rezima, pritaikytg I tipo skaiduly fiziologijai, kai
raumeny neveikimo

Palaipsniui didinant daznj (25-40Hz) kiekvieno susitraukimo pradzioje gali
padidéti .

Kad vartotojuj baty kuo patogiau, naudokite impulso plotj lygy raumeny motoriniy nervy,
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bdti naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal pateiktas
instrukcijas.

Maksimalus toleruotinas stimuliacijos impulsas visuose 4 kanaluose. Tai yra
vienas iS pagrindiniy veiksniy lemianciy gydymo efektyvumag. Kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy
vienety) skaicCius. Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lygj.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgcCiojimas.

ljungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Atrofija, Moduliuotas daZnis (30 MiN)

Galutiné fazé

Apsilimas Susitraukimas  Aktyvus poilsis

Daznis 6 Hz 25-40 Hz 4 Hz 3 Hz
Virsutini
virsutinio 155 2s 055 1.5
impulso
trukmé
Fazés trukmé

azes trukme 2 min 4s 8s 3 min
Apatini
_pa rnio 2s ls 0.5s 3s
impulso

trukmé
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso daznis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Reabilitacija ii
Stiprinimas (Moduliuotas daznis)

Naudojamas arba anksciau atrofavusiems raumenims, kurie atgauna savo apimtj
dél elektrostimuliacijos, naudojant disfunkcinnés atrofijos gydymo programas,
arba pirmos eilés gydymui neatrofuotiems raumenims, kurie prarado jégq ir
susitraukimo greitj.

Programa nustato dsarbo rezimaq pritaikytg II tipo skaiduly fiziologijai, kad bty
atkurta susitraukimo jéga raumeny nepakankamumo atveju be ryskios
disfunkcinés atrofijos ar po raumeny apimties atsigavimo.

Progresyvus daznio didinimas (35-60 Hz) kiekvieno susitraukimo pradzioje gali
pagerinti stimuliacijos komfortg padidinto jautrumo vartotojams.

Kad vartotojuj blty kuo patogiau, naudokite impulso plotj lygy raumeny motoriniy nervy
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal pateiktas
instrukcijas.

Maksimalus toleruotinas stimuliacijos impulsas visuose 4 kanaluose. Tai yra
vienas iS pagrindiniy veiksniy lemianciy gydymo efektyvumag. Kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy
vienety) skaicius. Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lyg;.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgcCiojimas.

ljungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Jéga, Moduliuotas daZnis (30 MiN)

Galutiné fazé

Apsilimas Susitraukimas  Aktyvus poilsis

Daznis 6 Hz 35-60 Hz 4 Hz 3 Hz
Virsutini
Virsutinio 15s 3s 0.5 155
impulso
trukmé
Fazés trukmé

azes trukme 2 min 8s 15s 3 min
Apatini
Apatinio 2s is 0.5 3s
impulso

trukmé
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2’ .2 Agonistas / Antagonistas

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

iNteNSity
+TeNS

Pasirin
kimas

Pastaba

Agonistas /Antagonistas
Atrofija /Stiprinimas

Pakaitinis dviejy antagonistiniy raumeny stimuliavimas turi pranasumg,
leidziantj aktyviai mobilizuoti sgnarj, tuopaciu skatinant raumeny darba, kuris
yra naudingas funkciniam pasveikimui.

Sujungti raumenu darba, kurio tikslas — nuosekliai atkurti dviejy tipy raumeny skaidulas,
(nenaudoti atrofijos, paskui stiprinimo) kad judrumas blty visas jungties judéjimo
diapozonas. Sis naudojimo bidas ypac tinka atnaujinant raumens sukibima.

Yra 4 skirtingos programos:

- atrofijal/1 ir stiprinmas 1/1.
Sios programos sukuria vienodo ilgio agonisto ir antagonisto susitraukimus.

- atrofija2/1 ir stiprinimas 2/1.
Sios programos sukelia agonistui susitraukimus, kurie yra dvigubai ilgesni nei
antagonisto.

Programa nustato dsarbo rezima pritaikytq II tipo skaiduly fiziologijai, kad bty
atkurta susitraukimo jéga raumeny nepakankamumo atveju be ryskios
disfunkcinés atrofijos ar po raumeny apimties atsigavimo.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojamg raumenj, pagal pateiktas
instrukcijas.

Stimuliacijos impulsas turi biti nuosekliai koreguojamas kiekvienai raumeny,
grupei, kad iSgautume norimg sgnariy judruma.

Ne.

2 kanaly prietaisui konfiglracijg, 1 ir 2 kanalai veikia pakaitomis.
Pasirtpinkite, kad 1 kanalas, baty tinkamai nustatytas ant agonisto, o 2
ant antagonisto.

4 kanaly prietaisusi Konfiguracija, 1+2 kanalai bei 3+4 kanalai veikia pakaitomis.

Pasirtpinkite, kad 1lir 2 kanalai, buty tinkamai nustatyti ant agonisto, o 2 ir 3 ant
antagonisto.
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Atrofija, 1 lygis (21 MiN)

1 seka
Agonistas
Daznis 35 Hz
VirSutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé
6s
Apatinio
AP 0.75 s
impulso
trukmé

Atrofija, 2 lygis (21 MiN)

1 seka
Agonistas
Daznis 35 Hz
Virsutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé
8s
Apatinio
. P 0.75s
impulso

trukmé

1 seka
antagonistas

0 Hz

0s

6s

O0s

1 seka
antagonistas

0 Hz

O0s

8s

0s

2 seka
agonistas

0 Hz

0s

6s

0s

2 seka
Agonistas

0 Hz

O0s

4s

O0s

2 seka
antagonistas

35 Hz

1.5s

6s

0.75s

2 seka
antagonistas

35 Hz

1.5s

8s

0.75s
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Sustiprinimas, 1 lygis (16 MiN)

1 seka
Agonistas
Daznis 70 Hz
VirSutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé
4s
Apatinio
ap 0.75 s
impulso
trukmé

Sustiprinimas, 2 lygis (17 MiN)

1 seka
Agonistas
Daznis 70 Hz
Virsutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trumé
6s
Apatinio
. P 0.75s
impulso

trukmé

1 seka
antagonistas

4 Hz

0.5s

3s

0.5s

1 seka
antagonistas

4 Hz

0.5s

4s

0.5s

2 seka
Agonistas

4 Hz

0.5s

3s

0.5s

2 seka
Agonistas

70 Hz

1.5s

3s

0.75s

2 seka
antagonistas

70 Hz

1.5s

45

0.75s

2 seka
antagonistas

4 Hz

0.5s

3s

0.5s
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B .3 Programos Hemofilikams
Kategorija Programos hemofilikams
PrOGraM Atrofija /Stiprinimas
Kada? Siekiant uzkirsti kelig disfunkcinei atrofijai ar atkurti raumeny savybes hemofilija
) sergantiems pacientams, kenciantiems nuo artropatijos.
Pasikartojantys hemartrozés (intraartikulinio kraujavimo) epizodai gali sukelti
Kodal? tikrus artropatijos atvejus, kurie suluosSina hemofilijatus, ypae dél to, kad
) prarandamas sgnario stabilumas. Specialiomis hemofilija sergantiems
pacientams programoms siekiama pagerinti aktyvy sgnariy stabiluma,
atkuriant kiekvienam raumeny, pluosto tipui bddingas savybes.
Hemofilikams skirty programy ypatybé yra sukelti raumeny susitraukimus
Kaip? labai palaipsniui, kad bty iSvengta bet kokio pavojaus sukelti mikrolizijas

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

raumeny skaidulose ir/arba palaikyti jungiamajj audinj ir sustabdyti antrinius
kraujavimus.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj lygy raumeny motoriniy nervy
chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama vartotojo raumenims
tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal pateiktas
instrukcijas.

Maksimalus toleruotinas stimuliacijos impulsas visuose 4 kanaluose. Tai yra
vienas iS pagrindiniy veiksniy lemianciy gydymo efektyvumag. Kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy
vienety) skaicius. Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lygj.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

[jungus + TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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13. Galimos terapinés programos

Hemofilija, disfunkciné atrofija, 1 lygis (25 MiN)

Susitraukimas Poilsis

Daznis 40 Hz 0 Hz
Virsutinio
i 6s O0s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

3s 10 s
Apatinio
ap 155 0s
impulso
trukmé

Hemofilija, disfunkciné atrofija, 2 lygis (32 MiN)

Susitraukimas Poilsis

Daznis 45 Hz 0 Hz
Virsutinio
. 6s Os
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

5s 9s
Apatinio
np 155 0s
impulso

trukmeé
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13. Galimos terapinés programos

Hemofilija, disfunkciné atrofija, 1 lygis (15 MiN)

Susitraukimas Poilsis

Daznis 70 Hz 0 Hz
Virsutinio
. 6s Os
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

3s 10 s
Apatinio
. P 15s Os
impulso
trukmé

Hemofilija, disfunkciné atrofija, 2 lygis (20 MiN)

Susitraukimas Poilsis

Daznis 80 Hz 0 Hz
Virsutinio
i 6s Os
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

3s 15s
Apatinio
i P 15s Os
impulso

trukmé
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13. Galimos terapinés programos

% .4 Neorologinés
Kategorija Neurologines
Programa Hemiplegine eisena

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Viena iS problemuysu kuria susiduria hemiplegikai, yra didesnis ar mazesnis
sunkumaskeliant pédos pirstg, tai gi eisenos svyravimo fazéje tai kenkia
eisenai.
Si programa nerekomenduojama jeigu:
a) Stimuliuojant pédos levatorinius raumenis, iSgaunamas nevalingas
apatinés galinés raumeny spazmas.
b) Tricepso spastiSkumas yra didelis. Tokiis atvejais naudokite
parengiamajq programa, kuri slopina tonusg.

Norint iSvengti pédos kritimo eisenos metu.

Rankiniu bddu paleidziant pédos levatoriniuose raumenyse Elektra sukeltg tetaninj
susitraukimg, kuris sinchronizuojamas su eisenos faze, ksi péda pakeliama nu
zemés.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj pilvo ir juosmens
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama
vartotojo raumenims tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal pateiktas
instrukcijas.

Siuo atveju naudokite intensyvuma, kurio pakanka susitraukimo laipsniui, kuris
gali sukelti kulksnies dorsifleksijg eisenos metu.

Ne.
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13. Galimos terapinés programos

Hemiplegine eisena (13 MiN, sukéelimas)

Susitraukim

as
Daznis 50 Hz
Virsutinio
. 0.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

1.5s
Apatinio
. P 0.25 s
impulso

trukmé
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Neorologinés
Spastika

Spastiné hipertonija iSsivysto jvairiose centrinés nervy, sistemos taky
pazeidimuose. Kadangi jo nebevaldo akstesnieji nervy centrai, miotatinis
refleksas tampa hiperaktyvus ir hipertenzija vystosi daugiausia
antigravitaciniuose raumenyse. Laikui bégant, dél spastiSkumo gali atsirasti
raumeny susitraukimai ir sumazéti judesiy amplitudé.

Norédami sumazinti spastiSkuma, slopindami spazminio raumens motorinius
neuronus per abipusj slopinimo refleksa.

Antagonistinio raumens stimuliavimas spazminiui raumeniui, atliekant abipusj
slopinamajj refleksa. Si programa turi labai laipsnigka jtempimo greitj ir nenaudoja
zemy dazniy , kad iSvengty spazminio raumens miotatinio reflekso
(monosinapsinio tempimo reflekso).

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj pilvo ir juosmens
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama
vartotojo raumenims tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal pateiktas
instrukcijas.

Panaudokite reikiama impulsg, kad sudarytumeéte susitraukima, galintj sukelti

Intensyvumas judeéjimg visame diapazone. Atkreipkite démesj, kad stimuliavimo plotas

+TENS
Pasirin
kimas

neisplisty iki spazminio raumens.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys praneSimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracijg
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13. Galimos terapinés programos

Spastika (21 MiN, sukelimas)

Susitraukimas Poilsis

Daznis 35 Hz 0 Hz
Virsutinio
. 45s Os
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

5s 5s
Apatinio
i 3s O0s
impulso

trukmé
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

KOdel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Neurologinés

Hemipleginis petys

Zastikaulio galvos suspenduojanciy raumeny trilkumas, kartu su didziosios
kritinés lastos spastiSkumu daznai gali biti Zemesnio peties subluksacijos
priezastis. Hemipleginiai pacientai. Tai visada yra skausminga ir daznai
iSsivysto | kompleksinj regioninj skausmo sindroma.

Peciy skausmui mazinti ir peties subluksacijoms gydyti ar uzkirsti kelig.

Stimuliuojant deltinj raumenj ir supraspinatus, abipusio slopinimo refleksas
padeda sumazinti spastiSkuma kritines Iastoje. Si programa turi laipsniska
raumeny jtempimo greitj ir nenaudoja zemy dazniy, kad bty iSvengta spazminio
raumens miotatinio reflekso tempimo (monosinopsinio tempimo reflekso).

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj pilvo ir juosmens
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama
vartotojo raumenims tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal pateiktas
instrukcijas.

Naudokite reikiamg impulsg, kad sukeltuméte stiprius deltinio ir
virSutinio Zastikaulio susitraukimus, kad pakeltuméte peties galilines,
tuo paciu uztikrindami, kad stimuliacija neplisty | pridétinius ir
slopinancius raumenis.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

ljungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija - iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracijg
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13. Galimos terapinés programos

Peties subliuksacija (25 MiN)

Susitraukimas Poilsis

Daznis 40 Hz 0 Hz
Virsutinio
. 3s Os
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

8s 8s
Apatinio
. P 15s Os
impulso

trukmé
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Neurologinés
Léto starto neoro reabilitacija

Elektrostimuliacija yra puikus tradicinés kineziterapijos priedas daugeliui
centriniy neurologiniy ligy, tokiy kaip hemiplegija. Gydymas turi bati
naudojamas kartu su pasyvia mobilizacija, taciau taip pat pageidautina jj
derinti su aktyviu judesiu, kai tik vartotojas pasveiksta.

Padéti palengvinti jungiamojo nervo valdyma ir padéti iS naujo mokytis valdyti.

Programa turi itin laipsniskg jtempimo tempaq, o po to - ilgq poilsj. Mobilizacija
turi bati sinchronizuota su stimuliacijos sukeltu susitraukimu.

Kad vartotojuj bty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj pilvo ir juosmens
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
vartotojo raumenims tinkantiems impulso plo¢iams nustatyti.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal pateiktas
instrukcijas.

Maksimalus toleruotinas stimuliacijos impulsas visuose 4 kanaluose. Tai yra
vienas is pagrindiniy veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy
vienety) skaicius. Gydymo seansy metu palaipsniui didinkite impulso lygj.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesSimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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13. Galimos terapinés programos

Neuro reabilitacija (Létas startas), 1 Lygis (20 MiN)

Apsilimas Susitraukimas

DaZnis 6 Hz 35 Hz
Virsutinio
. 1.5s 4s
impulso
trukmé
Fazes trukmeé .

2 min 5s
Apatinio
i P 2s 2s
impulso
trukmé

Neuro reabilitacija (Létas startas), 2 Lygis (20 MiN)

Apsilimas Susitraukimas

daznis 6 Hz 45 Hz
Virsutinio
. 15s 4s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

2 min 5s
Apatinio
. P 2s 2s
impulso

trukmé

Poilsis

155

Poilsis

15s

Galutiné fazé

3 Hz

155

3 min

3s

Galutiné fazé

3 Hz

15s

3 min

3s
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13. Galimos terapinés programos

B .5 Skausmo malsSinimas ii

Kategorija Skausmo malSinimas ii
Programa TENS 80Hz

Skausmo valdymas, kuris jsijungia stimuliuojant TENS, yra ypac veiksmingas
malsinant lokalinj, ne raumeny kilmés skausma. Taip pat neoropatinj skausma
ir uzdegimines ligas. Seansai gali biti kartojami be apribojimy, atsizvelgiant |
skausmo intensyvuma.

Kada?

Be Salutinio poveikio TENS veiksmingai malSina skausma ir pagerina vartotojo
Kodél? komforto lygj. Sedacijos laikotarpis, atsirandantis dél stimuliacijos, leidzia
iSsivaduoti nuo skausmo.

Sis principas apima didelio jautrumo impulso sukélima, siekiant apriboti skausmo
impulso jvedima, kai jie gryzta | nugaros smegeny uzpakalinj ragg. Be 80 Hz
daznio, Si programabe AR skaiduly (lytéjimo jautrumas) specialiai bando stimuliuoti
kitas jutimo skaidulas (slégj, vibracija).

Kaip?

Pulso plotis  Sios programos pulso daznis yra 180 ps.
Elektrodai Dazniausiai elektrodai dedami ant ar Salia skausmingos vietos.

Intensyvumas turi bati didinamas palaipsniui, kol vartotojas pradeda jausti

Intensyvumas =, e e . .
y dilgCiojima, kuris vis didinamas, bet néra skausmingas.

+TENS

. Ne.
Pasirin

kimas

TENS

Daznis Pulso plotis Moduliavimo Gydymo trukmé
trukme

80 Hz 180 ps - 30 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija Skausmo malSinimas ii
Programa Kelio skausmas

Kelio sgnario skausmui malsSinti nepriklausomai nuo priezasties (gonatroze,
riaumatoidinis poliartritas, chondromalacija ir pan.)

Kada?

Kodél? Skausmui malsinti.

Naudojant skausmo kontrolés principg, tai reiskia didelio jautrumo impulso
Kaip? sukélima, siekiant apriboti skausmo impulse jvedima, kai jie grizta | nugaros
smegeny uzpakalinj raga.

Sioje programoje impulso plotis nuolat kinta, taip iSvengiame pripratimo

Pulso plotis i . - . ) . . N .
naudojant stimuliacijos sitema, kurig kai kurie vartotojai laiko malonesniu.

Priklausomai nuo skausmo, 4 dideli elektrodai iSdéstyti aplink girnele, sukelia

Elektrodai V. . g .
' didelj skausmg malsinantj poveikj, visiems kelio skausmams.
Intensyvumas turi bati didinamas palaipsniui, kol vartotojas pradeda jausti
Intensyvumas . . e . . .
dilgCiojima, kuris vis didinamas, bet néra skausmingas.
+TENS
. Ne.
Pasirin
kimas

Kelio skausmas

Daznis Pulso plotis Moduliavimo Gydymo trukmé
trukmeé

80 Hz 75-180 ps 2s 30 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija Skausmo malSinimas ii
Programa Trapecinio raumens skausmas

Kaip ir visus raumeny skausmus, trapecijos raumeny skausmg geriausiai

Kada? galima sumazinti stimuliuojant endorfing. Taciau TENS stimuliacija gali bti
pageidautina pirmuyjy seansy metu, jei uzdegimo srityje yra Gdmus
skausmas.

Kodél? Skausmo malsSinimui.

Naudojant skausmo malsinim principg. Tai didelio jautrumo impulsy sukélima,
Kaip? siekiant apriboti skausmo impulse jvedima, kaip jie grjzta | nugaros smegeny
uzpakalinj raga.

Sioje programoje impulso plotis nuolat kinta, taip iSvengiame pripratimo

Pulso plotis . . - ) ) . . . .
naudojant stimuliacijos sitemg, kurig kai kurie vartotojai laiko malonesniu.

Elektrodai turi blti dedami ant skausmingos vietos, geriausia ant

Elektrodai . v
jautrumo taskuy.
Intensyvumas turi bati didinamas palaipsniui, kol vartotojas pajunta
Intensyvumas | . L . .
dilgCiojima, kuris vis didinamas, bet néra skausmingas.
+TENS
. Ne.
Pasirin
kimas

Trapecinis skausmas

DaZnis Pulso plotis Moduliavimo Gydymo trukmé
trukmé

60 Hz 80-200 ps 3s 30 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija Skausmo malSinimas ii
Programa Peties skausmas

Norédami palengvinti peciy skausma po mechaninio susidirimo, uzdegimo, peties

Kada? .. v . . ..
operacijos ar uzdegiminés tendinopatijos.

Kodél? Skausmo malsinimui.

Naudojant skausmo malsinim principg. Tai didelio jautrumo impulsy sukélima,
Kaip? siekiant apriboti skausmo impulso jvedima, kaip jie grjzta | nugaros smegeny
uzpakalinj raga.

Sioje programoje impulsdo plotis nuolat kinta, taip iSvengiame pripratimo

Pulso plotis i . - . . . ) L .
naudojant stimuliacijos sitemg, kurig kai kurie vartotojai laiko malonesniu.

Priklausomai nuo skausmo, 4 dideli elektrodai iSdéstyti sanarj, sukelia didelj

Elektrodai V. . G y.
skausmg malsinantj poveikj, visiems peciy skausmams.
Intensyvumas turi bati didinamas palaipsniui, kol vartotojas pajunta

Intensyvumas . . . . .
dilgCiojima, kuris vis didinamas, bet néra skausmingas.

+TENS

. Ne.
Pasirin
kimas

Peties skausmas

Daznis Pulso plotis Moduliavimo Gydymo trukmé
trukmeé

80 Hz 75-180 ps 3s 30 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija Skausmo malSinimas ii
Programa Lizio skausmas

Be kity nuskausminamuyjy gydymo bidy, pirmoms dienoms po lGzio ir

Kada? paprasto imobilizavimo ar osteosintezés operacijos dél |Gzio. Ilgesniam
naudojimui po Sonkauliy IGzio, kai tvirta imobilizacija yra nejmanoma, todél
kelias savaites jauciamas stiprus skausmas.

Kodél? Skausmo malsinimas.

Naudojant skausmo malsinim principg. Tai didelio jautrumo impulsy sukélima,
Kaip? siekiant apriboti skausmo impulso jvedima, kaip jie grjzta | nugaros smegeny
uzpakalinj raga.

Pulso plotis  Pulso plotis Sioje programoje yra 170 ps.

Priklausomai nuo suvarzymo priemoniy ir/arba naudojamo tvarscio dydzio,
pasiekti skausmingg vietg gali buti nepatogu. Svarbu kuo labiau apklijuoti
elektrodais skausmingq vieta. Kitas galimas budas yra tiesiogiai stimuliuoti
didesnius nervy kamienus, virsijancius skausmo taska.

Elektrodai

Intensyvumas turi bati didinamas palaipsniui, kol vartotojas pajunta
Intensyvumas dilg€iojimg, kuris vis didinamas, bet néra skausmingas. Jei stimuliuojam
nervo kamieng, stimuliacija turéty sukelti dilg€iojimg skausmingoje

vietoje.
+TENS
. Ne.
Pasirin
kimas

LiZio skausmas

DaZnis Pulso plotis Moduliavimo Gydymo trukmé
trukmé

70 Hz 170 ps 2s 30 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Skausmo malSinimas ii
Kaklo skausmas

Kaklo skausmas dazniausiai atsiranda dél létiniy levatoriaus mentés raumens
ir/arba virsutinio trapecini raumens susitraukimy arba dél neergonomiskos
sedésenos.

Skausmui malsinti ir raumeny kontraktiiroms atpalaiduoti.

Endorfiny stimuliacija padeda sumazinti skausma, padidindama endorgeniniy
opioidy gamyba. Susijes kraujagysliy poveikis veiksmingg rigsciy metabolity,
nutekeéjima ir leidzia pasalinti raumeny acidoze.

Endorfiny stimuliacija pirmiausia nukreipta | jautrius Adnervinius pluostus,
kurie geriausiai stimuliuojami didesniu 200us pulsu. Taciau kraujagysliy
poveikis yra antrinis, kai kartu suveikia motoriniai taskai, kuriy chronaksija yra
Siek tiek didesné ir kuri iSmatuojama sesijos pradzioje su mi-SCAN funkcija.

Elektrodai iSdéstyti pagal konkrecig indikacija.

Esminis elektroterapijos efektyvumo veiksnys yra gebéjimas sukelti matomus
raumeny trikciojimus. Mi-RANGE funkcija gali biti naudojama nustatyti
minimaly impulso lygj, reikalingg tinkamam raumeny atsakui sukelti.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys praneSimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.

Kaklo skausmas IO

Daznis

5 Hz

Pulso plotis Gydymo trukmeé

250 us 20 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Skausmo malSinimas ii
Kritinés Igstos nugarinis skausmas

Kritinés lgstos nugarinis skausmas dazniausiai atsiranda dél létiniy
paravertebraliniy nugaros raumeny (tiesiamasis nugaros raumuo)
susitraukimy ir yra, pavyzdziui dél stuburo osteoartrito ar pozy, kai
stuburo raumenys ilgai islieka jtempti.

Skausmui malSinti ir raumeny kontraktlroms atpalaiduoti.

Endorfiny stimuliacija padeda sumazinti skausma, padidindama endorgeniniy
opioidy gamyba. Susijes kraujagysliy poveikis veiksmingg rigsciy metabolity
nutekeéjima ir leidzia pasalinti raumeny acidoze.

Endorfiny stimuliacija pirmiausia nukreipta | jautrius Adnervinius pluostus,
kurie geriausiai stimuliuojami didesniu 200us pulsu. Taciau kraujagysliy
poveikis yra antrinis, kai kartu suveikia motoriniai taskai, kuriy chronaksija yra
Siek tiek didesné ir kuri iSmatuojama sesijos pradzioje su mi-SCAN funkcija.

Elektrodai iSdéstyti pagal konkrecig indikacija.

Esminis elektroterapijos efektyvumo veiksnys yra gebéjimas sukelti matomus
raumeny trikciojimus. Mi-RANGE funkcija gali bati naudojama nustatyti
minimaly impulso lygj, reikalingg tinkamam raumeny atsakui sukelti.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesSimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracijg

Kritinés Igstos nugarinis skausmas

Daznis

5 Hz

Pulso plotis Gydymo trukmé

250 us 20 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Skausmo malSinimas ii
Apatinés nugaros skausmas

Apatinés nugaros dalies skausmasdazniausiai atsiranda dél létiniy
paravertebralinés juosmens raumeny susitraukimy. Tai gali sukelti mechaninis
susidlrimas, slanksteliy osteoartritas, disko vietos siauréjimas ir kt.

Skausmui malsinti ir raumeny kontraktiiroms atpalaiduoti.

Endorfiny stimuliacija padeda sumazinti skausma, padidindama endorgeniniy
opioidy gamyba. Susijes kraujagysliy poveikis veiksminga riigsciy metabolity
nutekéjima ir leidzia pasalinti raumeny acidoze. Naudojant 3 kanala, pagerina
kojmfortg stimuliuojant endorfinus.

Endorfiny stimuliacija pirmiausia nukreipta | jautrius Adnervinius pluostus,
kurie geriausiai stimuliuojami didesniu 200us pulsu. Taciau kraujagysliy
poveikis yra antrinis, kai kartu suveikia motoriniai taskai, kuriy chronaksija yra
Siek tiek didesné ir kuri iSmatuojama sesijos pradzioje su mi-SCAN funkcija. 3 ir
4 kanalai teikia skausmo valdymo stimuliacijg ir naudoja didesnj impulsg,
pritaikyta AB skaiduly chronaksijai.

Elektrodai iSdéstyti pagal konkrecig indikacijg. Sujungiant 2 stimuliacijos
sroves.

Pirmiausia reikia nustatyti intensyvuma 3 ir 4 kanaluose, kurie teikia TENS
programg pagal jprastas TENS taisykles (dilgciojimas). Jis turi biti didinamas
palaipsniui 1 arba 2 kanaluose, kol atsiras matomy ar apciuopiamy raumeny,
trikciojimy. Mi-RANGE funkcija gali biti naudojama nustatyti minimaly,
impulso lygj, reikalingg tinkamam raumeny atsakui sukelti.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

[jungus + TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Apatinés nugaros skausmas
Daznis Pulso plotis Gydymo trukmé

5Hz 250 ps 20 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

Skausmo malSinimas ii
Juosmens isialgija

Juosmens iSialgija turintys pacientai skundziasi juosmens skausmu, kurj
dazniausiai sukelia létinés paravertebraliniy juosmens raumeny
kontraktdiros. Be to, jtraukus stuburo nervo Saknj, skausmas yra Svitinamas
trumpesniu ir ilgeniu atstumu, iSilgai sédmeninio nervo ir kai kuriais atvejais
iSilgai vieno ar kito iSsiSakojimo (bendros peronealinés arba blauzdikaulio)

Skausmui malsinti ir raumeny susitraukimams juosmeninéje dalyje atpalaiduoti,
bei neurogeniniam sédimam skausmui atpalaiduoti.

Endorfiny iSsiskyrimas ir rigsciy toksiny pasalinimas, leidzia veiksmingai gydyti
juosmens skausmus. TENS efektingas skausmo valdymas konkreciau veikia
sédimojo nervo neuralgijg.

Endorfiny stimuliacija pirmiausia nukreipta | jautrius Adnervinius pluostus,
kurie geriausiai stimuliuojami didesniu 200us pulsu. Taciau kraujagysliy
poveikis yra antrinis, kai kartu suveikia motoriniai taskai, kuriy chronaksija yra
Siek tiek didesné ir kuri iSmatuojama sesijos pradzioje su mi-SCAN funkcija. 2,
3 ir 4 kanalai teikia skausmo valdymo stimuliacijg ir naudoja didesnj impulsg,
pritaikytg AB skaiduly chronaksijai

Elektrodai iSdéstyti pagal konkrecig indikacijg. Sujungiant 2 stimuliacijos
sroves.

Pirmiausia reikia nustatyti intensyvuma 2, 3 ir 4 kanaluose, kurie teikia TENS
programa pagal jprastas TENS taisykles (dilg€iojimas). Jis turi biti didinamas
palaipsniui 1 arba 2 kanaluose, kol atsiras matomy_ar apciuopiamy raumeny,
trikciojimy. Mi-RANGE funkcija gali biti naudojama nustatyti minimaly,
impulso lygj, reikalingg tinkamam raumeny atsakui sukelti.
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Kategorija

+TENS
Pasirin
kimas

Skausmo malsSinimas ii

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys praneSimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.

Juosmens iSialgija

Daznis

5 Hz

Pulso plotis Gydymo trukmé

250 ps 20 min
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Skausmo malsSinimas ii
Apatinés nugaros dalies skausmas (lumbago)

éisgydymas skirtas skausmui malsinti po Gmiy raumeny susitraukimy juosmens
srityje. Tai taip pat sumazins raumeny jtampa.

Skausmui malsinti ir raumeny kontraktiiroms atpalaiduoti.

Individualizuotas raumeny trikciojimas, kurj sukelia laba Zemas daznis (1Hz)
turi atpalaiduojantj poveikj.

Kad vartotojuj bity kuo patogiau, naudokite impulso plocius lygiavercius juosmens
srities raumeny motoriniy nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bati
naudojama nustatant vartotojo raumenims tinkama pulso plot;.

Geriausia kai mazas elektrodas prijungtas prie teigiamo poliaus, dedamas
ant skausmingos paravertebraliniy raumeny srities, kurig galimg aptikti
apciuopiant. Kitas elektrodas dedamas ant ty paciy raumeny 2 ar 3 pirsty
plocio atstumu nuo pirmojo.

Esminis elektroterapijos efektyvumo veiksnys yra gebéjimas sukelti matomus
raumeny trikciojimus. Mi-RANGE funkcija gali bti naudojama nustatyti
minimaly impulso lygj, reikalingg tinkamam raumeny_atsakui sukelti.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

ljungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.
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Apatinés nugaros dalies skausmas (lumbago)
Daznis Pulso plotis Gydymo trukmé

1 Hz 250 ps 20 min
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Kategorija Skausmo malSinimas ii
Programa Epikondilitas

Epikondilitas pasireiSkia Gmiu skausmu, atsirandanciu ties rieso ir pirsty
tiesiamyjyraumeny jtempimo tasku ant Soninio epikondilito. Si programa

Kada? naudojama Uminéje ir uzdegiminéje stadijoje. Taip pat gali biti naudojamas
lokalizuotam skausmui esant medialiniam epikondilitui, atsirandanciam dél
lenkiamuyjy raumeny funkcinio pervcargimo.

Kodél? Skausmui malsinti Gminés ar uzdegiminés stadijs metu.

Naudojant skausmo malsinimo principa, tai reiskia dideliy lytéjimo ir jautrumo
impulsy sukélima, siekiant apriboti skausmo impulsy jvedima, kai jie gryzta |
nugaros smegeny uzpakalinj raga. Sioje programoje daznis moduliuojamas, (50-
150Hz) kad bty iSvengta pripratimo.

Kaip?

Sioje programoje naudojami labai trumpi impilsai (50p) tinkami didesniam

Pul loti
Hiso plotts jautriy AB skaiduly suzadinimo lygiui.

Dél nedidelio skausmingos srities ploto dazniausiai uztenka 2 mazy elektrody,

Elektrodai . .
kad padengty visa norima plotq.

Intensyvumas turi bati didinamas palaipsniui, kol vartotojas pajunta
dilgCiojima, kuris neturi biti skausmingas. Mi-TENS funkcija apsaugo nuo bet
Intyensyvuma [okios risies raumens susitraukimo. Jei jutiklis nustato raumeny reakcija,
s stimuliatorius automtiSkai sumazina stimuliacijos energija, kad sustabdyty
raumeny, reakcija.

+TENS
Pasirin

Ne.

kimas

Epikondilitas

Daznis Pulso plotis Moduliavimo Gydymo trukmé
laikas

50-150 Hz 50 ps 2s 20 min
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Kaip?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Skausmo malSinimas ii
Kreivakaklysté (torticollis)

Sio tipo gydymas skirtas skausmui malinti po Gminiy raumeny, susitraukimy
kaklo srityje. Tai taip pat sumazins susitraukusiy raumeny jtampa.

Sumazinti raumeny jtampaq ir suteikti atpalaiduojama poveikj.

Individualizuotas raumeny trikciojimas, kurj sukelia laba Zemas daznis (1Hz)
turi atpalaiduojantj poveikj.

Kad vartotojuj bity kuo patogiau, naudokite pulso plocius lygiavercius juosmens srities
raumeny motoriniy nervy chronaksijoms. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkama pulso plot;.

Geriausia kai mazas elektrodas prijungtas prie teigiamo poliaus, dedamas
ant skausmingos vietos, kurig galimg aptikti apciuopiant. Kitas elektrodas
dedamas ant paravertebraliniy kaklo raumenuy.

Esminis elektroterapijos efektyvumo veiksnys yra gebéjimas sukelti matomus
raumeny trikciojimus. Mi-RANGE funkcija gali biti naudojama nustatyti
minimaly impulso lygj, reikalingg tinkamam raumeny atsakui sukelti.

Taip.

- Priskirti maziausiai 1 kanalg raumeny darbui su disfunkcinés atrofijos
programa.

- Daugiausiai 3 kanalai dirbant su TENS programa.
¢ Elektrodai iSdéstyti skausmingoje srityje.
» Pakankamas stimuliacijos lygis, kad atsirasty aiskus dilgciojimas.

Ijungus +TENS derinj ekrane pasirodys pranesSimas “TENS” atsizvelgiant | kanalg
ar kanalus, kurie yra aktyvis. Mi functija — iSskyrus mi-SCAN - tampa

nepasiekiamos.

Stenkités teisingai laikytis moduliy jjungimo tvarkos atitinkancios kanaly numeracija.

Kreivakaklysté (torticollis)

Daznis

1 Hz

Pulso plotis Gydymo trukmé

250 us 20 min
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Kategorija Skausmo malSinimas ii
Programa Sanariy skausmas (Artralgija)

Sanariams kenkia jvairis veiksniai, tokie kaip nutukimas, amzius, bloga
laikysena ir kt.

Kada? ¥ S . . v
Sie veiksniai gali sukelti sgnariy pablogéjima, uzdegima ir skausma.
Kodél? Uminiam ir létiniam sgnariy skausmui malsinti.
Principas sukelti didelj taktilinio jautrumo antpltdj, siekiant apriboti skausmo
Kaip? impulso patekima jiems gryzus | nugaros smegeny uzpakalinj raga. Sioje
programoje daznis yra moduliuojamas (50-150Hz)kad baty iSvengta
pripratimo.

Sioje programoje naudojami labai trumpi impilsai (50p) tinkami didesniam

Pul loti
Hiso plotts jautriy AB skaiduly suzadinimo lygiui.

Elektrodai Elektrodai paprastai dedami taip, kad uzdengty arba apgaubty skausmingg vieta.

Intensyvumas turi bati didinamas palaipsniui, kol vartotojas pajunta
dilg€iojima, kuris neturi bati skausmingas. Mi-TENS funkcija apsaugo nuo bet

Intensyvumas [okios rasies raumens susitraukimo. Jei jutiklis nustato raumeny reakcija,
stimuliatorius automtiSkai sumazina stimuliacijos energijg, kad sustabdyty
raumeny, reakcijq.

+TENS
Pasirin

Ne.

kimas

Sanariy skausmas (Artralgija)

DaZnis Pulso plotis Moduliavimo Gydymo trukmé
laikas

50-150 Hz 50 us 2s 20 min
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(] .6 Fizine buklé ii

Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fiziné buklé ii
Potenciacija

Optimaliam raumeny paruosSimui pries pat varzybas. Uzsiémimas turéty bati
vykdomas 10 minudiy iki varzyby pradzios.

Norédami padidinti susitraukomo greitj ir galig. Sumazina nervy kontrole, kad
pasiekty arba islaikyty norima krivio lygj.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plotj.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal instrukcijas.

DidZiausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas i$S pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.

Potenciacija (3 MiN)

Daznis
Virsutinio
impulso
trukmé
Fazés trukmeé
Apatinio

impulso
trukme

Galutiné fazé

Apsilimas Susitraukimas Aktyvus poilsis
1 Hz 7 peaks* 1 Hz 1 Hz
1.5s Os Os 15s
30s 7s 10 s 20 s
2s Os Os 3s

* Susitraukimo pikas Hz: 1) 2-10 2) 2-15 3) 2-20 4) 2-25 5) 2-35 6) 2-45 7) 2-55 8) 2-659) 2-75
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fiziné buklé ii
IStvermé

Sportininkams norintiems pagerinti savo jdirbj ilgy uzsiémimy metu.

Pagerinti stimuliuojamy raumeny, oksidacinj pajéguma_ir padéti plétoti sportininko
aerorobine veikla.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;j.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal instrukcijas.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.
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IStvermé 1 Lygis (55 MiN)

Apsilimas

Daznis 5 Hz
Virsutinio
) 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeée .

5 min
Apatinio
. P 2s
impulso
trukmé

IStvermé 2 Lygis (55 MiN)

Apsilimas

Daznis 5 Hz
Virsutinio
) 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. P 2s
impulso
trukmé

IStvermé 3 Lygis (55 MiN)

Apsilimas
daznis 5 Hz
VirSutinio
) 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. 2s
impulso

trukmé

Susitraukimas

10 Hz

0.5s

8s

0.5s

Susitraukimas

12 Hz

0.5s

8s

0.5s

Susitraukimas

14 Hz

0.5s

8s

0.5s

o Galutine faze
Aktyvus poilsis

3 Hz 3 Hz
0s 1.5s
2s 10 min
0s 3s

Galutiné faze
Aktyvus poilsis

3 Hz 3 Hz
O0s 1.5s
2s 10 min
O0s 3s

Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

3 Hz 3 Hz
0s 1.5s
2s 10 min
0s 3s
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Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fiziné buklé ii
Sprogstamoji jéga
Sportininkams, kurie praktikuoja tokig discipling, kur sprogstamoji jéga yra

reikSmingas rezultaty veiksnys. Norédami maksimaliai padidinti momentinés
galios pajéguma.

Padidinti maksimalios galios pasiekimo greitj ir pagerinti sprogstamuyjy veiksmuy, tokiy
kaip Sokinéjimas, sprintas ir kt.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal instrukcijas.

DidZiausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas i$S pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.



196 |

WIRELESS PROFESSIONAL

13. Galimos terapinés programos

Sprogstamoji jéga 1 Lygis (32 MiN)

Apsilimas

Daznis 5 Hz
Virsutinio
) 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. P 2s
impulso
trukmé

Sprogstamoji jéga 2 Lygis (32 MiN)

Apsilimas

Daznis 5 Hz
Virsutinio
) 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. P 2s
impulso
trukmé

Sprogstamoji jéga 3 Lygis (34 MiN)

Apsilimas

Daznis 5Hz
VirsSutinio
) 1.5s
impulso
trukme
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. 2s
impulso

trukmé

Susitraukimas

104 Hz

0.75s

3s

0.5s

Susitraukimas

108 Hz

0.75s

3s

0.5s

Susitraukimas

111 Hz

0.75s

3s

0.5s

o Galutine faze
Aktyvus poilsis

1 Hz 3 Hz
0.5s 1.5s
28 s 10 min
0.5s 3s

Galutiné fazée
Aktyvus poilsis

1Hz 3 Hz
0.5s 1.5s
29 s 10 min
0.5s 3s

Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

1 Hz 3 Hz
0.5s 1.5s
32s 10 min
0.5s 3s
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fiziné buklé ii
Pliometriniai pratimai

ISugdyti sprogstamaja jéga, sukeliant jtampa, panasia j tg, kurig sukelia savanoriski
pliometriniai pratimai, kartu sumazinant sgnariy, ir sausgysliy stresa.

Padidinkite susitraukimy greitj ir gebéjimg atlikti veiksmus maksimalia jéga
(Soklumas,Suolis, smigis ir kt.)

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal instrukcijas.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas i$ pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fiziné buklé ii
Hipertrofija

Klno formavimo entuziastams ir sportininkams, norintiems padidinti savo
raumeny mase. Galimybeé derinti programa kartu su treniruotémis.

Padidinti stimuliuojamy raumeny apimtj ir pagerinti raumeny pasiprieSinima.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;j.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal instrukcijas.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.
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13. Galimos terapinés programos

Hipertrofija, 1 Lygis (31 MiN)

Apsilimas

Daznis 5 Hz
VirSutinio
. 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmé .

5 min
Apatinio
. 2s
impulso
trukmé

Hipertrofija, 2 Lygis (32 MiN)

Apsilimas

FreQueNcy 5Hz
VirsSutinio
) 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. 2s
impulso
trukmé

Hipertrofija, 3 Lygis 3 (33 MiN)

Apsilimas

Daznis 5 Hz
VirSutinio
i 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min
Apatinio
. 2S
impulso

trukmé

Susitraukimas

45 Hz

15s

4s

1s

cONtractiON

50 Hz

15s

5s

1s

Susitraukimas

55 Hz

155

6s

1s

Aktyvus poilsis

8 Hz

0s

8s

0s

actiVe reSt

9 Hz

O0s

75

Os

Aktyvus poilsis

10 Hz

Os

6s

Os

Galutiné fazé

3 Hz

1.5s

10 min

3s

FiNal recOVery
PHaSe

3 Hz

1.5s

10 min

3s

Galutiné fazé

3 Hz

1.5s

10 min

3s
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fizine buklé ii
Raumeny masés auginimas

Tiems, kurie nori balansuotai pagerinti bendrg raumeny kokybe, darydami
atskirg poveikj raumeny apimties didinimui.

Norint pagerinti raumeny, trofiSkuma ir subalansuotai padidinti raumeny tonusg bei
apimtj..

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;j.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal instrukcijas.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.



201 |

WIRELESS PROFESSIONAL
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Raumeny mases auginimas 1 Lygis (23 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
Daznis 6 Hz 40 Hz
Virsutinio
. 15s 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

2 min 5s

Apatinio
AP 2s 0.75 s
impulso
trukmé

Raumeny mases auginimas 2 Lygis (25 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
DaZnis 6 Hz 45 Hz
VirsSutinio
. 1.5s 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

2 min 6s

Apatinio
. 2s 0.75s
impulso
trukmé

Raumeny masés auginimas 3 Lygis (26 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
DaZnis 6 Hz 50 Hz
VirsSutinio
i 1.5s 1.5s
impulso
trukmé
Fazés trukmé

2 min 7s

Apatinio
. P 2s 0.75s
impulso

trukmé

o Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 155
10 s 3 min
0.5s 3s

Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 155
9s 3 min
0.5s 3s

Galutindg fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 155
8s 3 min
0.5s 3s
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fizine buklé ii
Apatinés nugaros dalies stiprinimas

Apatinés nugaros raumenys vaidina svarby vaidmenj apsaugant juosmens
sritj. Kai kurioms sportinéms veikloms, tokioms kaipirklavimas, reikalingas
specialus apatinés nugaros dalies raumeny darbas.

Pagerinti juosmens srities aktyvaus stabilumo savybes. Si programa leidZia
Siems raumenims dirbti intensyviai ir izoliuotai, siekiant iSlaikyti ir pagerinti
juosmens raumeny jégaq.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal instrukcijas.

DidZiausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.
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Apatinés nugaros dalies stiprinimas, 1 Lygis (33 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
Daznis 5 Hz 40 Hz
Virsutinio
. 15s 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min 5s

Apatinio
AP 2s 0.75 s
impulso
trukmé

Apatinés nugaros dalies stiprinimas, 2 Lygis (35 MiN)

Apsilimas Susitraukimas

Daznis 5 Hz 45 Hz
VirSutinio
. 1.5s 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé

5 min 6s
Apatinio
ap 2 0.75s
impulso
trukmé

Apatinés nugaros dalies stiprinimas, 3 Lygis (36 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
DaZnis 5Hz 50 Hz
VirsSutinio
. 1.5s 1.5s
impulso
trukme
Fazés trukmeé

5 min 7s

Apatinio
i P 2s 0.75s
impulso

trukmé

o Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 1.5s
10 s 10 min
0.5s 3s

Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 155
9s 10 min
0.5s 3s

Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 1.5s
8s 10 min
0.5s 3s
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fiziné buklé ii
Liemens raumeny stabilizavimas

Pilvo raumenys ir juosmens srityje esantys raumenys yra labai svarbus
sportuojant. Norint optimaliai kontroliuoti juosmenj ir uztikrinti efektyvy jégos
perdavimabet kokiame sudétingame judesyje, bltina gera nervy ir raumeny
kontrolé bei liemens stabilizavimas.

Pagerinkite laikyseng stiprindami liemens raumenis. Gali buti derinama su
aktyviais dinaminiais pratimais arba kaip papildoma priemoné.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;j.

Elektrodus uzdékite ant apatinés nugaros srities paravertebraliniy raumeny ir
ant pilvo raumenu.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.
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Liemens raumeny stabilizavimas 1 Lygis (33 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
Daznis 5 Hz 40 Hz
Virsutinio
. 15s 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé .

5 min 5s

Apatinio
AP 2s 0.75 s
impulso
trukmé

Liemens raumeny stabilizavimas 2 Lygis (35 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
DaZnis 5Hz 45 Hz
VirsSutinio
. 1.5s 15s
impulso
trukmé
Fazés trukmeé i

5 min 6s

Apatinio
. 2s 0.75s
impulso
trukmé

Liemens raumeny stabilizavimas 3 Lygis (36 MiN)

Apsilimas Susitraukimas
Daznis 5Hz 50 Hz
Virsutinio
. 1.5s 15s
impulso
trukme
Fazés trukmeé

5 min 7s

Apatinio
op 2's 0.75 s
impulso

trukmé

o Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 1.5s
10 s 10 min
0.5s 3s

Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 155
9s 10 min
0.5s 3s

Galutiné fazé
Aktyvus poilsis

4 Hz 3 Hz
0.5s 1.5s
8s 10 min
0.5s 3s
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodel?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fizine buklé ii
Atsigavimas plius

Skatinti raumeny atsistatyma_po alinancio krivio, kuris sukélé arba gali sukelti méslungj
nutraukus veikla.

Pagerinti kraujotakg, kad nutekéty raumenyse susikaupe toksinai. Norint palengvinti
skausmus ir/arba jy iSvengti. Skatinti raumeny atsipalaidavima. Paspartinti
raumeny savybiy atkdrimg po treniruotés arba varzyby.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;j.

Elektrody padétiesvnustatymo tikslumas yra ne toks reikSmingas, kaip tais
atvejais, kuriais siekiama pagerinti raumeny kokybe. Elektrodai gali buti dedami
alternatyviu bldu, sumazinant reikalingy elektrody skaiciy ir stimuliuojant
daugiau raumeny vienos sesijos metu.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.

Atsigavimas plius (25 MiN)

Daznis

Laikas

Daznis

Laikas

1 Seka 2 Seka 3Seka 4 Seka
2 Hz 4 Hz 6 Hz 5 Hz
2 min 2 min 4 min 4 min
5 Seka 6 Seka T Seka 8 Seka
4 Hz 3 Hz 2 Hz 1Hz

4 min 3 min 3 min 3 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fizine buklé ii
Tonizuojantis masazas

Specifiné masazo programa jtraukianti trumpus raumeny susitraukimus. Si
programa gali papildyti tradizinj Sildyma ar net jj pakeisti.

Suaktyvina cirkuliacijg ir atnaujina raumeny savybes.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkamg impulso plot;j.

Elektrodai iSdéstyti atsizvelgiant | stimuliuojama raumenj, pagal instrukcijas.
Palaipsniui didinkite stimuliacijos lygj, kol bus aiskiai matomi
raumenytrikciojimai. Tetaninio susitraukimo fazése, jsitikinkite, kad

stimuliacijos lygis yra pakankamas, norint sukelti reikSmingus raumeny,
susitraukimus.

Ne.

Tonizuojantis masazas (29 MiN)

Vibracija su
danio
moduliavimu
1-8 HZ

Susitraukimas /

1 Seka 2 Seka 3 Seka 4 Seka

] - [] -

10 pakartojimy 8 pakartojimy

Atsipalaidavim D ‘:’

as

Vibracija su
danio
moduliavimu
1-8 HZ

Susitraukimas /

5 Seka 6 Seka 7 Seka 8 Seka

7 reps 6 reps

Atsipalaidavim D D

as
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija Fizine buklé ii
Programa Atpalaiduojantis masazas

Norédami pasalint nemalonius ir skausmingus pojtcius, atsirandancius dél

Kada? . -
perdéto raumeny tonuso padidéjimo.

Kad sumazinti raumeny jtampa. Norédami pasalinti toksinus, atsakingus uz

Kodél?
raumeny tonuso padidéjima. Programa sukuria gerovés ir atpalaidavimo jausma.

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
Pulso plotis raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali buti naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkama impulso plot;.

Elektrody padétiesvnustatymo tikslumas yra ne toks reikSmingas, kaip tais

Elektrodai atvejais, kuriais siekiama pagerinti raumeny kokybe. Elektrodai gali buti dedami
alternatyviu biadu, sumazinant reikalingy elektrody skaiciy ir stimuliuojant
daugiau raumeny vienos sesijos metu.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
Intensyvumas veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

+TENS
Pasirin

Ne.

kimas

Atpalaiduojantis masazas (21 MiN)
1 Seka 2 Seka 3 Seka
Daznis 7 Hz 5 Hz 3 Hz

Laikas 7 min 7 min 7 min
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13. Galimos terapinés programos

Kategorija

Programa

Kada?

Kodél?

Pulso plotis

Elektrodai

Intensyvumas

+TENS
Pasirin
kimas

Fiziné buklé ii
Antistresinis masazas

Si programa gali biti naudojama atsipalaidavimui ir savijautos gerinimui po
fizinio krdvio ar stresinés situacijos. Tai sukelia efektyvy raumeny
atpalaidavima, patogiai stimuliuojant raumenis, o tai pagerina kraujotaka ir
padeda raumenims atsipalaiduoti.

Praplatina audiniy kraujagysles, sumazina raumeny jtampgq .

Kad vartotojuj buty kuo patogiau, naudokite impulso plotj atitinkantj stimuliuojamy
raumeny motoriniy nervy chronaksijas. Mi-SCAN funkcija gali bati naudojama
nustatant vartotojo raumenims tinkama impulso plot;.

Elektrody padétiesvnustatymo tikslumas yra ne toks reikSmingas, kaip tais
atvejais, kuriais siekiama pagerinti raumeny kokybe. Elektrodai gali buti dedami
alternatyviu bildu, sumazinant reikalingy elektrody skaiciy ir stimuliuojant
daugiau raumeny vienos sesijos metu.

Didziausias toleruotinas stimuliacijos impulsas. Tai yra vienas iS pagrindiniy
veiksniy lemianciy gydymo efektyvuma. Kuo didesné stimuliacijos energija,
tuo didesnis naudojamy raumeny, skaiduly (motoriniy vienety) skaicius.

Ne.
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Antistresinis masazas (21 MiN)

1 Seka 2 Seka
Daznis 3 Hz 2 Hz
Laikas 2 min 1 min
5 Seka 6 Seka
Dadnis Mod. daznis { Hy
1-3 Hz
Laikas 30 s 30s
Dadnis Mod. daznis { Hy
1-3Hz
Laikas 90 s 30s

3 seky ciklas kartojamas 5 kartus

3 Seka 4 Seka
Freq. mod.
1H
? -6 Hz
30s 40 s
Mod.daznis
1H
-6 Hz ?
90 s 30s
11 Seka 12 Seka
1 Hz L Hz
intensyvu
mo
mazéjimas
30s -

B 4 seky ciklas kartojamas 2 kartus
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14 . KAIP NAUDOTI WIRELESS PROFESSIONAL SPECIFINEMS
INDIKACIJOMS

1 1aPZVALGA

Indikacija PSL.
Reabilitacija disfunkcinei atrofijai (standartinis protokolas) 211
ligojo Seivinio raumens raumeny reabilitacija po kulkSnies patempimo 213
Apatinés nugaros dalies raumeny reabilitacija 216
Pateloformalinio sindromo gydymas 219
1. Lateralini skausmo kontrolé 219
2. Potrauminé baklé 222
KryZminio kelio raiscCio plySimas ir lygamentoplastika 224
Sédmens raumens reabilitacija po pilnos klubo sgnario operacijos 228
Peties reabilitacija 230
1. Sukamosios manzetés tendinopatija 231
2. Peciy nestabilumas 235
3. Peties sustingimas (Kapsulitas) 238
Sirdies reabilitacija 241
Refleksine simpatine distrofija (kompleksinis regioninis skausmo sindromas) 244
Endorfininis Rachialgijos ur Radikulalgijos gydymas 249
1. Endorfininis kaklo skausmo gydymas 251
2. Endorfininis kratinés lgstos nugarinio skausmo gydymas 253
3. Endorphinic treatment of low back pain 255
4. Juosmenini skausmo gydymas 258
Hemiplegija-Spastika 261
1. Hemipleginés pédos dorsifleksija 262
2. Spastika 264
3. Hemipleginé ranka 268

4. Hemipleginis petys 270



212 | WIRELESS PROFESSIONAL

15 . KAIP NAUDOTI WIRELESS PROFESSIONAL SPECIFINEMS
INDIKACIJOMS

Indikacija

Veny nepakankamumo gydymas

1. Veny nepakankamumas be edemos

2. Veny nepakankamumas su edema

Apatiniy gallniy arterijy nepakankamumo gydymas
1. IT lygio veny nepakankamumas

2. III lygio veny nepakankamumas

Psl.
273
273
275
278
279

281
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14. KAIP NAUDOTI WIRELESS PROFESSIONAL SPECIFINEMS
INDIKACIJOMS

1 2 Reabilitacija disfunkcinei atrofijai (standartinis protokolas)

pavyzdys: Keturgalvio raumens disfunkciné atrofija
Jungiamosios sistemos traumos gali biti labai jvairios (IGziai, patempimai, iSnirimai ir kt.) ir turéti jvairius
funkcinius padarinius.

Nepaisant didziulés ortopedinés medicinos pazangos, vis dar jprasta, kad atitinkamos srities
imobilizacijos laikotarpis gali bati pilnas arba dalinis.

Rezultate gauname sumazintg traumuotos vietos raumeny aktyvuma. To pasekoje pasireiskia
nenaudojamo raumens atrofija (sumazéjes raumeny tiris ir raumens audinio gebéjimas
susitraukti) ir tai gali pakenkti paciento fizinei blklei.

Fiziologiniai mechanizmai susije su skirtingy raumeny skaiduly pakitimu yra akivaizdus, todeél
galima pasillyti ypac specifinius gydymo biadus, kurie duoda apciuopiama nauda.

Sis standartinis protokolas rekomenduojamas daugeliui atvejy dél disfunkcinés atrofijos. Taciau
taip pat Si protokolg galima pritaikyti atsizvelgiant | patologija, gydymo tikslus ir paciento
sveikimo greitj.

¢ | .1 Protokolas

1-2 savaité: Disfunkciné atrofija 1 Lygis

Per pirmasias dvi gydymo savaites galima siekti Siy 3 tiksly :

* Eliminuoti raumeny nykima.

» Supazindinti pacientg su NMES technika, kad vartotojas galéty dirbti su aukstu
elektrostimuliacijos energijos lygiu.

¢ ISgauti pirmuosius trofiSkumo atgavimo pozymius (Siek tiek padidéjes raumeny tdris ir
tonusas).

3-6 savaite: Disfunkciné atrofija 2 Lygis
Tikslas yra atkurti normalig raumens apimtj.

7-8 savaite: stiprinimas 1 Lygis

Tikslas yra iSugdyti maksimalig jéga, kurig gali sukelti raumuo ar raumeny, grupé.

® .2 Gydymo daznumas

Nuo 1 iki 2 sesijy per dieng jei kasdien atliekami 2 uzsiémimai, tarp jy reikia palikti pakankamag

laiko tarpa poilsiui).
Minimalus: 3 sesijos per savaite.
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B . 3 Elektrody iSsdéstymas

Vykdant neorostimuliacijg, motorinés stimuliacijos tikslais, bendra taisyklé yra mazo elektrodo
uzdéjimas ant raumens motorinio tasko, o kitg to paties raumens gale.

Norint pasiekti optimaly efektyvumag, teigiamg elektroda pageidautina uzdéti ant motorini tasko.

Tikslig mortorinio tasko vietg lengvai nustatysite naudodamiesi instrukcijose aprasytose
skiltyje ‘motorinio tasko nustatymas”.

Sis zingsnis uztikrina, kad elektrodai bus igdéstyti taip, kad uztikrinty optimaly naudotojo
komfortg ir terapijos efektyvuma.

a R
\_ l J
] .4 paciento pozicionavimas

Raumeny stimuliacija, kai pacientas yra didziausiame vidiniame diapazone yra nepatogus ir greitai
tampa skausmingas dél méslungio pojicio atsirandancio dél netaisyklingos padéties. Vadinasi
tokios pozicijos reikia vengti ir pozicionuoti padétyje, kurioje stimuliuojamas raumuo yra
vidutinéje padétyje. Stimuliuojamos gallinés galas turi biti tvirtai suristas, kad elektros
impulsu sukeltas susitraukimas, nesukelty judesio.

Todeél stimuliacija atliekama naudojant izometrinius susitraukimus.
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(] . 5 Stimuliacijos jéga

NMES stimuliavimo energija yra tiesiogiai atsakinga uz erdvinj kiino jdarbinima: kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis jdarbinty motoriniy vienety procentas ir didesnis progreso
poveikis. Bendra taisyklé - visada stengtis padidinti energijq iki didZiausio toleruotino lygio.
Terapeutas vaidina pagrindinj vaidmenj skatindamas ir nuramindamas, kuris labiau gali toleruoti
energijos lygj, kuris sukelia raumens susitraukimus. Pasiekiamas energijos lygis turi didéti viso
seanso metu, nes pacientai greitai pripranta prie Sios technikos.

Kai pacientui sunku pasiekti patenkinama stimuliacijos energijos lygj, galima bity paprasyti
pridéti savanoriskus susitraukimus, kurie pagerina vidutinj erdvinj jdarbinima_ir taip pat patogiau
stimuliuoja.

Véliau energijos lygis gali biti didinamas palaipsniui.

mi-ACTION tam reikalui yra labai naudinga priemoné, nes reikia, kad pacientas savanoriskai
sutraukty savo raumenis, kad inicijuoty ir /arba lydety elektros sukeltg susitraukima,
atsizvelgiant | nustatytq taska.

£ 3llgojo Seivinio raumens reabilitacija po kulks$nies patempimo

Seivinio raumens paskirtis yra i$laikyti kulk$nies sanario stabiluma ir uzkirsti kelig pasisukimui |
vidy.

Po raumeny patempimo, dél funkcinio nedarbingumo, refleksy slopinimo reiskiniy ir imobilizacijos
Sie raumenys gali patirti daline neoficialig atrofija, prarasti propioceptinius refleksus ir gerokai
prarasti jégq.

Reabilitacija po patempimo turi bdti sutelkta ties ilguoju Seiviniu raumeniu, kad bity iSvengta
pasikartojimuy.

Norédami optimaliai atlikti gydyma, Ilgieji Seiviniai raumenys turi veiksmingai atlaikyti trumpalaikius, bet
galingus jtempimus. Todél jie turi sugebéti reaguoti galingu, trumpu susitraukimu tuo momentu, kai dél
pédai tenkancio streso, kulksnis rizikuoja pasikreipti j vidy.

Todél yra du pagrindiniai Siy raumeny reabilitacijos aspektai:

1. Propioceptinis refleksas:

Leidzia Ilgiesiems Seiviniams raumenims pajusti apatinés galtinés padétj, palyginti su
gretutiniais organais ir susitraukti tinkamu momentu, pasitelkiant tinkama jéga.

Sis reabilitacijos aspektas susideda i$ tinkamai atliekamy pratimy su pusiausvyros lentomis.
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2. Raumeny stiprinimas:

Leidzia ilgiesiems Seiviniams raumenims susitraukti pakankamai stipriai, kad galéty pasipriesinti
kulksSnies sgnariui tenkanciam stresui.

Sis reabilitacijos aspektas yra ilgyjy Seiviniy raumeny susitraukimy gerinimas elektrostimuliacijos ir
sprogstamosios jégos suklrimo programas. Sis metodas gali veiksmingai lavinti Siy raumeny jéga,
atsizvelgiant j tai, kad nejmanoma realiai atlikti aktyviy metody esant tokiam kraviui!

2 .1Protokolas

Gydymas ankstyvoje stadijoje:
» 1-2 savaité: Stiprinimas 1 Lygis
* 3-4 savaité: Stiprinimas 2 Lygis

Gydymas vélyvoje stadijoje:

» 1-2 savaitéDisfunkciné atrofija 2 Lygis
* 3-4 savaité: Stiprinimas 1 Lygis

* 5-6 savaité: Stiprinimas 2 Lygis

Jei pacientui pasireiSkia skausmas, galima papildomai atlikti TENS stimuliacijq.

Tokiu atveju kiekvienam kanalui, reikia laikytis konkreciy TENS programos nurodymy (elektrody
iSdéstymas, intensyvumo reguliavimas).

2 .2 Gydymo daznumas

3 sesijos per savaite, iSkart po poprioceptyvios sesijos, arba pakaitomis kas antra diena.
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B . 3 Elektrody isdéstymas

Vieno kanalo pakanka ilgiesiems Seiviniams raumenims stimuliuoti.

MazZas elektrodas dedamas po Seivikaulio galva, kad pasiekty Seivinio raumens nerva.

Didelis elektrodas dedamas viduryje j iSorine kojos puse.

Norint pasiekti maksimaly efektyvuma, teigiamg elektroda pageidautina déti ant motorinio

tasko.
( EZ R
_ : By
B .4 Paciento pozicionavimas

Pirmiausia pacientas pasodinamas ant reabilitacini stalo basas, taip, kad neliesty grindy.
Sioje padétyje terapeutas palaipsniui didina stimuliacijos jéga, kol motorinis taskas
sureaguoja kojos pasukimu.

Kai tik gaunamas atsakas (dazniausiai po 2-3 susitraukimy) basomis kojomis pacientas
pasodinamas.

Si padetis yra labai naudinga, nes jai reikalingos propioceptinés pastangos, kurios gali biiti vis
sudétingesnés (stovéjimas ant abiejy kojy, ant vienos kojos, ant pusiausvyross lentos ir kt.).

'] . 5 Stimuliacijos jéga

NMES stimuliavimo energija yra tiesiogiai atsakinga uz erdvinj kiino jdarbinimq: kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis jdarbinty motoriniy vienety procentas ir didesnis progreso
poveikis. Bendra taisyklé - visada stengtis padidinti energijq iki didziausio toleruotino lygio.
Terapeutas vaidina pagrindinj vaidmenj skatindamas ir nuramindamas, kuris labiau gali toleruoti
energijos lygj, kuris sukelia raumens susitraukimus.

Pasiekiamas energijos lygis turi didéti viso seanso metu, nes pacientai greitai pripranta prie

Sios technikos.
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B 4 Apatinés nugaros dalies raumeny reabilitacija

Raumeny nepakankamumas uztikrinantis juosmens srities stabilumg, daznai yra iSplites
juosmens skausmas arba nustatoma kaip veiksnys didinantis rizikg skausmo pasikartojimui.

Elektrostimuliacija yra trejopo poveikio:

* Tai sukelia galimybe pradéti gydyma ankstyvoje stadijoje, nes skirtingai nei sgmoningai
atliekami pratimai juosmeninés dalies stabilizuojantiems raumenims stiprinti, elektrostimuliacijos
metu dazniai atliekami izometriniu bldu, o tai Zymiai pagerina stuburo ir periartikuliarinius
mechaninius jtempimus.

¢ Tai leidzia sukurti tinkamg darbo rézima, kad blty atkurta laikysenos raumeny, t.y. raumeny,
kuriuos sudaro 1 tipo labai iStvermingi pluostai, kokybé.

¢ Tai skatina motoriniy tasky pazinima bei laikysenos kontrole, derinant sinchronizuotas,

Elektra sukeliamas ir juosmens raumeny, susitraukimus su savanoriSkomis propriocepcijos
pratimais.

| .1 Protokolas

1-2 savaité: Luosmens stabilizavimas 1 Lygis
3-4 savaité: Luosmens stabilizavimas 2 Lygis

® .2 Gydymo daznumas

3-4 sesijos per savaite, keturias savaites is eilés.
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B . 3 Elektrody isdéstymas
Pilvo raumenims stimuliuoti reikalingi 2 kanalai:

Keturi dideli elektrodai dedami ant pilvo. Vienas auksciau, kitas Zzemiau ir du iS Sony.
Norint pasiekti maksimaly efektyvuma, teigiamg poliy pageidautina déti ant virSuje esancio

Elektrodo.
:‘

Kiti du kanalai dedami ant juosmens. Viena grupé desinéj puséj, kita kairéj ir stimuliacija turi
vykti vienu metu.

Du mazi elektrodai dedami Zemiausiy juosmens slangsteliy lygyje, vieno pirsto plocio atstumu
nuo nugaros slangsteliy uzpakalinés dalies.

Norint pasiekti maksimaly efektyvuma, teigiama poliy pageidautina déti ant apacioje
esancio elektrodo.

=
)/

63

_ J

B .4 Paciento pozicionavimas

Pirmomis 2 savaitémis:
Pacientas sédi ant tvirtos kédés, dilbiais remiasi | porankius, nugara tiesi ir nesiremia | nugaros
atlosa.

SekancCioms dviems savaitéms:
Pacientas sodinamas ant kamuolio, kojos remiasi | Zeme peciy plotyje.
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(] . 5 Susije pratimai

Pirmos dvi savaités:

Kiekvieno stimuliacijos sukelto susitraukimo metu pacientas turi:
o Létai iSkvepti

o [traukti pilvg

o [tempti kiing

Poilsio fazéje pacientas grjzta | pradine padétj ir létai jkvépia.

SekancCioms dviems savaitéms:

Pratimy pagrindas lieka nepakites: derinkite elektros stimuliacijos sukeltg susitraukima kartu su
kvépavimu, pilvo jtraukimu ir kiino jtempimu.

Atsizvelgiant | paciento pazangaq, prie pratimy palaipsniu galima pridéti:

¢ Papildomas virsutinés gallinés judesys: rankos pakélimas

* Papildomas apatinés galinés judesys: pakelti vieng kojg nuo grindy

¢ Greiti abiejy virsutiniy gallniy judesiai: mesti ir pagauti kamuolj

(] . 6 Stimuliacijos jéga

NMES stimuliavimo energija yra tiesiogiai atsakinga uz erdvinj kiino jdarbinima: kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis jdarbinty motoriniy vienety procentas ir didesnis progreso
poveikis. Bendra taisyklé - visada stengtis padidinti energijq iki didZiausio toleruotino lygio.
Terapeutas vaidina pagrindinj vaidmenj skatindamas ir nuramindamas, kuris labiau gali toleruoti
energijos lygj, kuris sukelia raumens susitraukimus.

Pasiekiamas energijos lygis turi didéti viso seanso metu, nes pacientai greitai pripranta prie

Sios technikos.
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B 5 Patelofermoralinio sindromo gydymas

Reikia iSskirti du patelofermoralinio sindromo tipus:

I. Su netaisyklingu girnelés sekimu, tai reiskia, kad girnelé neveikia centriSkai trochleariniame
griovelyje ir labiau traukiasi | Song.

2. Be netaisyklingo girnelés sekimo, t.y su centruotu patelofemoraliniu sindromu, kaip
potrauminéschodropatijos atveju.

Sidlomi protokolai dazniausiai pagristi tyrimais, kuriuos atliko Dr.Gobelet (Lozanos universitetiné
ligonine, Sveicarijoje, Fizinés medicinos skyrius) ir Dr. Drhezen (Fizioterapijos kolegija, Liege,
Belgija).

1 .1 Soninis skausmas

Esmine kelio girnelés skausmo priezastj lemia disbalansas tarp skirtingy keturgalvio raumens galvy.
Ypac reikSmingas keturgalvio raumens silpnumas, palyginti su vidiniu keturgalviu raumeniu,

sukelia Soninj girnelés poslinkj su hiper spaudimu tarp Soninio kondilo ir gretimo retropatella
pavirSiaus.

Idealus Sios patologijos gydymo blidas yra vidinio paciojo raumens stiprinimas.

Jis gali buti efektyviai sustiprintas naudojant stimuliacija.

al 1.1 Protokolas

1-2 savaité: Patelofermoralinis sindromas 2 Lygis
3-4 savaité: Patelofermoralinis sindromas 3 Lygis

Jei pacientui pasireiSkia skausmas, galima papildomai atlikti TENS stimuliacijq.

Tokiu atveju kiekvienam kanalui, reikia laikytis konkreciy TENS programos nurodymy (elektrody
iSdéstymas, intensyvumo reguliavimas).

=’ 1.2 Gydymo daznumas

Trys sesijos per savaite.
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B 1.3 Elektrody isdéstymas

Naudojamas tik vienas kanalas.

» UZdékite mazq elektrodg ant keturgalvio raumens (vastus medialis) distalinio motorinio tasko,
kuris jnervuoja jstrizas skaidulas.

» Antrg elektrodg uzklijuokite keturgalvio raumens gale, mazdaug slaunies viduryje.

Norint pasiekti maksimaly efektyvuma, teigiama elektrodq pageidautina déti ant apacioje
esancio elektrodo, atitinkantj distalini motorinj taskq.
Sis elektrody iSdéstymas leidzZia iSgauti keturgalvio raumens susitraukima, kurio nejmanoma

iSgauti sgmoningai atliekamy pratimy metu.

. )
\_ J
] 1.4 Paciento pozicionavimas

Tikslus keturgalvio susitraukimas judina girnele aukstyn ir j vidy, taip iS naujo sucentruodamas kelio
galvute ir sumazindamas sgnariy jtempimus Soninéje kelio dalyje.

Tai leidZia pacientg pasodinti, sulenkus kelig 60-90 laipsniy kampu, kad didziausia
stimuliavimo energija buty nukreipta | keturgalvj raumeni.

Stimuliacijos metu paciento kulksnis turéty bti tvirtai pririSta prie kédés, ar stalo ant kurio jis/ji
sedi.

Jei pacientui Si pozicija yra skausminga, pirmas sesijas reikty atlikti pilnai istiesus kelj.

Paskui palaipsniui stengtis pastatyti kelig | sulenktg pozicijq.
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] 1.5 Stimuliacijos jéga

NMES stimuliavimo energija yra tiesiogiai atsakinga uz erdvinj kiino jdarbinima: kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis jdarbinty motoriniy vienety procentas ir didesnis progreso
poveikis. Bendra taisyklé - visada stengtis padidinti energijq iki didZiausio toleruotino lygio.
Terapeutas vaidina pagrindinj vaidmenj skatindamas ir nuramindamas, kuris labiau gali toleruoti
energijos lygj, kuris sukelia raumens susitraukimus.

Pasiekiamas energijos lygis turi didéti viso seanso metu, nes pacientai greitai pripranta prie
Sios technikos.

Naudojant Sig programa, stimuliacija prasideda tiesiogiai nuo tetaniniy susitraukimy, nes
apsilimo faze buvo pasalinta, kad nesusidaryty raumeny trikciojimai, kurie gali sukelti
nepageidaujamas mikro traumas kelio sgnaryje.
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(] .2 Potrauminé bukleée

Pakartotinés kelio traumos, kurias sukelia tam tikros sporto Sakos, gali sukelti kelio sgnario
kremzlinius pazeidimus.

Sie pazeidimai galiu sukelti jvairausintensyvumo skausmag ir refleksy slopinima, o tai savo ruoztu
gali sukelti keturgalvio raumens atrofijg. Dél to atsirades keturgalvio raumens nepakankamumas
neigiamai veikia aktyvy sgnario stabiluma ir padidina skausma.

Sis uzburtas ratas gali biiti nutrauktas atliekant keturgalvio raumens elektrostimuliacijg, naudojant
patelofermoralinio sindromo programa, kurios parametrai yra specialiai pritaikyti, kad bity iSvengta
bet kokio nepageidaujamo poveikio kelio galvutei.

Taciau dél negriztamy kremzliniy pazeidimy, visada rekomenduojama po reabilitacijos palaikyti
raumens forma stimuliacija.
Zemiau aprasytas protokolas taip pat tinka girnelés femoraliniai artrozinei reabilitacijai.

= 2 .1 Protokolas

* 1 Savaité: Patelofermoralinis sindromas 1 Lygis
» 2-3 savaité: Patelofermoralinis sindromas 2 Lygis
* 4 savaité ir vélesné priezilra: Patelofermoralinis sindromas 3 Lygis

Jei pacientui pasireiSkia skausmas, galima papildomai atlikti TENS stimuliacijq.

Tokiu atveju kiekvienam kanalui, reikia laikytis konkreciy TENS programos nurodymy (elektrody
iSdéstymas, intensyvumo reguliavimas).

= 2.2 Gydymo daznumas

5 sesijos per savaite pirmomis 4 savaitéemis.
Paskui 1 sesija per savaite po 4 savaiciy, vélesnei priezidrai.
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B 2.3 Elektrody isdestymas

Siai programai reikalingi 3 kanalai, keturgalvio raumens stimuliacijai.
Taip yra todél, kad reikai stimuliuoti istiesus kelj, kad iSvengti per didelio spaudimo uzpakalinéje
girnelés puséje.
Si padétis sudaro gerg prieigg vidiniam keturgalvio raumens diapazonui, o tai néra gerai
elektrostimuliacijos atzvilgiu, nes Sioje padétyje pacientas raumens susitraukimg dazniausiai
jaucia kaip skausmingg ir nemalony. (susidaro méslungio pojatis)
Kai kuriems pacientams gali bGti sunku iSkesti auksta stimuliacijos lygj.
Treciasis stimuliacijos kanalas jveikia Sj trikuma, optimizuotai j{darbindamas erdve ir optimizuojg
gydyma.
» Trys mazi elektrodai dedami atitinkamai ant iSorinio keturgalvio, vidinio keturgalvio raumens

ir tiesiojo Slaunies raumens motoriniy tasky.
¢ Didelis dviejy spaustuky elektrodas dedamas Slaunies virSuje, o mazas elektrodas virs jo.
Siekiant efektyvaus optimalumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant motorinio tasko.

F

] 2 .4 Paciento pozicionavimas

Dél Sios indikacijos, stimuliacijg pageidautina atlikti pacientui istiesus kelj.

] 2 .Stimuliacijos jéga

NMES stimuliavimo energija yra tiesiogiai atsakinga uz erdvinj kiino jdarbinima: kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis jdarbinty motoriniy vienety procentas ir didesnis progreso
poveikis. Bendra taisyklé - visada stengtis padidinti energijq iki didZiausio toleruotino lygio.
Terapeutas vaidina pagrindinj vaidmenj skatindamas ir nuramindamas, kuris labiau gali toleruoti
energijos lygj, kuris sukelia raumens susitraukimus.

Pasiekiamas energijos lygis turi didéti viso seanso metu, nes pacientai greitai pripranta prie

Sios technikos.

Naudojant Sig programa, stimuliacija prasideda tiesiogiai nuo tetaniniy susitraukimy, nes
apsilimo faze buvo pasalinta, kad nesusidaryty raumeny trikciojimai, kurie gali sukelti
nepageidaujamas mikro traumas kelio sgnaryje.



226 | WIRELESS PROFESSIONAL

14. KAIP NAUDOTI WIRELESS PROFESSIONAL SPECIFINEMS
INDIKACIJOMS

] 6 Kryzminio kelio raiscio plysimas ir lygamentoplastika

Kelio priekinio kryzminio raiscio plySimai yra viena is dazniausiai pasitaikanciy nelaimingy
atsitikimy sporto trauma metu.

Pastaraisiais deSimtmeciais priekiniy kryzminiy raisc¢iy rekonstrukciné chirurgija buvo nuolat
tobulinama ir padaryta didziulé pazanga, ypac dél artroskopiniy metody naudojimo.

Tai susije su pageréjusiu traumuoty sportininky reabilitaciniu gydymu, gryzimo prie sportinés
veiklos laikas ir toliau labai sparciai mazéja, o Siandien praktiSkai per pus maziau nei pries 10
mety.

Grjztant prie sportinés veiklos reikia, tiek sausgysliy transplanto pakankamo tvirtumo, kuris galéty
atlaikyti didelius mechaninius jtempimus, tiek aktyvaus sgnario stabilumo.

Siam aktyviam sanario stabilumui reikia raumeny, galin¢iy per trumpiausia jmanoma laika jveikti
fermoralinius jtempimus, suaktyvinant propioreceptinj refleksa.

Viena iS galimy operacinés procediros pasékmiy yra reikSminga keturgalvio raumens atrofija,
kurios gydymas yra vienas iS pagrindiniy reabilitacijos terapeuto tiksly. Taciau per pirmuosius
3-4 keturgalvio raumens reabilitacijos ménesius neturi bati atliekami kinetiniai pratimai, dél
priekinio kryZzminio raisc€io, kuris gali sukelti pavojy sausgyslés transplantui avaskuliarizacijos
fazés metu.

Siame skyriuje aprasytas metodas skirtas apibldinti NMES protokolg, tinkama Siai konkrediai
priekiniy kryZzminiy rais€iu problemai, iSvengiant bet kokios antrinio audinio pazeidimo rizikos.
Saugumas yra uztikrintas, naudojant specialas kryzminiy raisCiy programas, kurias sudaro
atitinkamas nuoseklus keturgalvio ir Slaunikaulio stimuliavimas.

Pastaba
Sis konkretus stimuliavimo rezimas neleidzia dirbti su Mi-ACTION

Ligamentoplastikai naudojant girnelés sausgysle kaip transplantantg, NMES galima pradéti
nedelsiant, kai rais¢iy plastikai naudojamos dvigubos gracilis sausgyslés. NMES negalima naudoti
pries sausgysliy gijimo laikotarp;j.
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(| .1 Protokolas

1-16 savaite: ACL

Per pirmasias 2 gydymo savaites reikia pasiekti Siuos 3 tikslus:

¢ Eliminuoti raumeny nykima.

¢ Supazindinti pacientg su NMES technika, kad pacientas galéty dirbti vis didindamas
stimuliacijos jégaq.

¢ Pajusti pirmuosius trofiSkumo atgavimo pozymius (nezymiai padidéjusi apimtis, pageréjes
tonusas ir kt.)

Per kitas savaites tikslas yra atkurti beveik normaly raumeny turj.

Kai leidziami kinetiniai pratimai, kurie paprastai vyksta ketvirto ménesio po operacijos pabaigoje,
keturgalvio raumens NMES galima testi naudojant 1, tada 2 Lygio programas.

B .2 Gydymo daznumas

Nuo 1 iki 2 seansy kiekvieng dieng (jei kasdien atliekami 2 seansai, tai tarp seansy reikia skirti

pakankamai laiko poilsiui).
Minimumas: 3 seansai per savaite.
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B . 3 Elektrody isdéstymas

Stimuliacijos seka reiskia, kad turi bati laikomasi kanaly numeriy eiliskumo, nes
blauzdikaulio stimuliacija turi prasidéti anksc¢iau uz keturgalvio raumens stimuliacija.

1 ir 2 kanalai naudojami blauzdos raumenims stimuliuoti, o 3 ir 4 kanalai keturgalviams
raumenims stimuliuoti.

Todél naudojant Sig programg ypatingai svarbu laikytis nustatytos tvarkos.
Kiekvienai raumeny grupei mazus elektrodus rekomenduojama tiksliai uzklijuoti motoriniy
tasky, kaip parodyta iliustracijoje, arba dar geriau, jei motorinius taskus surastuméte

vadovaudamiesi instrukcijomis pateiktomis skyriuje (motorinio tasko nustatymas).

Siekiant efektyvaus optimalumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant motorinio tasko.

a
. i B
B .4 Paciento pozicionavimas

Pirmasias sesijas, kuriy tikslas yra eliminuoti raumeny nykima, galima atlikti iStiesus galiine,
uzdéjus mazg pagalvéle po popliteatine skylute

Vélesniems seansams pacientas pasodinamas, keliai sulenkti patogiu kampu. Patenkimamai
atgavus sgnariy judruma, kelius galima sulenkti tarp 60- 90°.
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] . 5 Stimuliacijos jéga

NMES stimuliacijos metu terapeuto tikslas yra motivuoti pacientg toleruoti kuo didesnj
stimuliacijos energijos lygj.

Naudojant ACL programas ir atsizvelgiant | konkrety nuoseklaus stimuliavimo rezima,
nejmanoma reguliuoti 3 ir 4 kanalu energijos lygio, pries tai nepadidinus 1 ir 2 kanalo lygio.

Tai yra papildoma saugos funkcija, neleidzianti susitraukti keturgalviui raumeniui, jei pries tai
nesusitraukia Slaunikaulis.

Kaip jprasta, pacientas bandantis dirbti su maksimalia energija, kurig jis/ji gali toleruoti, pasieks
didesnj energijos lygj 3 ir 4 kanalams (keturgalvis raumuo) nei 1 ir 2 kanalams (Slaunikaulis).
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] 7 Sédmeny raumens reabilitacija po pilnos klubo sanario operacijos

Ortopediné klubo sgnario operacija ypac protezavimas, sukelia sédmeny raumens atrofijg, taip
prarandamas klubo sgnario stabilumas stovint ant vienos kojos ar vaikstant.

Be aktyviy kineziterapijos pratimy didysis sédmens raumuo ir vidurinysis sédmens raumuo taikoma ir
elektrostimuliacija, kuri ypac¢ veiksminga Siy raumeny, nusilpimui gydyti.

Rekomenduojama S| gydyma taikyti iSkart po operacijos.

Labai Zemo daznio sekos, tokios kaip apsilimas, aktyvus poilsis tarp tetaniniy susitraukimy ir
galutiné atsigavimo faze gydymo seky pabaigoje, sukuria individualius raumeny trikciojimus,
protezo vibracija.

Tris klubo protezavimo gydymo stadijas atitinka Sios programos :
¢ Disfunkciné atrofija 1 Lygis

* Disfunkciné atrofija 2 Lygis

o Stiprinimas 1 Lygis,

Siose programose pasalinti Zemi daZniai.

Todél 3 klubo sgnario protezavimo programos lygiai sukelia tik tetaninio susitraukimo fazes,
atskiras nuo poilsio faziy.

| .1Protokolas

¢+ 1 savaité: Klubo sgnario protezas 1 Lygis
» 2-3 savaité: Klubo sgnario protezas 2 Lygis
* 4 savaité: Klubo sgnario protezas 3 Lygis

Jei pacientui pasireiskia skausmo simptomai, TENS stimuliacija gali biti papildomai atliekama kitais
kanalais.

Siuo atveju reikia laikytis konkreciy TENS taisykliy (elektrody i$destymas, intensyvumo
reguliavimas) kiekvienam kanalui.

.2 Gydymo daznumas

Vieng kartq | dieng, 5 dienas per savaite, 4 savaites is eilés.
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B . 3 Elektrody isdéstymas

Naudojami du kanalai: vienas ant didziojo sédmens raumens, kitas ant vidurinio.

¢ Staciakampiy asiy, padalinanciy sédmenis | keturis kvadratus, turinius tg patj plota,
(didziojo sédmens raumens motorinj taskg) sankirtoje klijuojamas mazas elektrodas.

¢ Antrasis taip pat mazas elektrodas yra virs ir uz iSorinio sédmeny sudaryto kvadrato, esancio
seédmens viduryje, toje vietoje, kur jis eina per sédmeny sanarij.

Siekiant efektyvaus optimalumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant motorinio tasko.

Kiti neigiami poliai yra prijungti prie didelio elektrodo su dviem spaustukais, priklijuoto jstrizai
apatiniame Soniniame sédmeny kvadrate, stengiantis, kad Sis elektrodas nepatekty ant

randuotos/pazeistos vietos.
( é )

® .4 Paciento pozicionavimas

Jei leidZia paciento biklé, jis paliekamas stovimoje padétyje, kad galéty jdéti papildomy
pastangy naudingy proprioceptinei kontrolei.
Jei tai néra jmanoma, visa sesija arba jos dalis atliekama gulint ant Sono.

] . 5 Stimuliacijos jéga

NMES stimuliavimo energija yra tiesiogiai atsakinga uz erdvinj kiino jdarbinima: kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis jdarbinty motoriniy vienety procentas ir didesnis progreso
poveikis. Bendra taisyklé - visada stengtis padidinti energijq iki didZiausio toleruotino lygio.
Terapeutas vaidina pagrindinj vaidmenj skatindamas ir nuramindamas, kuris labiau gali toleruoti
energijos lygj, kuris sukelia raumens susitraukimus.

Pasiekiamas energijos lygis turi didéti viso seanso metu, nes pacientai greitai pripranta prie

Sios technikos.

Naudojant Sig programa, stimuliacija prasideda tiesiogiai nuo tetaniniy susitraukimy, nes
apsilimo faze buvo pasalinta, kad nesusidaryty raumeny trikciojimai, kurie gali sukelti
nepageidaujama protezo vibracija.
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() 8 Peties reabilitacija

Peties sgnario “specifinés savybés” yra sudétingos ir funkcionalumo. Pediai turi blti pajégls
uztikrinti virSutinés gallinés judruma, tuo paciu uztikrinant ir stabiluma.

Ribotas sgnariy pavirsiy (zastikaulio galva gleidonoidinéje ertméje) atitikimas, nors iS dalies
kompensuojamos sgnarinés Ilpos (labrum)sukelia sgnario pazeidimg, kurio pasyvis
kapsulés/raisciy elementai negali kontroliuoti.

Neuromuskuliné kontrolé turi nuolat kompensuoti pasyvaus stabilumo trikumus, iSlaikydama
koordinuotas jégas, galincias prieSintis nestabilioms sudedamosioms dalims, atsirandancioms dél
vidiniy jégy, (raumeny susitraukimas, sukuriantis transliacines jégas: didysis kritinés lastos
dvigalvis zgstikaulis, snapinis Zgsto raumuo, trigalvis Zgsto raumuo, ilgoji raumens galva(caput
longum) arba iSorinis)(jégos sumazéjimas, kontaktas ir kt.)

Dél daugybés pazangy biomechanikos, fiziologijos ir fiziopatologijos srityse pastaraisiais metais
labai pasikeité poziiiris | peties patologijas. Siame skyriuje aptarsime tris peties patologijas,
kurioms neuromuskuliné elektrostimuliacija yra pageidaujamas gydymo budas, tarp nustatyty
reabilitacijos budu.

Sios trys biklés yra:

{. Rotacinés manzetés tendinopatija
1. Peties nestabilumas

3. Adhezyvinis (sqauginis) kapsulitas

Sillomi protokolai buvo sukurti remiantis Siais leidiniais:
* Flatow EL, Soslowsky LJ, Ateshian GA, Pawluk R], Bigliani LU, Mow VC: Shoulder jointanatomy and the
effect of subluxations and size mismatch on patterns of glenohumeral contact.; Orthop Trans 15: 803; 1991

* Harryman DT, Sidles JA, Clark JM, McQuadeKJ, Gibbs TD, Matsen FA: Translation of the humeralheadon
the glenoid with passive glenohumeral motion; J Bone Joint Surg 72A: 1334; 1990

* Matsen F, Lippit S, Iserin A; Mécanismes patho-anatomiques de l'instabilité gléno-humérale
['Pathoanatomical mechanismsofglenohumeralinstability’]'Expansionscientifiquefrancaise’, Paris,
Cahierd’enseignementdela SOFCOT [Teaching book ofthe French Society of Orthopaedic Surgery], pp
7-13

* GibbTD, SidlesJA, HarrymanDT,McQuadeKJ, Matsen FA; Theeffectof capsularventingonglenohumeral
laxity; Clin Orthop 268: 120 - 6; 1991

* Howell SM, Galinat BJ; The glenoid-labral socket. A constrained articular surface. Clin Orthop 243: 122;
1989

¢ Itoi E, Motzkin NE, Morrey BF, AnKN; Bulk effect of rotator cuffoninferiorglenohumeral stability as
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function of scapular inclination angle: a cadaver study; Tohoku J Exp Med 171 (4): 267 - 76; 1993

fl .1 Rotacinés manzetés tendinopatija

Dél anatominés rotacinés manzetés vietos, ji patiria didelj stresg, todél sukamoji rankos gallniy
sausgyslé tampa didele problema. 1986 metais Jungtinéje karalystéje atliktas tyrimas
parode, kad 20 procenty gyventojy kreipesi | gydytoja, dél peties problemuy. Siy
tendinopatijos atvejy patogenezé yra susijusi su keliais veiksniais: vidiniais
(vaskuliarizacijos trikumu, kolageno skaiduly struktliros anomalija ir kt.) arba iSoriniais
(per didelis mechaninis jtempimas, kinematiniai defektai ir kt.) kartais derinama kaip
sausgysliy disfunkcijos priezastys.

Kinematiniai defektai vaidina svarby vaidmenj ir dazniausiai apima Judesio diapozono, skausmo
reiskiniy ir funkcinius sutrikimus. Konkreciy bandymy metu pastebéti Judesio diapozono
apribojimais yra susije su lenkimu (pakélimu) ir/arba prievartiniu jégos naudojimu.

Sulenkimo apribojimas rodo prieSingg virsiinés poslinkj, o jégos naudojimo apribojimas rodo
medialinio sukimosi poslinkj, kuris turi bati atliktas taikant atitinkamus metodus.
Neoromuskulinis valdymas, turi biti sutelktas | koordinacinius raumenis, apimancius Zgstikaulio
galva ir Soninius rotatorius. Dél Siy raumeny medialinio sukimosi komponento, Siandien kyla
daug gincy, kad daugeli mety pirmenybé buvo teikiama placiajam nugaros raumeniui
(Latissimus dorsi) ir kratinés raumenims.

Teisq sakant, vienintelia raumenys leidZiantys patenkinti Siuos mechaninius reikalavimus yra
virsutiniai ir podygliniai raumenys, kuriems ir taikysim neoromotorine reabilitacija, jskaitant ir
elektrostimuliacijq.

| 1.1Protokolas

1 Fazé: TENS (ir dekontraktdra jei reikia)

2 Fazé: Rotatoriné manzeté 1 Lygis + TENS (Jei kencia
nulatin| skausma

) 3 Fazé: Rotatoriné manzeté 2 Lygis + (mi-ACTION
rezimas)
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® 1.2 Gydymo daznumas

1 Fazé:

Nuo vieno iki keliy TENS sesijy pirmam- treciam pradiniui gydymui, pries atliekant rankinius
sgnariy pertvarkumo metodus.

Esant didziojo kratinés raumens hipertoniSkumui, sesijg galima atlikti naudojant
pagrindinio raumens dekontraktlros programa, siekiant sumazinti pernelyg didele
raumeny jtampaq, kuri gali trukdyti medialinio rotatoriaus korekcijos metodams.

2 Fazé:
Nuo trijy iki penkiy seansy per savaite, kol iSnyks skausmas.

3 Fazé:

Nuo trijy iki penkiy seansy per savaite, iki gydymo pabaigos.

Kai pacientas atgauna stabilizuojanciy raumeny motorine kontrole, pravartu paskutinius gydymo
seansus naudoti Mi-ACTION rezimg. Kai Si funkcija yra aktyvi, norint pradéti elektrostimuliacija
sukeliamus susitraukimus, pacientas turi pats sukelti pasiprieSinimaq. Atliekant §j pratima. Mi jutiklj
patartina uzdéti ant elektrodo, kuris yra and podyglinio raumens ir paprasyti paciento savanoriskai
atlikti Soninés manzetés izometrinj susitraukima.

B 1.3 Elektrody isdéestymas

1 Fazé

Keturi dideli elektrodai klijuojami taip kaip parodyta paveikslélyje Zemiau, kad padengty visa
peties sritj.

[ _ )

2 Faze
MazZas elektrodas dedamas ant mésingiausios podyglinio raumens vietos,( menés podyglijéj

duobutéj) o kitas mazas elektrodas ant iSorinés podyglinio raumens duobutés, bet ne
virs deltinio raumens, kad iSvengti nepageidaujamo peties tempimo. Siekiant
optimalaus sprendimo , teigiamus polius pageidautina klijuoti ant apatinio raumens.
Jei pacientas vis dar jaucia skausma, galima jungti TENS programg su kitais kanalais. 2 ir 3
kanalai bus taikomas specialus TENS elektrody iSdéstymas naudojamas pirmoje fazéje.
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Ir jei kamuoja nuolatinis skausmas:

a \ )

\

=
_ AlB J

3 Fazé

Tesiamas virsutiniy ir vidiniy raumeny stimuliavimas.
Elektrodai iSdéstimi taip pat kaip antroje fazéje.

] 1.4 Paciento pozicionavimas

Pacientas sédi atrémes rankg | savo kiing, dilbj ir rankg atrémes | kédés porankj, virsutiné galiné
padedama | atskaitos padétj neutraliu pasukimu. 2 ir 3 etapuose, ir su salyga, kad padétis nesukelia
skausmo, rankg galima palaipsniui kelti nevirsijant 30 °.
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B 1.5 Stimuliacijos jéga

1 Fazé:
Stimuliacijos jéga turi bati palaipsniui didinama, kad atsirasty dilgCiojimo pojitis.

2 ir 3 Fazé:

Stimuliacijos jéga turi blti palaipsniui didinama, iki didziausio pakeliamo skausmo pojicio, kad
blty stimuliuojami podygliniai ir antdygliniai raumenys. (1 kanalas) ir kol jie pajus TENS kanaly,
dilgCiojimo pojitj (2 Fazé, kai atsiranda skausmas)
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® .2 Peciy nestabilumas

Peciy nestabilumas yra viena iS labiausiai paplitusiy patologijy, todél jy gydymas yra itin
sudétingas.

Traumos, pakartotinés mikro traumos, struktirinis laisvumas gali pakenkti peties stabilumui,
pazeidziant pasyvias struktdiras (apatinio glenohumeralinio rais¢io iStempimas ar plySimas, lipos
atsiskyrimas, laipsniskas kapsulés tempimas ir kt.) arba sutrikdyti motorika.

Antdygliniai ir podygliniai raumenys yra pagrindiniai glenohumeralinio sgnario koordinaciniai
raumenys, taciau jy veiksminguma sustiprina deltinio raumens tonusas ir raumeny mase.
Skirtingai nuo sukamosios manzetés tendinopatijos reabilitacijos, kai deltinio raumens
darbas sutrinka dél subakrominiy trikdziy, Siuo atveju yra naudinga deltinio raumens ir
virsutiniy bei apatiniy raumeny elektrostimuliacija, nes tai suteikia raumenims stabiluma,
kai reikia optimizuoti pet;j.

= 2 .1 Protokolas

1 Fazé: Disfunkciné atrofija 1 Lygis iki kol bus pasiektas beskausmis peties mobilumas

2 Fazé:Disfunkciné atrofija 2 Lygis iki kol nejauCiamas skausmas medicininés apzitros metu

3 Fazé: Disfunkciné atrofija 3 Lygis (+ mi-ACTION rezimas). Antdyglinio raumens stimuliavimas
kartu su savanoriskai propriocepcijos pratimais, kol bus atkurta jéga ir iStverme,
atitinkanti funkcinius reikalavimus.

= 2.2 Gydymo daznumas

Nuo 3 iki 5 sesijy per savaite.
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B 2.3 Elektrody isdestymas

1ir 2 Fazés:

Naudojami 3 kanalai deltiniam ir spinaliniems raumenims

stimuliuoti

. Deltiniui raumeniui:

¢ Vienas mazas elektrodas dedamas ant priekinio deltinio pluosto, o kitas mazas ant vidurinio.
¢ Didelis elektrodas su dviem spaustukais dedamas ant peties virs akromiono.

Siekiant efektyvaus optimalumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant mazo elektrodo

Spinaliniams raumenims:

* Mazas elektrodas dedamas ant mésingiausios antdyglinio raumens jdubos dalies prijungtos prie
teigiamo poliaus.

* Mazas elektrodas klijuojamas iSorinéje Virsutinio antdyglinio raumens duobutés dalyje, prijuntoje
prie neigiamo poliaus, bet ne virs galinio deltinio raumens.

Siekiant efektyvaus optimalumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant podyglinio raumens.

[ h

3 Faze:
* Mazas elektrodas dedamas ant mésingiausios podyglinio raumens
+ Kitas mazas elektrodas ant antdyglinés jdubos iSorinés dalies.

Siekiant efektyvaus optimalumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant podyglinio raumens.

J—
KA
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(] 2 .4 Paciento pozicionavimas

1ir 2 Faze:

Pirmos stimuliacijos sesijos atliekamos pacientui sédint. VirSutiné galiné Atskaitos padétyje,
dilbis remiasi | porankj.

Vélesniuose seansuose rankg palaipsniui reiks kelti iki 60°. Paciento padétis stimuliacijos metu
turéty uzkirsti kelig bet kokiam randy atsiradimui audiniuose ir stimuliacija turéty bati
neskausminga.

3 Fazé:

Infraspinalinius ir virSutinius raumenis galima stimuliuoti kartu su aktyviu darbu, pavyzdziui
propriocepcijos pratimais.

Pacientg galima pasodinti | atsilenkimy padétj, rankos remiasi | tramplyng, esant tokiai padéciai
prasoma laiku atSokti j elektros sroves sulekta stuburo raumeny susitraukimo faze. Sis pratimas
visada atliekamas po apSilimo ir pirmiausia atliekamas abiem rankom, paskui viena.
Funkcija mi-ACTION gali bGti naudojama palengvinti savanorisky pratimy derinimui su
elektrostimuliacija.

(] 2 .5 Stimuliacijos jega

Stimuliacijos jéga turi buti palaipsniui didinama iki maksimalios paciento toleruotinos
skausmo ribos.
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B . 3 Athezyvinis kapsulitas

EPACD (Europos peties ir Alkiinés chirurgijos draugija) pateikia tokj klinikinj jtraukiamojo
kapsulito apibrézimag: Ribotas aktyvus ir pasyvus judéjimas maziausiai 30% plokStumoj e
menesius.

Sis apribojimas atsiranda dél sanario kapsulés sustoréjimo ir fibrozés, kai iSnyksta jdubos, o

tai reiSkia aktyvaus ir pasyvaus peties mobilumo praradima.

Sis negalavimas yra idiopatinis tre¢daliu atvejy, taciau kituose dviejuose tre¢daliuose atvejy
yra ankstesné peties patologija, kuri gali bdti labai jvairaus pobidzio (peties trauma, peties
operacija, hemiplegija, sub akromiono korako pazeidimas ir kt.). Ypac kyla pavojus diabetu
sergantiems pacientams 20% Siy zmoniy serga kapsulitu. Atkreipkite démesi, kad pagrindinis
vystymasis yra refleksiné simpatiné distrofija (net jei tai tiksliai neatitinka griezto termino
apibréZimo, nes tai i esmeés veikia galiines). Si refleksiné simpatiné distrofija véliau
regresuoja, kai kapsulés fibrozé ir vystosi sgnario ankiloze.

Klinikiniu pozilriu matome pirmosios skausmingos fazés vystymasi, po to petys palaipsniui
parranda mobiluma kai skausmas sumazéja. Tada petys yra standus ir neskausmingas.Siuo metu
prarandamas aktyvus ir pasyvus judrumas, ypatingai paveikiantis peties mobiluma ir iSorins
sukimasis sumazéja bent 50% palyginti su kita puse.

Spontaniska evoliucija vyksta atsigavimo link, kuris svyruoja nuo 3 ménesiy iki 2 mety iS esmés
priklausomai nuo reabilitacios kokybés.

Reabilitacijos tikslas visy pirma yra palengvinti bei sumazinti skausma Gminéje fazéje, o

tada atkurti biomechanines ir neoromuskulines peties savybes.

(| 3.1 Protokolas

1 Fazé (Uminé faze): TENS

Peréjimo iS 1 fazés | 2 faze pagrindinis kriterijus, pasiekti, kad petys tapty neskausmingas
ramybés bisenoje. Klinikinis tyrimas daznai atskleidzia simptomuy rinkinj, panasy i rotacinés
manzetés tendinopatijos simptomus, kuriems gali biti taikomas tas pats terapinis metodas. Sis

klinikinis vaizdas yra uminés fazés metu sukurty kompensaciniy mechanizmy rezultatas.

2 Fazé: Disdunkciné atrofija 1 Lygis, Po to disfunkciné atrofija 2 Lygis.

2’ 3.2 Gydymo daznumas

Nuo 3 iki 5 sesijy per savaite.
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B 3.3 Elektrody iSdéstymas

1 Fazé:
4 dideli elektrodai iSdéstyti taip, kad pilnai padengty pet;.

2 Fazé:
Vienas stimuliacijos kanalas infraspinaliniams ir supraspinaliniams raumenims.
¢ Vienas mazas elektrodas dedamas ant mésingiausios infraspinalinés duobés dalies.

¢ Kitas mazas elektrodas dedamas ant supraspinalinés jdubos iSorinés dalies.
Siekiant efektyvaus optimalumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant infraspinalinio raumens.

(] 3 .4 Paciento pozicionavimas

1 Fazé:
Pacientas pozicionuojamas jam patogiausioje ir komfortiSkiausioje padétyje.

2 Fazé:

Pacientas sédi ranka atsirémes | savo kiing, dilbj ir rankg remdamas | porankj, virSutiné gallné |
atskaitos padétj neutraliu pasukimu 2 fazéje ir su salyga, kad padétis iSlieka neskausminga. Rankg
palaipsniui galima Siek tiek pakelti, nevirsijant 30°.
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B 3 .5 Stimuliacijos jéga

1 Fazé:
Stimuliacijos energija turi bdti pamazu didinama, kad bty jauc¢iamas aisSkus dilg€iojimas.

2 Faze:
Stimuliacijos energija turi bati palaipsniui didinama iki maksimalaus toleruotino skausmo.
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! .4 Sirdies reabilitacija

Létinis Sirdies nepakankamumas sukelia funkcinius sutrikimus, susijusius su fiziopatologiniais
mechanizmais, susijusiais su Sirdies funkcijos sutrikimo ir periferiniy pokyciy susijusiy su
dekondicionuojanciu sindromu.

Skeleto raumeny anomalijos yra morfologinés ir funkcinés. Jie apima raumeny mases
sumazéjima, létai besitraukianciy 1 tipo skaiduly bei kapiliary tankio sumazéjima.
MetaboliSkai raumeny pokyc¢iams bidingas motochondrijy tankio sumazéjimas ir mitochondrijy
oksidacinis pajégumas.

Zinoma, kad tinkamas fizinis pratimas, kuris pagerina fizinj krivj, yra vienas iS esminiy_létinio
Sirdies nepakankamumo gydymo komponenty.

Taciau kai kurie pacientai néra jtraukiami j Sirdies reabilitacijos programas dél jy Sirdies biklés
sunkumo arba dél gretutiniy ligy, ribojanciy fizinio krivio praktikg. Bltent dél Sios priezasties
neuromuskuline elektrostimuliacija buvo pasitlyta kaip alternatyva ar papldomas fizinio
krdvio gydymas esant Sirdies nepakankamumui, nes tai leidZia pagerinti raumeny veiklg ir
kravio toleravima.

Sillomi protokolai buvo sukurti remiantis Siais leidiniais:

I Karavidas A, Arapi SM, Pyrgakis V, Adamopoulos S.

Functional electrical stimulation of lower limbs in patients with chronic heart failure.
Heart Fail Rev. 2010 Nov;15(6):563-79. Review

. Banerjee P, Clark A, Witte K, Crowe L, Caulfield B.
Electrical stimulation of unloaded muscles causes cardiovascular exercise by increasing oxygen demand.

Eur J CardiovascPrev
Rehabil 2005 ; 12: 503-508

3 Quittan M, Wiesinger G, Sturm B, et al.

Improvementofthigh musclesby neuromuscularelectrical stimulationin patients with refractory heart
failure.

Am ] Phys Med Rehabil 2001;80(3): 206-214

4, Maillefert JF, Eicher JC, Walker P et al.

Effects of low-frequency electrical stimulation of quadriceps and calf musclesin patients with chronic
heart failure.

JCardiopulmRehabil 1998;18(4): 277-282

5. DeleyG, KervioG,VergesBetal.

Comparisonoflow-frequency electrical myostimulationand conventional aerobicexercisetrainingin
patients with chronic heart failure.

Eur J Cardiovasc Prev Rehabil 2005 ;12(3): 226-233
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| 4 .1 Protokolas

Sirdies reabilitacija.

(] 4.2 Gydymo daznumas

3-6 sesijos per savaite nuo 4 iki 8 savaiciy laikotarpyje.

= 4.3 Elektrody iSdestymas

Keturgalviai raumenys yra prioritetiniai dél jy funkcinés svarbos ir didelés raumeny maseés.

Keturgalviams raumenims stimuliuoti reikia naudoti po 2 kanalus ant kiekvienos Slaunies.

* Du mazi elektrodai dedami ant vidinio keturgalvio raumens ir ant iSorinio keturgalvio motoriniy
taskuy.

¢ Du didelius elektrodus klijuojame Slaunies virsuje.

Siekiant efektyvaus optimalumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant motoriniy tasky.

[ R
\_ J
o 4 .4 Paciento pozicionavimas

Pageidautina, kad pacientas buty sédimoje padétyje, jo keliai baty sulenkti apie 90° kampu, o
kulksnys turi bati suvarzytos, kad blty iSvengta keliy iStiesimo, kuris gali sukelti susitraukimus. Jei
pacientas negali sédéti, sesijgq galima atlikti gulint, pasirtpinant, kad po poplitealinémis {dubomis
buty padéta didelé pagalvélé, kad buty patogiau sulenkti kelius.
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] 4 .5 Stimuliacijos jéga

NMES stimuliavimo energija yra tiesiogiai atsakinga uz erdvinj kiino jdarbinima: kuo didesné
stimuliacijos energija, tuo didesnis jdarbinty motoriniy vienety procentas ir didesnis progreso
poveikis. Bendra taisyklé - visada stengtis padidinti energijq iki didZiausio toleruotino lygio.
Terapeutas vaidina pagrindinj vaidmenj skatindamas ir nuramindamas, kuris labiau gali toleruoti
energijos lygj, kuris sukelia raumens susitraukimus.

Pasiekiamas energijos lygis turi didéti viso seanso metu, nes pacientai greitai pripranta prie Sios
technikos.
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] 9refleksiné simpatiné distrofija (arba kompleksinis regioninio
skausmo sindromas)

Refleksiné simpatiné distrofija, arba RSD, yra liga,kurig daznai aptinka kineziterapeutai. Jie privalo
ja diagnozuoti ir gydyti ankstyvoje stadijoje.

Sillomi protokolai buvo sukurti remiants Siais leidiniais:

. Abram S, Asiddao C, Reynolds A,
Increased Skin Temperature during Transcutaneous Electrical Stimulation. Anesthesia and Analgesia 59: 22
- 25, 1980

., Owens S, Atkinson R, Lees DE,
Thermographic Evidence of Reduced Sympathetic Tone with Transcutaneous Nerve Stimulation.
Anesthesiology 50: 62 - 65, 1979

3 Owens S, Atkinson R, Lees DE,
Thermographic Evidence of Reduced Sympathetic Tone with Transcutaneous Nerve Stimulation.
Anesthesiology 50: 62 - 65, 1979

{, Abram S,
Increased Sympathetic Tone Associated with Transcutaneous Electrical Stimulation. Anesthesiology 45: 575
- 577, 1976

5. Meyer GA, FieldsHL,
Causalgia treated by selective large fibre stimulation of peripheral nerve. Brain 9: 163 - 168, 1972

Diagnostika/ApibréZimas

RSD yra komplikaciaj, kuri dazniausiai atsiranda po traumos. Daugeliu atvejy tai galtniy kaulai
arba sgnariai. Traumos tipas paprastai blina IlGzis arba operacija, taciau taip pat gali bati
dislokacijos, zaizdos, nudegimai, flebitas, infekcijos ir kt.

RSD neatsiranda iskarto po traumos ar operacijos, tam reikia laiko. Paprastai tai iSryskéja pradéjus
fizioterapijos uzsiémimus.
Stai kodel kineziterapeuto vaidmuo $iuo atveju yra labai svarbus.

Pagrindinis RSD pozymis yra skausmas. Skausmas dazniausiai pasireiskia trumuotos gallinés
gale. Pacientas jy apibldina kaip deginantj skausmag. Skausmo intensyvumas didelis ir daznai
neproporcingas buvusiai traumai. Jis didéja esant stresui ir ir aktyvumui, mazéja kai pacientas
yra ramybeés bisenoje. Mobilizacija ir masazas skausmag dar labiau isryskina, net paliesti odg
buna labai skausminga.
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Priklausomai nuo vystymosi stadijos gal atsirasti kity pozymiy:

- Oda tampa Salta, prakaituoja. Labiau pazengusioje stadijoje iSsivysto edema, cianozeé.
- Pazeistos zonos raumenys atrofuojasi.

- ISsivysto kauly osteoporozé (Sudecko atrofija)

Tikslus RSD vystymosi mechanizmas dar néra tiksliai zinomas, taciau gerai zinoma, kad
simpatiné nervy sistema vaidina labai svarby vaidmenuy.

IS tiesy buvo pastebéti vazomotoriniai sutrikimai, susije su atitinkama regiong inervuojancios
ortosimpatinés sistemos hiperaktyvumu.

Gydymas

Yra du RDS gydymo aspektai: skausmo malSinimas ir ortosimpatinés sistemos aktyvumo
sumazéjimas.

Taciau Siuo atveju reikia atmesti imobilizacijas bei masazus ir visus kitus metodus, kurie gali
sukelti ar sustiprinti skausma, nes tai apsunkity RDS taikyma.

Nedaug terapiniy metody atitinka Siuos kriterijus, todél transkutaniné elektriné nervy stimuliacija
(TENS) yra pirmas pasirinkimas, kurj pasirenka fizioterapeutai.

Taciau Sioj vietoj bdti apriboti stimuliacijq tik lytéjimo pojicio nervinéms skaiduloms, ABtipo
skaiduloms, nes tai yra vieninteliai pluostai, kurie slopina ortosimpatine sistema. Kity
nerviniy skaiduly (A9, B, C), taip néra, nes jos suaktyvina ortosimpatine sistema.

Sis selektyvus nukreipimas | Appluostus, kurie yra labiausiai jnervuojantys pluostai (lytéjimo jutimo
sistema), yra jmanomas, jei naudojamas labai trumpas impulso plotis (< 50 us) t.y TENS
programa.

i .1Protokolas

teNS 1: Labai jautriems ir hiperalgeziniams pacientams
teNS 2: Visiems pacientams

® .2 Gydymo daznumas

Nuo 20 iki 40 minuciy kasdien.
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B . 3 Elektrody pozicionavimas

Reikalingi 3 kanalai
* Skausmingai vietai padengti naudojami du kanalai su keturiais didelias elektrodais.
¢ Tre¢iam kanalui naudojame mazus elektrodus, kad suzadinti nervinj keligq, palengvinantj kelig |

atitinkama galune.
VirSutiné galiné:
Virsutinés galinés distalins RSD:

¢ 4 dideli elektrodai naudojami padengti delnus, galine rankos dalj bei pirstus.
» 2 mazi elektrodai pirsto plocio atstumu klijuojami kuo auksciau vidinéje rankos puséje;

¢ Virsutinis elektrodas klijuojamas ant pazasties deltinio raumens.

. tup | ;J

==

Peties RSD:

* Naudojame 4 didelius elektrodus, kad padengtume visa peties plota.

* Mazas elektrodas klijuojamas ant supraklavikuliarinio nervo ertmés gylyje, o kitas mazas
elektrodas ant kaulinio akromiono iSsikiSimo.
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Apatine gallneé:

Apatinés gallines distalins RSD:

¢ 4 dideli elektrodai naudojami Ciurnai ir pédai apgaubti.

¢ Poplitealinés duobés viduryje klijuojamas mazas elektrodas. Kitas mazas elektrodas klijuojamas
panasiai, tik auksciau per vieno porsto plotj.

Kelio RSD:

¢ 4 dideli elektrodai naudojami naudojami Ciurnai ir pédai apjuosti.

+ Nedidelis elektrodas klijuojamas kirkSnies duobutés lygyje prie Slaunikaulio arterijos, o kitas
mazas elektrodas per vieno pirso plotj virs jo.

. )
)\
,’ ‘!
/ {
\_ J
B .4 Paciento pozicionavimas

Pacientas poziciuonuojamas taip, kaip jam yra patogiausia.

Siekiant pagerinti nervy stimuliacijos sukeltg dilgciojimo pojitj, rekomenduojama Siek tiek spausti mazus
elektrodus, esancius ant nukreipto nervo (uzdékite smélio maiselj, sverianti 1 ar 2 kilogramus, pagalve tarp
kratinés ir rankos ar kt.)
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] . 5 Stimuliacijos jéga

Pirmiausia stimuliacijos energija turéty biti sureguliuota tre¢iajame kanale, kuris stimuliuoja

tikslinj nervag esantj pazastyje, supraklavikuliarinéje, politealinéje ar kirksnies srityse. Energijos
lygis palaipsniui didinamas, kol pacientas jaucia parestezijg (dilgCiojimg) gydomos gallinés
gale.

Tada energijos lygis reguliuojamaskituose dviejuose kanaluose, kad pacientas pajusty

dilgCiojimo pojlcio padidéjima.

Sesijos metu dél pripratimo pojicio parestezijos pojltis palaipsniui mazés ir véliau iSnyks. Tada
rekomenduojama Siek tiek padidinti energijg, kad baty islaikytas pojitis, tadiau nesukeltumeéte
raumeny susitraukimo.

mi-TENS funkcija pasalina Sig galimybe automatiskai sumazindama stimuliacijos energijg Zemiau
judinamojo nervo suzadinimo slankscio.
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] 10 Endorfininis rachialgijos ir radikulalgijos gydymas

Siame skyriuje aptariamas analgetinis stuburo skausmo (rachialgija) ir nervy $akneliy
skausmo (radikulalgia) gydymas

Siame skyriuje aprasSyti praktiniai gydymo metodai yra pagristi Siais informaciniais leidiniais:

L. Hollt V., Przewlocki R., Herz A.
Radioimmunoassay of beta-endorphin basal and stimulated levels in extracted rat plasma.
Naunyn Schmiedebergs Arch Pharmacol 1978; 303 (2): 171 - 174

2 Viru A., Tendzegolskis Z.
Plasma endorphin species during dynamic exercise in humans. Clin Physiol 1995; 15 (1): 73 - 79

3. Pierce E.F., Eastman N.W., Tripathi H.T., Olson K.G., Dewey W.L.
Plasma beta-endorphinimmunoreactivity: response to resistance exercise. J Sports Sci 1993; 11 (6): 499 -452

4 Dzampaeva E.T.
Hearing loss correction by endogenous opioid stimulation. Vestn Otorinolaringol 1998; (3): 13 - 16

5. Ulett G.A., Han S., Han J.S.
Electroacupuncture: mechanisms and clinical application. Biol Psychiatry 1998; 44 (2): 129 - 138

6. WangH.H., ChangY.H., LiuD.M.,HoY.J.
Aclinicalstudyonphysiologicalresponseinelectroacupunctureanalgesiaand meperidineanalgesiafor
colonoscopy. Am J Chin Med 1997; 25 (1): 13- 20

1. Chen B.Y., Yul.
Relationship between blood radioimmunoreactive beta-endorphin and hand skintemperature during the
electroacupuncture induction of ovulation. Acupunct Electrother Res 199: 16 (1-2):1-5

§. Boureau F., Luu M., Willer ].C.
Electroacupunctureinthetreatmentofpainusing peripheral electrostimulation. JBelge Med Phys Rehabil
1980; 3 (3): 220 - 230

% Wu G.C., Zhu J., Cao X.
Involvementofopioid peptidesofthe preopticareaduringelectroacupunctureanalgesia.
Acupunct Electrother Res 1995; 20 (1): 1 -6

Stuburinis skausmas yra labai dazna skausminga blsena, kuri gali atsirasti dél jvairiy anatominiy
pazeidimuy.
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Ir jvairiy fiziolopatologiniy mechanizmuy.

Nepriklausomai nuo trigeriniy veiksniy, beveik sistemingas paravertebraliniy raumeny
kontraktidros atsiradimas, daznai yra tiesiogiai susijes su nugaros skausmu.

Dél to padidéjusi susitraukusiy raumeny, skaiduly jtampa ir kapiliary tinklo susitraukimas,

sumazina kraujotaka. Taip palaipsniui pradeda kauptis matabolinés riigstys ir laisvieji radikalai. Si
raumeny “acidozé” yra tiesiogiai atsakinga uz skausma, o tai savo ruoztu sustiprina kontraktdros
laipsnj. Jei negydoma, atsiranda rizika, kad kontraktdra taps létiné ir palaipsniui iSsivystys kapiliary
tinko atrofija. Pablogéja raumeny skaiduly aerobinis metabolizmas, uzleidziamas glikolitinis
metabolizmas, kuris palaipsniui tampa vyraujanciu. Sis letinés kontraktiiros mechanizmas
apibendrintas Sioje diagramoje:

[ )

Raumeny kontraktira

= Padidéjes raumens
aktyvumas

+
/ SumaZéjusi kraujotaka \

Rigsties metabolito

akumuliacija
‘; —
- _J

Pren

Be bendro endorfiny kiekio didéjimo poveikio (kuris padidina skausmo suvokimo slenkstj),
stimuliavimas specialiai sukurta endorfinams programa, sukelia ryskig vietine hiperemijg ir
leidzia pasalinti rligstinius metabolitus ir laisvuosius radikalus.

Taciau toks nuskausminamasis poveikis, gautas stimuliacijos blidu, neturéty lemti
prieslaikinio gydymo nutraukimo. IS tiesy, norint atkurtj atrofinj kapiliary tinkle, gydimas
turéty bati tesiamas maziausiai 10 seansu.
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fl . 1 Endorfininis kaklo skausmo gydymas

Létinés peciy (arba) virsSutinés trapecijos kontraktiiros daznai sukelia skausmingus simptomus
pacientams, kenciantiems nuo kaklo skausmo. Tai gi endorfininis gydymas Siems susitraukusiems
raumenims yra puikus pasirinkimas Siai problemai spresti.

Taciau reikia uztikrinti, kad stimuliacijos energijos lygis bity pakankamas, kad bty aiskia
matomi raumeny trikciojimai (sukeliantys rysky hiperemijos efektg), kad bty galima
pasalinti rigstinius metabolites, uZliejancius susitraukusio raumens kapiliary sluoksnj.

Sis gydymas turi bti tésiamas maziausiai 10 seansu, kad biity atkurtas kapiliary tinklas, kuris
paprastai yra atrofinis, chroniskai litindamas raumeny susitraukima.

ol 1.1 Protokolas

Kaklo skausmas: Nuo 10 iki 12 svaiciu.

] 1.2gydymo daznumas

Nuo trijy iki penkiy sesiju per savaite, dvi tris savaites (viso nuo 10 iki 12 sesijy).

Kiekviena sesija turéty trukti maziausiai 20 minuciy. Idealiu atveju gali bati naudinga atlikti
dvi iS eilés stimuliavimo programas nuo kaklo skausmo, uztikrinant, kad tarp dviejy seansy
bdty poilsis bent 10 minuciy, kad stimuliuojami raumenys pailséty.

B 1.3 Elektrody isdéstymas

Priklausomai nuo skausmo vietos (vienasalis ar dvisalis) naudojamas vienas arba du stimuliavimo
kanalai:

* Mazas elektrodas dedamas ant skausmingiausio tasko, kurj galima apciuopti. Daugeliu atveju Sis
maksimalios kontraktliros taskas yra tarpumentéje arba virSutinéje trapecijos dalyje.

¢ Esant dvisaliam skausmui, ant skausmingiausio tasko taip pat dedamas mazas elektrodas.
Siekiant optimalaus efektyvumo kiekvieno kanalo teigiamas polius pageidautina klijuoti ant
skausmingos vietos.
Vienas ar du mazi elektrodai ant kaklo paravertebraliniy raumeny C3 -C4 lygyje.

[ )
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] 1.4 Paciento pozicionavimas

Pacientas paguldomas jam patogiausioje padétyje arba pasodinamas prie stalo, su atrama
kratinei.

] 1.5 Stimuliacijos jéga

Energijg reikia didinti palaipsniui, kol ji sukels aiSkiai matomus raumeny trikdciojimus, kuriy reikia
hipermijai sukelti.
mi-RANGE funkcija leidzZia dirbti efektyviau:

¢ Kartu su mirksinciais “+"” simboliais skamba pypséjimas.
¢ Kai aptinkamas raumens pulsavimas “+”simbolis nustos mirkséti. Esate minimaliame energijos

lygyje, kuris duoda terapiniy rezultaty.
Jei pacientas puikiai toleruoja stimuliacijg, patartina Siek tiek padidinti energija.
Gydymo pabaigoje arba pertraukos metu ekrane pasirodys statistika, rodanti laiko procentg
praleistg efektyviame diapazone.
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R . 2 Endorfininis virSutinés nugaros dalies skausmas

Kad ir kas sukelty létinj nugaros skausma, paravertebraliniy raumeny (erector spinae)

kontraktiros yra atsakingos uz skausmg, kuris neigiamai veikia pacientus kenciancius nuo

virsutinés nugaros dalies skausmo.

- Norint iSgauti aisSkius raumeny trikciojimus, naudojama pakankama stimuliacijos energija.
Gydoma dorsalgija- kuri sukelia hipermija, bus ypac veiksminga pasalinant medziagy
apykaitos riigstis, susikaupusias sutraukiamuosiuose raumenyse.

Todél pirmyjy gydymo seansy metu pastebimas reikSmingas analgezinis poveikis. Todél

Sis gydymas turéty biti tesiamas maziausiai 10 seansy, kad bity atkurtas kapiliary

tinklas, kuris dazniausiai atrofuojasi létiniuose susitraukiamuosiuose raumenyse.

2 .1 Protokolas

VirSutinés nugaros dalies skausmas: Nuo 10 iki 12 sesijy.

] 2.2 Gydymo daznumas

Nuo trijy iki penkiy seansy per savaite. Dvi- tris savaites iS eilés (viso 10-12seansy)

Nuo trijy iki penkiy sesijy per savaite, dvi tris savaites (viso nuo 10 iki 12 sesijy).
Kiekviena sesija turéty trukti maziausiai 20 minuciy. Idealiu atveju gali bati naudinga atlikti dvi is
eilés stimuliavimo programas nuo virsutinés nugaros dalies skausmo, uztikrinant, kad tarp dviejy
seansy baty poilsis bent 10 minuciy, kad stimuliuojami raumenys pailséty

B 2.3 Elektrody pozicionavimas

Didziausio susitraukimo taskai dazniausiai blina dvisaliai, taciau ne visada simetriski, todél

naudojami du kanalai.

¢+ Ant skausmingiausiy viety klijuojami du mazi elektrodai, kurios galima lengvai sustatyti
apciuopus.
Siekiant optimalaus efektyvumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant skausmingiausios
vietos.

¢ Kiti du mazi elektrodai klijuojami ant tiesiamojo nugaros raumens (erectus spinae) virsaus,
keli centimetrai virs arba zemiau elektrody uzklijuoty ant skausmingy tasky. Priklausomai
nuo to ar skausmas sklinda link kaklo ar link juosmens srities.
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] 2 .4 Paciento pozicionavimas

Pacientas paguldomas j jam patogiausig padétj: Ant Sono arba pasodinti.

] 2 .5 Stimuliacijos jega

Energijg reikia didinti palaipsniui, kol ji sukels aiSkiai matomus raumeny trikdciojimus, kuriy reikia
hipermijai sukelti.

Funkcija mi-RANGE leidzia dirbti terapiskai efektyvioje srityje. Stimuliatorius pirmiausia paragina

padidinti energijos lygj:

¢+ Kartu su mirksinciu “+"” simboliu skamba pypséjimas.

* Kai aptinka, kad raumenys pradeéjo pulsuoti “+” simbolis nustos mirkséti. Esate minimaliame
energijos lygyje, kuris suteikia terapiniy rezultaty.

Jei pacientas puikiai toleruoja stimuliacija, patartina Siek tiek padidinti jos lygj. Gydymo
pabaigoje arba pertraukos metu ekrane pasirodys statistika, rodanti veiksmo diapazone
praleisto laiko procenta.
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] . 3 Endorfininis apatinés nugaros dalies skausmo gydymas

Létiniu bldu susitrauke juosmens paravertebraliniai raumenys daznai yra skausmo Saltinis, kurj
patiria pacientai, turintys Lumbago. Nors kineziterapeutas turi nattraliai rasti skausmo
priezastj ir atitinkamai jg gydyti, Siy létiniy susitraukimy gydymas naudojant programqg
nugaros skausmui, greitai ir veiksmingai jj sumazina. Juosmens srityje stimuliacijos srovés
reikalingos matomiems (ar bent apciuopiamiems) raumeny trikciojimams gauti. Elektros
srovés paprastai yra labai aukstos ir kai kuriems pacientams sunkiai toleruojamos. Todél
rekomenduojama TENS gydyma derinti su programa nuo juosmens skausmo.

Sis gydymas turéty bati tesiamas maziausiai 10 seansy, kad biity atkurtas kapiliary, tinklas,

kuris paprastai buna atrofinis Iétinio susitraukimo raumenyse.

(| 3.1 Protokolas

Apatinés nugaros dalies skausmas + TENS : nuo 10 iki 12 sesijy.
Apatinés nugaros dalies skausmo programa skirta endorfininei stimuliacijai pirmuose dviejuose
kanaluose ir TENS stimuliacijai kituose dviejuose kanaluose.

= 3.2 Gydymo daznumas

Nuo trijy iki penkiy sesijy per savaite, dvi ar tris savaites iS eilés (viso nuo 10 iki 12 seansy).
Seansas turéty trukti maziausiai 20 minuciy.

Idealiu atveju gali biti naudinga atlikti dvi iS eilés stimuliavimo programas skirtas apatinei
nugaros dalies skausmui gydyti, uztikrinant, kad tarp dviejy seansy bty poilsis bent 10
minuciy, kad stimuliuojami raumenys pailséty.
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B 3.3 Elektrody isdéstymas

Turi buti naudojami 3 stimuliacijos kanalai.
Nugaros skausmo programoje endorfininé stimuliacija visada naudojama 1 ir 2 kanaluose, o
TENS programa 3 ir 4 kanaluose.

Endorfininiam gydymui:
* Du mazi elektrodai dedami ant skausmingy viety. Skausmingas vietas lengvai galima
nustatyti apCiuopiant.

Siekiant optimalaus efektyvumo, teigiamus polius pageidautina klijuoti ant skausmingiausios
vietos.

¢ Du dideli elektrodai su dviem spaustukais ant kiekvieno klijuojami atstumu per du pirStus uz
mazy elektrody riby ir pritvirtinami prie neigiamy poliy.

TENS gydymui:
Laisvi dideliy elektrody spaustukai naudojami treCiam TENS kanalo prijungimui.

) 3 .Paciento pozicionavimas

Pacientas paguldomas | jam patogig padét;:
Gulint ant pilvo ar ant Sono. Galima naudoti pagalve arba special stalg, kad baty iSvengta
lordozés.
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] 3.5 Stimuliacijos jéga

Pirmiausia energijg reikia sureguliuoti treciajame kanale (TENS). Energija palaipsniui didinama, kol
pacientas pradeda jausti stipry dilg€iojimg juosmens srityje. Tada sureguliuojama endorfininés
programos energija 1 ir 2 kanaluose.

Energija palaipsniui didinama siekiant sukelti raumeny trukciojimus, matomus, jei jmanoma (ar
bent apliuopiamus). Jei pacientui sunku toleruoti energijos padidéjima ir tai sukelia diskomforta,
rekomenduojama laikinai nustoti didinti energijg pirmaisiais dviem kanalais. Tada energija vél
padidinama treciajame kanale, (TENS) kad padidéty parestezijos jausmas juosmens srityje.

Po minutés ar dviejy energijg vél galima padidinti per pirmuosius du stimuliacijos kanalus, kad
vizualiai matytysi raumeny trikciojimai.

Bdtina pakankamai padidinti 1 ir 2 kanaly energija, kad atsirasty matomuy, (ar bent apciuopiamy)
raumeny triik&ojimy. Sie raumeny triikciojimai yra tiesiogiai atsakingi uz didelj hipermijos
poveikj, todél gydymas tampa veiksmingesnis.

Pastaba
Kai TENS naudojamas kartu su endorfinine programa (Siuo atveju apatinés nugaros dalies
skausmo programa) mi-TENS funkcija neaktyvi.
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B .4 Juosmeninio skausmo gydymas

Juosmens skausmas dazniausiai atsiranda dél létiniy juosmens paravertebraliniy raumeny
kontraktlry.

I gydyma jtraukus stuburo nervo Saknj, skausminga vieta Svitinamas trumpesniu ir ilgesniu
atstumu isilgai sédimojo nervo, o kai kuriais atvejais - iSilgai vienos ar kitos jo Sakos
(bendrosios peronealinés ir blauzdikaulio).

Pirmenybé teikiama Lumbosciatikos ir TENS programy deriniui, nes dél savo endorfininio poveikio
(lumbosciatikos programa) jos turi didelj skausma malSinantj poveikj Iétinéms juosmens srities
kontraktlroms ir per TENS programg - nugaros smegeny nervy gallniy skausmg, dél skausmingo
sédimojo nervo apsvitinimo.

Siuo atveju visigkai tinka derinti endorfinine stimuliacija su TENS stimuliacija, nes viena vertus ji
gydo skausma, kurj sukelia létinés tos srities raumeny kontraktdros, ir, kita vertus malsina
neurogeninj sédimojo nervo skausma, kuriam tinka TENS stimuliacija.

' | 4 .1 Protokolas

Lumbosciatika: Nuo 10 iki 12 sesijy.
“Lumbosciatika” programa skirta endorfininei stimuliacijai pirmame kanale ir TENS stimuliacijai
kituose trijuose kanaluose.

& 4.2 Gydymo daznumas

Nuo trijy iki penkiy sesijy per savaite ateinancias dvi savaites (viso nuo 10iki12sesijy). Viena
sesija turi trukti ne maziau 20 minuciy.
Idealiu atveju gali biti naudinga atlikti dvi iS eilés stimuliavimo lumbosciatika programas
uztikrinant, kad tarp dviejy seansy bty poilsis bent 10 minuciy, kad stimuliuojami raumenys
pailséty.
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] 4.3 Elektrody isdéstymas

Naudojami du stimuliavimo kanalai, uztikrinantys, kad jie bdty jjungti teisinga tvarka, nes tai lemia
kanaly stimuliavimo tvarka. Naudojant “Lumbosciatika” programg, endorfininé stimuliacija visada
teikiama 1 kanale, o TENS stimuliacija 2, 3 ir 4 kanaluose.

Endorfininiam gydymui:

» Mazas elektrodas klijuojamas ant sédimojo nervo Saknies virsaus, kuriame jauciasmas
skausmas apciuopiant. Siekiant optimalaus efektyvumo, teigiamus polius pageidautina
klijuoti ant skausmingos vietos.

+ Kitas mazas elektrodas klijuojamas dviejy pirsty plocio atstumu virs kito elektrodo ir
pritvirtinamas prie neigiamo to paties kanalo poliaus.

TENS gydymui:

Du dudeli elektrodai klijuojami sédimojo nervo susikirtimo taske:

* Vienas apatinéje sédmeny dalyje ir

¢ Kitas uzpakalinéje Slaunies dalye.

* Antras kanalas sujungtas prie Siy dideliy, vieno iSéjimo elektroduy.

( S )

Pastaba

3 ir 4 kanalai (TENS) gali biti naudojami Siems atvejams:

-Esant didesniam Svitinimui | bendrus peronealinius ar blauzdikaulio nervus. Todél du
dideli elektrodai klijuojami iSilgai ant blauzdos (blauzdikaulio) arba ant blauzdos Sono
(bendras peronealinis) ir yra sujungti tuo paciu kanalu.

-Jei pacientui nepatinka endorfininé stimuliacija juosmens srityje, du dideli elektrodai
klijuojami juosmens srityje ir sujungiami tuo paciu kanalu.

] 4 .4 Paciento pozicionavimas

Pacientas paguldomas | jam patogig padétj: gulintj su pagalve arba ant specialaus stalo, kad
bity iSvengta lordozés arba paguldyti pacientg ant Sono.
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] 4 .5 Stimuliacijos jéga

Antrojo kanalo (TENS) energija palaipsniui didinama, kad skausmingas sedimojo nervo
Svitinimas sukelty savitg dilgciojimo pojut;.

Palaipsniui didinanamos energijos pirmam kanale turi pakakti, kad btuty matomi (arba
apciuopiami) juosmens srities raumeny triik¢iojimai, sukeliantys hipermija.

Pastaba
Kai TENS naudojamas kartu su endorfinine programa (pvz. Siuo atveju apatinés nugaros
dalies skausmo malsinimo programa) mi-TENS funkcija néra aktyvi.
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.| 11 Hemiplegija - Spastika

Siame skyriuje nagrinéjama hemiplegija sergan¢iam pacientui biidingy problemy gydymas,
iskaitant spastiSkuma, kuris pasireiskia ne tik pacientams, sergantiems hemiplegija, bet ir
daugeliui centrinés nervy sistemos sutrikimy (tetraplegija, paraplegija, iSsetiné sklerozé ir kt.)

Siame skyriuje aprasyti praktiniai metodai yra pagristi Siais leidiniais:

I Wal J.B.
Modulation of Spasticity: Prolonged Suppression of a Spinal Reflex by Electrical Stimulation. Science 216:
203 - 204,1982

.. Baker L.L., Yeh C., Wilson D., Waters R.L.
Electrical Stimulation of Wristand FingersforHemiplegicPatients. Physical Therapy 59: 1495-1499, 1979

3. Alfieri V.
Electrical Treatment of Spasticity. Scand. J Rehab Med 14: 177 - 182,

4§ Carnstan B., Larsson L., Prevec T.
Improvement of Gait Following Electrical Stimulation. Scand J Rehab Med 9: 7 - 13, 1977

5. WatersR.,McNeal D., PerryJ. Experimental Correction of Foot Drop by Electrical Stimulation of the
Peroneal Nerve. ]J Bone Joint Surg (Am) 57: 1047 - 54, 1975

6. Liberson WT, Holmquest H], Scot D
Functional Electrotherapy: Stimulation ofthe Peroneal Nerve Synchronized with the Swing Phase of the
Gait Hemiplegic Patient. Arch Phys Med Rehabil 42: 101 - 105, 1961

1. Levin MG, Knott M, Kabat H
Relaxation of Spasticity by Electrical Stimulation of Antagonist Muscles. Arch PhysMed 33: 668-673,1952

Siame skyriuje aptarti gydymo biidai yra taikomi pagal neorologinés reabilitacijos
kategorijos programas, o kai kurioms i$ Siy programy reikia, kad kiekvienas

susitraukimas buty suaktyvintas rankiniu budu.

Visos naudojamos programos sumazina spazmg, jei jos yra tinkamai pritaikytos raumenims,
antagonistams ir spazminiams raumenims. Kai kurios iS Siy programy yra skirtos tiks spazmams
gydyti, o kitos yra skirtos hemiplegijos pacientui bldingoms situacijoms ir komplikacijoms gydyti.
Bltent funkcinei nervy ir raumeny elektrinei pédy stimuliacijai ir peties subluksavimui.
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(] .1 Hemipleginés pédos dorsifleksija

Viena i$ problemy, su kuria daugiau ar maziau susiduria hemiplegija sergantys pacientai yra
sunkumas patiems pakelti kojg. Kartais to apskritai nejstengia padaryti.

Dél Sios priezasties péda nukrenta tik kulnas gauna apkrova.

Neuromuskuliné elektrostimuliacija (NMES) Pédos lenkiamuyjy raumeny srityje (priekinis
blauzdikaulis, kojy pirsty tiesikliai) leidzia pasiekti nugarine dalj.

Sis NMES yra funkcionalus (FES) jei pasiekiamas nugaros susiliejimas sinchronizuojamas su
eisena, kad péda nenukristy, kai yra pakelta nuo zemés.

FES tikslas yra iSmokyti pacientus sergancius hemiplegija vél vaikscioti, sukuriant funkcinj eisenos

modelj, kurj pacientas galés lengviau atkurti.

Taciau Sis eisenos reabilitacijos metodas naudojant FES netinka visiems hemiplegijos pacientams.

Reikia apsvarstyti 2 gydymo btdus:

I Jei stimuliuojant raumenis, keliancius pédg, apatiniy galiniy raumenyse atsiranda spazminis
refleksas, Sios technikos nebereikéty naudoti (Sis reiskinys yra retas hemiplegikai, bet gan daznas
paraplegikai).

2 Jei vienintelio raumens spazmas yra didelis, iki to momento, kai nejmanoma pasiekti
patenkinamos nugarinés dalies iSraiSkos, tada iS pradziy turi blti naudojamos apatinés galiinés
spazmiskumo gydymo programos, pries tesiant eisenos darbg su FES, kai yra tricepso spazmas
buvo pakankamai sumazintas.

ol 1.1 Protokolas

Hemipleginé péda. Naudoti 1 Kanalg (kiti kanalai neaktyvis Siai programai)

) 1.2 Gydymo daznumas

Maziausiai trys seansai per savaite, gydymo trukmé labai skiriasi priklausomai nuo progreso.
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] 1. Elektrody iSdéstumas

Tam, kad pakelti pakeliamuosius pédos raumenis uztenka 1 kanalo.

Mazas elektrodas klijuojamas ant blauzdikaulio priekinés dalies

motorinio tasko.

Siekiant optimalaus efektyvumo, teigiamas polius turéty buti dedamas ant apatinio elektrodo, kuris
atitinka blauzdikaulio priekinés dalies motorinj taska.

[ ; )

| |

o 1.4 Stimuliacijos jéga

Naudokite energija, reikalingg nedideliam nugaros isSlenkimui pasiekti, to pakanka, kad péda
nenukristy einant. Sioje programoje néra nieko, kg galima padaryti sukuriant galingesnj
susitraukimg, kuris gali pasklisti | antagonistinius raumenis.

[junkite susitraukimg, paspausdami bet kurio kanalo klaviSa. Kadangi Sis susitraukimo etapas yra
labai trumpas, greitai padidinkite 1 kanalo energija, kol bus pasiektas patenkinamo lygio
dorsifleksija.
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] . 2Spastika

priminimas

SpastiSkumas arba spazminé hipertonija, yra teriminas, apibldinantis paretiniy ar paralizuoty
raumeny bikle, pasireiSkiancig skirtingais simptomais, jskaitant raumeny tonuso padidéjima,
daugiausia antigravitacijos raumenyse hiperrefleksijg ir klonus.

Pasyvaus spazminio raumens tempimo metu Judesio pradzioje atsiranda, pasiprieSinimas kuris
pratesimo metu mazéja.

Kuo greitesnis pasyvaus tempimo judesys, tuo stiprasnis pasipriesinimas.

Jei pasyvus tempimas yra labai greitas ir ir iSlaikytas, gali atsirasti klonusas. T.Y. susitraukiantis
5-7 Hz svyravimas, kuris iSlieka 40-60 ciklo tol, kol tesiamas tempimas.

SpastiSkuma sukelia centrinés nervy sistemos pazeidimas. Piramidinius laidus (smegeny ir
stuburo takus).

Sis centrinés sitemos pertraukimas atleidzia myotatinio tempimo reflekso aktyvuma, kuri stampa
hiperaktyvus. Kadangi Sis tempimo refleksas yra atsakingas uz raumeny tonusg, iSsivysto
hipertonija paveikianti daugiausia antigravitacinius raumenis (apatiniy galtniy tesiamuosius,
ir virsutiniy gallniy lenkiamuosius raumenis), nes juose yra daugiau nervy ir raumeny,
verpscCiy nei jy antagonistiniuose raumenyse.

Laikui bégant, dél spazmy sutrumpéja raumeny ir sausgysliy struktliros ir sumazéja sgnariy
Judesio diapazonas, o tai gali sukelti sgnariy sastingj ir pakrypima.

Neoromuskulinés eurostimuliacijos naudojimas (NMES)

IS neuromuskuliniy pluosty susidaro aferentinés proprioceptinés nervy skaidulos, kurios
yra tiesiogiai su to paties raumens a motoriniais neuronais ir yra tiesiogiai (per
interneuronus) susietos su antagonistinio raumens a motoriniais neuronais.

Raumeny tempimas stimuliuoja aferencines neuromuskuliniy pluosty proprioceptines nervines
skaidulas ir monisinapsiskai suaktyvina iStempto raumens a motorinius neuronus (myotinis
tempimo refleksas) ir per interneurong slopina antaginistinio raumens a motorinius neuronus
(abipusis slopinimo refleksas).

Raumens NMES suzadina ne tik to raumens a motorinius neuronus, bet ir, dar lengviau,
aferentines proprioceptines nervines skaidulas, esancias raumeny neuromuskuliniame pluoste ir
turinciais Zemesnj stimuliacijos slenkst;.

Jy stimuliavimas suaktyvina Sio raumens a motorinius neuronus, taip pat slopina antagonistinio
raumens a motorinius neuronus (abipusis slopinimo refleksas) Bitent Sj paskutinj veiksmg NMES
naudoja gydant spazmaq: Raumeny antagonisto spazminio raumens NMES leidzia sumazinti spazma
slopinant spazminio raumens a motorinus neuronus per abipusio slopinimo refleksa.

Sir reiskinys slopinantis a motorinius neuronus per antagonisto raumens NMES, yra aiskiai
parodytas elektromiografijos bludu.
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Tiesq sakant Hofmano refleksas raumenyse, kurj sukelia dirgiklis, sumazéja amplitudéje, kai
stimuliuojamas antagonistinio raumens motorinis nervas.

NMES yra veiksminga spazmy gydymo priemoné ne tik dél to, kad sumazina hipertonija, bet ir dél
to, kad leidzia sustiprinti antagonistinj raumenj, taip pat veikia kaip prevencija gydant tempiamajj
raumenj. Taip pat yra efektyvesnis nei tradiciniai pasyvius metodai.

Tacdiau gydant spazma reikia biti atsargiems ir uztikrinti, kad NMES bty naudojamas
teisingai, kad blty pasiektas teigiamas poveikis. Ypac bitina vengti spazminiy raumeny,
stimuliavimo difuzijos budu, kuris gali atsirasti, kai elektros energija yra per didelé. Taip pat
bdtina, kad antagonistinis raumuo baty jtemptas palaipsniui, kad bty iSvengta pernelyg
didelio spazminio raumens jtempimo. Tai pasiekiama laipsniSku susitraukimo greiciu bddingu
spastikai skirtai programai. Kitas Sios programos ypatumas yra tai, kad néra zemy dazniy,
nes tai gali padidinti spazmg, nes atkartojami spazminio raumens mikrotempimai.

SpastiSkumas dazniausiai veikia apatiniy galGniy antigravitacinius raumenis ir virSutiniy gallniy
lenkiamuosius raumenis, taciau i$ Siy raumeny labiausiai nukentéje ir spazminio sunkumo
laipsniai labai skirasi priklausomai smegeny ir stuburo nervy sutrikimo tipo (hemiplegija,
paraplegija, tetraplegija, iSsétiné sklerozé ir t.t. Be to, to paties smegeny ir stuburo nervy
sutrikimo atveju kiekvieno paciento spazmiskumas ir raumenys, kuriuose jie labiausiai
pasireiskia, skiriasi. Dél Siy priezasciy kiekvienas atvejis turi bdti vertinamas atskirai. Todél
terapeuto uzduotis yra atlikti tiksly kiekvieno paciento klinikinj jvertinimg, kad baty galima
atrasti raumenis, | kuriuos turi bati sutelktas gydymas.

Apskritai spazmas labiausiai veikia Siuos raumenis:
Apatinés gallunés:

- Tricepsas

- Keturgalvis

- Pritraukiamieji raumenys

- Didysis sédmens raumuo

Pediai:
- Didysis krutinés raumuo
- Platusis nugaros raumuo

VirSutinés galiinés:
- Dvigalvis zasto raumuo
- Pirsty ir rieSo lenkiamieji raumenys

Gydant spazma, NMES taikomas vienam ar keliems iSvardintiems raumenims, priklausomai nuo
paciento: priekinis blauzdikaulis, kojy pirsty tiesiamieji raumenys, Soniné peronealé, Slaunikauliai,
tempiamasis placiosios fascijos raumuo, deltinis raumuo, supraspinatus, tricepsas, pirstai ir riesas.
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2 .1 Protokolas

Spastika: Gydymo trukmé koreguojama atsizvelgiant | progresa.

Jei pacientui pasireiskia susije skausmo simptomai, TENS stimuliacija gali bati atliekama papildomai
kitais kanalais.

Siuo atveju reikéty laikytis konkreciy, praktiniy TENS taisykliy (elektrody iSdéstymas,

intensyvumo reguliavimas) kiekvienam Siam tikslui naudojamam kanalui.

] 2.2 Gydymo daznumas

Viena arba dvi nuo 20 iki 30-sesijos per diena.

] 2.3 Elektrody isdestymas

Uzdékite elektrodus ant antagonisto raumens prie spazminio raumens, kurj norite gydyti.
Stimuliacija veikia ne spazminj raumenj o jo antagonistg.

o 2 .4 Paciento pozicionavimas

Pacientas ir gydoma kiino dalis turi biti pozicionuojami taip, kad bity pasiektas didZiausias
judesiy diapazonas. Tiesg sakant, priesingai nei jprasto NMES naudojimo taisyklés, verta Siems
gydymo bldams leisti izotoniskai susitraukti antagonistiniam raumeniui, kad sukelty maksimaly
judesiy diapazong. Tuo paciu metu maksimaliai sukelty spazminio raumens tempima.

Apatines gallnes:
Koja: Pozicionuojama sédimoje padétyje
Slaunis: Sulenkta

Kaklo sritis:
Gulima poza

Pecliy sritis:
Sédima padeétis, ranka sulenkta 30° kampu prie kuno, alkiiné remiasi | porankius.

VirSutinés galiinés:

Pacientas pozicionuojamas sedimoje padétyje
Tricepsas: Alkiné supinuojamoje pozicijoje;

Pirsty ir rieSo tiesimas: rieSas pronuojamoje padétyje
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] 2 .5 Stimuliacijos jéga

Visada dirbkite su zema energija, kad spazminiai raumenys stimuliuoty raumeny skaidulas.
Tacdiau stimuliacijos energijq reikia reguliuoti rankiniu bidu, kad izotoninis antagonist raumens
susitraukimas sukelty maksimaly judesiy diapazong, taip sukurdamas maksimaly spazminio
raumens tempima.

Sio veiksmo negalima atlikti, jeigu agonisty ir antagonisty disbalansas yra per didelis. Taip
atsitinka, kai raumens spazmas virsija atrofuoto antagonisto susitraukimo jégg. Stimuliacija
padeda padaryti didesnj ar mazesnj judesj arba jokio Judesio.

Taciau gydymas turéty bati atliekamas net ir tokioje situacijoje, nes stimuliacija, net ir
pasgmoninga, turi teigiama poveikj spazmy mazinimui.

b 2.6 Stimuliacijos aktyvavimas rankiniu budu

Kai suaktyvinamas mi-SCAN stimuliacijos seansas prasideda automatiskai matuojant
chronaksiskuma. Tai trumpas, mazdaug 10 sekundziy trunkantis testas, leidziantis reguliuoti
optimalig stimuliacijos impulso trukme, uztikrinant optimaly komforta. Tada energija
palaipsniui turéty buti didinama, kad sukelty pirmajj antagonist raumens susitraukima.

Po kiekvieno susitraukimo atliekamas 5 sekundziu poilsio laikotarpis. Pasibaigus Siam poilsio
laikotarpiui, paspauskite bet kurj, bet kurio kanalo mygtuka, kad suaktyvintumeéte kitg
susitraukima.

Tokiu badu kiekvienas susitraukimas suaktyvinamas, todel valdomas rankiniu badu. Si
technika suteikia aiSkia psichologine naudg pacientui, kuris savo sveika ranka gali sukelti
susitraukimus, taip pat leidzia dirbti sinchroniskai su susijusiais judesiais.

] 2.7 Susije veiksmai

Pasyvi mobilizacija:

Kai délspazminio skausmo atsiranda ryskus disbalansas tarp spazminio raumens ir jo antagonistinio,
kyla sanariy sastingio pavojus.Terapeutas gali uzbaigti stimuliacijos sukelta judesj pasyvia
mobilizacija ar gravitacine poza.
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] . 3 Hemipleginé ranka

Pacientams, sergsntiems hemiplegija, ranka ir rieSas rodo pareze ar net paralyziy su daugiau ar
maziau ryskiu lenkiamuyjy raumeny spazmu ir ekstensoriy atrofija. Si labai varginanti situacija
gali iSsivystyti, pasitempus jei nebus pradétas reguliarus gydymas.

Si specifiné nuoroda yra pavyzdys, kaip naudoti programg “spasticy”plote, kurj dazniausiai
veikia varginantys spazmai.

o 3.1 Protokolas

Spastika

Jei pacientui pasireiskia susije skausmo simptomai, TENS stimuliacija gali biti atliekama papildomai
kitais kanalais.

Siuo atveju reikia laikytis konkreciy praktiniy TENS taisykliy (elektrody iddéstymas, intesyvumo
reguliavimas) kiekvienam Siam tikslui naudojamam kanalui.

] 3.2Gydymo daznumas

Nuo 1 iki 2 dvideSimties minuciy trunkanciy sesujy per dieng.

] 3.3 Elektrody isdéstymas

Pakanka vieno kanalo pirsty ir tiesiamiesiems raumenims stimuliuoti.

» Mazas elektrodas dedamas ant mésingiausios epikondilitiniy raumeny dalies, mazdaug per du
pirstus zemiau nuo epikondilito.

¢ Kitas mazas elektrodas dedamas ant dilbio nugarinés dalies, tarp vidurinés ir apatinés dilbio
dalies.

Siy elektrody padétis turi biti sureguliuota taip, kad pirmiausia baty istiesti pirstai, o véliau riesas.
Vien riesSo iStiesimas, silenkus proksimalinius ir distalinius tarpfalanginius sanarius, neduos
geriausiy rezultaty.

Todél pagrindinis tikslas yra iSplésti trapfalanginius sgnarius.

[ )
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i 3 .4 Paciento pozicionavimas

Pacientas pasodinamas prie stalo. Alkiné ir dilbis remiasi | stalg, petys yra funkcinéje
padétyje, alkliné sulenkta, o ranka pronuojanti.

] 3 .5 Stimuliacijos jéega

Visada dirbkite su kiek jmanoma Zemesne jéga, kad stimuliacija skleistysi | pirsty ir rieSo
lenkianciuosius raumenis.

Idealiu atveju stimuliacijos energija turéty bati sureguliuota taip, kad tiekiamojo raumens
susitraukimas istiesty pirstus ir rieSg iki maksimalaus Judesio diapazono.

Viso Judesio negalima atlikti, jei lenkiamuyjy raumenu spazmas virsija atrofuoty ilgujy
raumeny susitraukimo stiprumas. Stimuliacija tik sumazins judéjimo amplitude ar net
krastutiniais atvejais visiSkai neleis judéti.

Gydymas elektrostimuliacija turéty bati atliekamas net ir tokioje situacijoje, nes net pasgmoninga
stimuliacija turi teigiama poveikj spazmy mazinimui.

Norédami uzbaigti iSplétimg, reikia pasyvaus tempimo.

Todél skiriamas kombinuotas stimuliacijos ir pasyvaus Judesio gydymas.

] 3.6 Stimuliacijos aktyvavimas rankiniu budu

Kai mi-SCAN aktyvuojamas, stimuliacijos seansas prasideda automatiskai matuojant
chronaksiskuma. Tai trumpas, mazdaug 10 sekundziy trunkantis testas, leidziantis reguliuoti
optimalig stimuliacijos impulso trukme, uztikrinant maksimaliy komfortg. Tumet impulso
jégaq reikia nuolat didinti, kad sukelty pirmajj antagonisto raumens susitraukima.

Po kiekvieno susitraukimo biina 5 sekundziy poilsis.

Pasibaigus poilsio periodui, paspauskite bet kurj, bet kurio kanalo mygtuka, kad
suaktyvintumeéte kitg susitraukimg. Tokiu badu kiekvienas susitraukimas suaktyvinamas,
todel valdomas rankiniu bdu. Si technika suteikia ai$kig psichologine nauda pacientui,
kuris, kuris savo gera ranka gali sukelti susitraukimus, taip pat leidZia dirbti sinchroniskai
su susijusiais judesiais.

ay 3.7 Susije veiksmai

Pasyvi mobilizacija:

Kai tiesiamojo raumens susitraukimo nepakanka pirsty ir rieSo mobilizavimui iki maksimalaus
diapazono, judesj reikia pratesiant pasyvius judesius.

Elektros sukeliamam susitraukimui leidZziama vystytis, kol bus pasiektas maksimalus iStempimas.
Tada judesys uzbaigiamas Svelniai ir palaipsniui spaudziant.



272 | WIRELESS PROFESSIONAL

14. KAIP NAUDOTI WIRELESS PROFESSIONAL SPECIFINEMS

INDIKACIJOMS
] .4 Hemipleginis petys
Priminimas

Viena is specifiniy problem su kuriomis susiduria pacientai sergantys hemiplegija yra paretinio ar
paralyzuoto peties subluksacija.

Atroofija su jégy praradimu, paveikianti ranky pasipriesinimo raumenis (deltinius ir
supraspinalinius)sukelia negaléjimg patenkinamai palaikyti Zastikaulio galvos. Be to daugiau ar
maziau ryskus peties depresoriniy raumeny (pectoralis major ir latissimus dorsi) spazmas
sukelia zastikaulio galvos traukimg Zemyn, o tai padidina traukima, kury sukelia galGnes
svoris.

Si situacija daZniausia lemia Zastikaulio galvos poslinkj i$ glenoidinés ertmes. Radiologigkai
akivaizdu, kad Zastikaulio anatominé kaklo asis nebeeina pro glenoidinés ertmés centrg.

Tai vadinama suprastéjusiu subliuksavimu.

Sis subliuksuotas petys daznai gali sukelti skausma. Skausmas gali likti lokalizuotas aplink petj, bet
taip pat gali plisti j virSutine galiine link rankos, tempiant Zastikaulio rezginio Sakas. Vazomotoriniai
ir trofiniai plastakos sutrikimai pvz. (algoneurodistrofijoje sudétingas regioninio skausmo
sindromas), gali bati derinami, o tai sukelia klasikinj peties ir rankos sindroma.

Neuromuskulinés elektrostimuliacijos naudojimas (NMeS)

Rankos pasiprieSinamuyjy raumeny (deltinio ir supraspinatus) NMES gali bati naudojamas

atrofijai iSvengti arba gydyti, taip pat sumazinti stuburo ir kritinés didzitjy raumeny spazmus.

Sis metodas skiriamas pacientasm, sergantiems hemiplegija, siekiant ivengti arba gydyti
subliuksacija. Radiologiniai tyrimai rodo, kad zastikaulio galva yra pakartotinai centruojama
glenoidinés ertmés atzvilgiu.

Be to, tokio tipo gydymas veiksmingai sumazina peties ir virsutinés gallines skausma, daznai
susijusj su subliuksacija. TaCiau esant skausmui virsutinéje gallinéje analgezinj poveiki galima
palaikyti TENS pagalba, kuris yra uzprogramuotas 3 ir 4 kanaluose. Esant peciy ir ranky sindromui,
be peties skausmo, kuris pats savaime yra antriné problema, susijusi su hemiplegija, gali atsirasti
sudétingas regioninio skausmo sindromas (CRPS), kuris paveikia rankg. Esant tokiai situacijai CRPS
turéty bati gydomas naudojant Siame skyriuje aprasytas programas ir metodus, kurie sprendzia Sj
sutrikima (algoneorodistrofija).

' | 4 .1 Protokolas

Hemipleginis petys
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e 4.2 Gydymo daznumas

Viena 25 minuciy sesija per dieng, penkias dienas per savaite ir taip 4 savaites isS eilés.
Tuomet gali prireikti reguliaraus gydymo, atliekamo vieno seanso per savaite metu, jei néra
reikSmingo atsigavimo pozymiy arba islieka didelis kritinés lgstos raumeny spazmas.

] 4.3 Elektrody isdestymas

Naudojami du kanalai Rankos abduktoriniam raumenim

stimuliuoti

. Vienas kanalas deltiniam,o kitas antdygliniam raumeniui

stimuliuoti.

* Mazas elektrodas dedamas ant Soninio peties krasto, deltinio raumens viduryje;
¢ Kitas mazas elektrodas dedamas ant Soninés antdyglinio raumens duobutés.

Siekiant optimalaus efektyvumo, teigiamus polius pageidautina déti ant mazy elektrody,
atitinkancius motorinius taskus. Neigiami poliai prijungiami prie didelio elektrodo su dviem
spaustukais ant menties ataugos kaip antpecius.

Jei rankos ir dilbio Svitinimas yra skausmingas, 3 ir 4 kanalais galima pajungti TENS stimuliacijg.

TENS atveju, kiekvienam kanalui naudojami du dideli elektrodai, iSdéstyti taip, kad padengty
skausming vieta.

[ )

. >

] 4 .4 Paciento pozicionavimas

Pacientas pasodinamas prie stalo, alktné ir dilbis remiasi | pagalve ant stalo.
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'] 4 .5 Stimuliacijos jéga

Kiekvieno susitraukimo metu energija palaipsniui didinama, kol pasiekiamas maksimalus leistinas
energijos lygis. Terapeutas vaidina pagrindinj vaidmenj skatindamas ir nuramindamas, kuris labiau
gali toleruoti energijos lygj, kuris sukelia raumens susitraukimus.

Jei TENS programa naudojama 3 ir 4 kanaluose, Siy kanaly energija bus sureguliuota taip, kad
pacientas aiskiai pajusty dilgciojima.

Taciau reikia pasirpinti, kad energija bity pakankamai zema, kad baty iSvengta raumeny
susitraukimy.
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al 12 Veny nepakankamumo gydymas

Skirtingai nuo to, kad kartais patiriamas kojy sunkumas, veny nepakankamumas yra organiniy
veny sieneliy pazeidimo rezultatas, kuris kliniSkai pasireiskia didesne ar mazesne veny varikoze.

Tai yra nuolatinio iSsiplétimo, atsirandancio, dél aukSo veninio kraujo spaudimo ir sgstovio
rezultatas, prie kurio prisideda deguonies trikumas.

Tai giliyjy veny voztuvy ir perforaciniy veny trikumas. Jy vaidmuo uZkirsti kelig veninio kraujo
regurgitacijai nebéra garantuotas. Pabréziamas hidrostatinis slégis, o raumeny susitraukimy
nebepakanka veniniam kraujuj iSstumti.

Kraujas stagnuoja ir sukelia aukstg spaudima pavirSinése venose, kol iSsivysto varikozeé.

Staziné edema daznai yra susijusi su veny nepakankamumu, bet ne visada. Be to, edema gali
atsirasti arba ne, priklausomai nuo paros laiko ir kiek laiko Zmogus stovéjo.

Todél turime atskirti:
e. Veny nepakankamumas be edemos.
f. Veny nepakankamumas su edema.

Poveikis elektrostimuliacijos programos tipui skiriasi, priklausomai nuo to ar yra edema susijusi
su varikoze.

Siy programy elektrody idéstymas sitilomas su 4 kanalais.

| .1Veny nepakankamumas be edemos

Viena vertus elektrostimuliacija turéty pagerinti bendrg kraujotaka, (arterine ir venine) kad
pageréty tarpinio skyscio cirkuliacija ir padidéty audiniy prisotinimas deguonimi. Kita vertus norint
labiau kovoti su sgstingiu, butina kiek jmanoma labiau nusausinti venas. Arterinio srauto
padidéjimas (kapiliary bei veny) pasiekiamas naudojant zema 8 Mhz dazni.

Giliosios venos nusausinamos kompresija, o tai sukelia tetaninius kojy raumeny sutraukimus,
atskirtus ilgomis aktyviomis pauzémis, kad padidety srautas.

i | 1.1 Protokolas

Veny nepakankamumas 1 Lygis
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] 1.2 Gydymo Dazumas

Nuo 3 iki 6 seansyper savaite, mazdaug 6 savaites Gminiams skausmams

gydyti.

Po pertraukos rekomenduojama testi gydyma kelias sesijas per
savaite.

] 1.3 Elektrody pozicionavimas

2 kanalai reikalingi kiekvienai kojai.

» Mazas elektrodas dedamas po Seivikauliu ant bendro vidurio nervo ir

¢ Kitas mazas elektrodas virsutinéje blauzdikaulio duobés dalyje virs blauzdikaulio nervo.
NOrint pasiekti optimaly efektyvuma, teigiamus polius geriausia iSdéstyti ant 2 mazy
elektrodu.

¢ Du kiti neigiami poliai yra prijungti prie dviejy didelio elektrodo iséjijmy, dedamy ant virSutinés
blauzdos dalies, tiesiai po popliteanine duobute.

f T

W

] 1.4 Paciento pozicionavimas

Pacientas turi guléti taip,kad gravitacija paskatinty veny iSsiplétima.

b 1.5 Stimuliacijos jéga

Drenazui (susitraukimui) jéga turi bati didinama palaipsniui, kol atsiras reikSmingas ir
subalansutas visy raumeny susitraukimas.

Kraujo apytakos aktyvavimui: Jéga turi biti didinama, ko gaunami aiskiai matomi raumeny,
trikciojimai.
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i .2Veny nepakankamuno gydymas su edema

Edemos atsiradimas ypac kai ji néra matoma, visiskai pakeicia elektrostimuliacijos

programa.

Edema sukelia kraujo plazmos nutekéjimas per veny membranas, dél auksto spaudimo distalinése
arterijose. Siuo atveju negalima naudoti mazo arterinio srauto padidéjimo daznio, nes jie sumazina
periferiniy kraujagysliy pasiprieSinima, padidina kapiliary perfuzijos slégj ir kelia rizika edemos
sustiprinimui.

Kita vertus tetaniniaisusitraukimai skatina giliyjy veny nutekéjima, jei jie atliekami tam tikra
tvarka ir tam tikrom salygom.

Veiksmingiausias bidas yra sukurti pradinj kojos, o tada Slaunies iSstiimimo efekta,
neatpalaiduojant giliyjy kojos veny suspaudima.

Tokiu bddu veninis kraujas pirmajame etape stumiamas link Slaunies susitraukus kojy
raumenims.

Tada antrame etape Slaunies raumeny susitraukimas iSstumia kraujq j virsy, taciau kojy
raumenys lieka susitrauke, kad bty iSvengta regurgitacijos.

2 .1 Protokolas

Veny nepakankamumas 2

e 2.2 Gydymo daznumas

Nuo 3iki6 seansy per savaite, mazdaug $ savaites Gminiam epizodui

gydyti.
Tada rekomenduojama testi gydyma keliomis savaitinémis sesijomis.

B 2.3 elektrody isdéstymas

Bdtina dirbti laipsnisko susitraukimo principu.

Tai reiskia, kad tik 1ir 2 kanalai pradeda sukelti tetaninj susitraukimg, o 3ir4 kanalai yra ramybés
bldsenoje.

Po 3 sekundziy tetaninio susitraukimo parlir 2 kanalus , susitraukimas prasideda 3ir4 kanaluose, o 1
ir 2 susitraukimas tesiasi.

Po3 sekundziy pastovaus susitraukimo visuose 4 kanaluose yra 20 sekundziy poilsio etapas taip
pat visuose 4 kanaluose tuo paciu metu.
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Todél Siai programai ypac svarbu laikytis toliau nurodytos numeracijos tvarkos:

Blauzdai (1 ir 2 kanalai):

» Mazas elektroda dedamas tiesiai po Seivikaulio galva ant bendro peronealinio nervo.

¢ Kitas mazas elektrodas virsutinéje blauzdikaulio duobés dalyje virs blauzdikaulio nervo.
Siekiant optimalaus efektyvumo, teigiamus modulius pageidautina iSdéstyti biitent and mazy
Slaunims (3 ir 4 kanalai):

elektrody.
[ j/ W?i R
\_ J
Keturgaliviui (3 kanalas):
¢ Didelis elektroda klijuojamas jstrizai ant apatinio keturgalvio raumens trecio ketvircio,

» Antras didelis elektrodas dedamas Slaunies virsuje.
Norint pasiekti optimaly efektyvuma, teigiami moduliai turétu biti dedami ant didZiojo

apatinio elektrodo.

Pakinkliams (4 kanalas):

¢ Didelis elektrodas dedamas jstrizai mazdaug trec¢iam pakinklio ketviertyje, apacioje,

¢ Ant virsSutinio Siy raumeny trecdalio strizai dedamas antras didelis elektrodas. Siekiant
optimalaus efektyvumo, pageidautina teigiamus modulius ant didelio apatinio elektrodo.
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\_

Du kiti neigiami moduliai prie dviejy didelio elektrodo spaustuky, uzdéty ant virsutinés blauzdos
dalies, tiesiai po poplitealine duobute..

e 2 .4 Paciento pozicionavimas

Pacientas turi guléti ant nugaros sulenktais keliais taip, kad palengvinty kraujo pratekéjima.

'] 2 .5 Stimuliacijos intensyvumas

Reguliuokite stimuliacijos intensyvuma, kad iSgautuméte pastebimus raumens susitraukimus.
Jei ymanoma tai 1 ir 2 kanalo intensyvuma palaikykite aukstesnj nei 3 ir 4 kanalo.
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2 13 Apatiniy galuniy veny nepakankamumo gydymas

Siame skyriuje apsiribosime tik apatiniy galiiniy veny nepakankamumu.

Aukstas kraujospldis, riikymas, cholesterolis ir diabetes yra viena iS pagrindiniy
progresuojanciy arterijy sieneliy susiauréjimo priezasciy(Arterioskleroze).

Tai reiskia, kad arterijos susiauréja ir dél to sumazéja kraujo tekéjimas j galines.

Maziau drékinami audiniai kencia ir tampa hipoksiski, tuo labiau kad arterijy plotis susitrauké, o
intensyvesniam aktyvumui reikia daugiau deguonies.

Apatiniy galliniy veny nepakankamumas paprastai skirstomas j keturias klinikines stadijas. Sie
keturi etapai priklauso nuo apytikslio kraujotakos sutrikimo ir audiniy buklés.

I stadijabesimptomé. Atliekant klinikinj tyrimg gali bati girdimas arterinis GZesys, kuris yra veny
siauréjimo pozymis, nors pacientas nusiskundimy, Siuo klausimu neturi.

Il stadija, sumazéjus kraujotakai, kojas skauda vaiksc¢iojant. Ramybés bisenoje kraujotaka
atsistato, bet fizinio kriivio metu jis negali apripinti audiniy deguonimi. Pacientas kencia nuo
protarpinio Slubavimo.

Taireiskia, kad skausmas atsiranda nuéjus tam tikrg atstumg (kuo trumpesnis atstumas tuo labiau
skauda) galy gale Sis skausmas pacientg priversia sustoti.Po pasveikimo laikotarpio, skausmo
malsinimo sesijy pacientas gali testi vaiksciojima, kol kraujotakos cirkuliacija atsistato.

Il stadija budingas nuolatinis skausmas jskaitant ir poilsio metu. Kraujo srautas yra taip
sumazéjes, kad audiniai nuolat kencia nuo hipoksijos, nes pasireiSkus deguonies trikumui
iSsiskiria daugiau rigsciy ir Sarmuy.

IV stadija patiriami dideli skausmai, atsiranda audiniy nekrozé su gangrena. Tai vadinama
kritine apatiniy gallniy iSemij, tai liga, dél kurios daznu atveju vyksta galliniy amputacija.

Gydymas elektrostimuliacija gali bGti naudingas tik II ir III stadijai.
IV stadija yra kritiné ir pacientui reikalinga chirurginé intervencija.
I stadija yra besimptome, todél pacientas neturi nusiskundimuy.
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m . 1iiLygio veny nepakankamumas

Su protarpiniu Slubavimu (II stadija), raumeny, skaidulos kencia nuo deguonies trikumo fizinés
veiklos metu.

Susiauréjusios kraujagysliy sienelés negali apripinti deguonimi, kurio poreikis didéja vaikstant.
Dél létinio kraujotakos sutrikimo ir deguonies trukumo, kapiliary tinklas degeneruojasi, o
raumeny, skaidulos praranda oksidacija.

Deguonies gavimas ir jsisotinimas sutrinka..

Problema tampa dvejopa: Sutrinka deguonies iSotinimas ir jsisavinimas. Zemo daznio stimuliacija
gali paveikti skaiduly jsisavinimg deguonimi.

Atlikti tyrimai parodé, kad dél Zzemo daznio stimuliacijos pageréja stimuliuojamo raumens
oksidacijos pajégumas (padidéja mitochondrijy skaicius ir dydis, padidéja oksidacinis fermentinis
aktyvumas) todel elektrostimuliacija pagerina raumeny skaiduly tolerancija fiziniam aktyvumui
esant arterijy nepakankamumui.

1.1Protokolas

1 lygio veny nepakankamumas

] 1.2 Gydymo daznumas

5sesijos persavaite 12 savaiciy Gminiam epizodui gydyti.
Rekomenduojama testi gydyma savaitinémis sesijomis..



282 | WIRELESS PROFESSIONAL

14. KAIP NAUDOTI WIRELESS PROFESSIONAL SPECIFINEMS
INDIKACIJOMS

] 1.3 Elektrody padétis

Kiekvienai kojai reikalingi po 2 stimuliacijos kanalus.

* Mazas elektroda dedamas tiesiia po Seivikaulio galva ant peronealinio nervo gallinés.
Kitas elektrodas dedasi ant kelio sgnario pazastinés dalies, ties blauzdikaulio nervo
gallne.

+ Siekiant didesnio efektyvumo, teigiamus modulius pageidautina visada klijuoti ant mazy

elektrody.
* Du neigiami moduliai klijuojami ant didesniy elektrody, dedamy ant virSutinés blauzdos dalies

tiesiai po kelio sagnario pazastine dalimi.

[ )

_

o 1.4 Paciento pozicionavimas

Pacientg laikykite jam patogioje pozicijoje.

] 1.5 Stimuliacijos stiprumas

Stimuliacijos intensyvuma nustatykite iki didziausio paciento toleruojamo lygio, kad jdarbintuméte
kuo daugiau skaiduly.
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= . 2iii Lygio veny nepakankamumas

Ta pacia nauda galima gauti esant 3 stadijos arterijy nepakankamumui. Siuo atveju dél didesnio
arterijos plocio obstrukcijos ir rimtesnio raumeny, savybiy pablogéjimo, turi biti naudojami zemesni
elektros impulse dazniai, nei tie, kurie naudojami protarpiniam Slubavimui. .

Norédami atlikti 3 stadijos arterinio nepakankamumo sesijg, viska atlikite taip pat kaip ir 2 stadijoje,

taciau naudosime programa, pritaikytg sunkesniam centrinés arterijos pablogéjimui.

m 2 .1 Protokolas

2 lygio veny nepakankamumas
Gydymo eiga yra visiSkai identiSka iSskyrus paciento padétj gydymo metu..

= 2 .2 Paciento padeéetis (pozicionavimas)

Arterinio kraujo sunkumai patekimas | distalines galiines, leidZia pacientg pozicionuoti taip, kad
gravitacija palengvinty arterine kraujotakg. Todél pacientas pasodinamas ant kédés taip, kad
neuzspausty galiniy arterijy.
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