
Памятка. Как подготовиться к эхоскопии мочевого пузыря, почек, половых органов, предстательной 

железы 

Перед исследованием рекомендуется выпить жидкостей, не мочиться, так как очень важно, чтобы мочевой 
пузырь перед исследованием был полон. 

Мужчинам перед эхоскопическим исследованием предстательной железы через прямую кишку рекомендуется: 

• перед исследованием выпить много жидкостей (1 л и больше), 

• сделать клизму, 

• за неделю до исследования не принимать разжижители крови (напр., аспирин). 
 
Подробнее, как подготовиться к эхоскопическому исследованию предстательной железы через прямую кишку, 
рекомендуется обговорить индивидуально с врачом, назначающим исследование. 
 

 


