
Памятка. Как подготовиться к исследованию глаз. 

 

Специальная подготовка к исследованию глаз не нужна. Однако следует знать, что: 

• перед визитом к глазному врачу рекомендуется не пользоваться косметикой для 

глаз; 

• если носите контактные линзы, в день визита к врачу лучше не носите их, приходите 

в очках; 

• если во время осмотра будут расширены зрачки для исследования глазного дна, 

несколько часов после этого трудно будет смотреть с близкого расстояния, также не 

рекомендуется после исследования водить автомобиль, работать на компьютере. 

 


