
•	 За день до исследования после обеда приступите к жидкостной диете, которую укажет Ваш врач.

•	 Обычно исследование назначается рано утром, поэтому за 10-12 час. до проглатывания 
капсулы не принимайте пищу и не пейте, за исключением необходимых медикаментов, запивая 
их глотком воды.

•	 За 2 часа до исследования не принимайте никакие лекарства.

•	 За час до исследования воздержитесь от курения.

•	 Пациенты, у которых повышенная волосатость в области живота, в день проведения иссле-
дования должны сбрить область площадью 15 см выше и ниже пупка. Это можно сделать дома, 
или Вас обслужит санитар общей практики Центра.

•	 Для исследования явитесь к врачу в свободной одежде из двух частей.

Памятка. Как 
подготовиться к 
исследованию.
Капсульная 
эндоскопия.

!

час.

час.

2

1

10-12
час.

ОБСЛЕДОВАНИЕ. ПОСТАНОВКА  
ДИАГНОЗА. НАЗНАЧЕНИЕ ЛЕЧЕНИЯ. ЗА день
* В некоторых случаях для подтверждения диагноза необходимы 
исследования, которые могут занять более 1 дня.

Медицинский центр диагностики и лечения
ул. В. Грибо, 32A, 10318 Вильнюс, 
Литовская республика
Регистрация +370 698 0000

www.medcentras.lt

I-V 	 7.00–20.00 час. МРТ исследования – 7:00-21:00 час.
VI 	 8.00–15.00 час. МРТ исследования – 7:00-19:00 час.
VII 	 9.00-15.00 час. Только МРТ исследования.

	 Последнее исследование проводится - 30 мин. раньше.i


