
Памятка. Как подготовиться к операции по удалению аденоидов?  

 

• Перед операцией пациент должен быть абсолютно здоров (не простужен, без 

температуры). 

• В день операции не есть и не пить. 

• Пациент (его представитель) обязан знать о хронических заболеваниях, ранее проведенных 

операциях, принимаемых лекарствах (их желательно иметь при себе). 

• Являясь на операцию, пациент (его представители) обязаны иметь следующие 

исследования, сделанные не раньше чем за 10 дней: 

- автоматизированный анализ крови, коагулограмму (ADTL, SPA, INR), 

- определение уровня глюкозы в крови и группы крови, 

- электрокардиограмму (ЭКГ). 

Показатели должны быть в пределах нормы. 

 

Все эти исследования можно за 2–3 часа выполнить в нашем Центре в день операции или заранее 

за дополнительную плату. 
 


