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SauLius Karosas
Verslininkas, filantropas,

Medicinos diagnostikos ir gydymo centro tkiiréjas ir savininkas

videsimt sékmingos veiklos mety yra geriausias jrody-

mas, kad prie§ du de$imtmecius pasirinkta strategija

steigti Lietuvoje privadia klinika buvo teisinga. Per
$§iuos metus tapome pripazintu medicinos centru, kurio paslaugomis
naudojasi Lietuvos ir uzsienio $aliy pacientai.

Zinau, kad Jas, kurie karéte §j Centra, labai mylite savo darba, dir-
bate nestokodami karybos ir pasaukimo. Jasy atsidavima jrodo isskir-
tiniai Medicinos diagnostikos ir gydymo centro pasiekimai, jvertinti
Jungtiniy Amerikos Valstijy, Vokietijos, Anglijos tarptautiniy akredi-
tacijy sertifikatais. Per du desimtmecius iSaugome j pasaulinio lygio
medicinos centra. DZiaugiuosi, kad visa tai kasdieniniu pasiaukojamu
darbu buvo sukurta Lietuvos Zmoniy Lietuvoje. DidZiuojuosi Jasy
pasiekimais, dékoju uz prasminga darba, i$saugoty pacienty sveikata,
iSgelbétas gyvybes.

Adia pacientams ir masy partneriams uZ pasitikéjima ir lojaluma.

Sveikinu Jus visus, Medicinos diagnostikos ir gydymo centro dar-
buotojus, pacientus, partnerius musy jstaigos dvidesimtojo jubiliejaus
proga.

Sékmeés ir naujy i§sukiy per kitus du desimtmecius!
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Laimurtis PaSkevicius

Direktorius



Bati laimingam reiskia: Myléti. Tikéti. Daryti.
MY LETT tuos, dél kuriy esi. My[éti tai, kg darai. My[éti ne gaunant, bet duodant.

TIKETT ateitimi, tikéti zmonémis, tikéti savimi ir éengti pirmaq zingsnj ten, kur niekas néra Zen-
ges. Tikéjimas atveria duris i ateit].

DARYT tai, kas kuria verte. Daryti - tai veikti, o ne kalbéti. Daryti - nejmanomaq paversti jma-
nomu. CDaryti - reiskia qujoti, Eanc[yti, Efysti, suﬁfu}m’, atsiremti, atsitiesti, yaﬁi[ti, kurti, cﬁiiaug-
tis. Darymas vizijg jaaveréia gyvenimu. Darymas keicia gyvenimus.

Myléti, tikéti, daryti... Sie pamatiniai ZodZiai apibudina Medici-
nos diagnostikos ir gydymo centro darbuotojus. Tai Zmonés, mylintys
savo darbg ir pacientus, tikintys tuo, ka daro, darantys tai, kas svarbu.
Zmonés, pasirinke tarnystés ir pasiaukojimo kelia, gyvenantys dél kity,
nes tai suteikia prasme. Prasme dirbti, prasme gyventi. Tai tikri profe-
sionalai, savo sri¢iy Zinovai, kuriais galima pasitikeéti.

Dvidesimt mety Medicinos diagnostikos ir gydymo centras sta-
tomas ant meilés ir pasi§ventimo pamaty. Du deSimtmecius mylimy
ir gerbiamy Centro jkaréjy — pono Sauliaus Karoso ir ponios Birutés
Karosienés — drasa, tikéjimas ir pasitikéjimas skatino mus svajoti, kurti,
prisiimti ir jgyvendinti is§ukius.

Masy Centra, jo vadyba ir paslaugy kokybe aukstai jvertino gar-
siausios tarptautinés akreditavimo ir sertifikavimo kompanijos. Pasau-
linio lygio prestiziniai kokybés apdovanojimai isvedé Centrg j priekj
ne tik Lietuvoje, bet ir visame Baltijos bei Siaurés saliy regione. Pasie-
kimai — i8skirtiniai, dZiuginantys, bet kartu ir jpareigojantys.

Palengvinti kancia, sumazinti skausma, suteikti viltj, padéti Zmo-
néms — tai kilniausia ir garbingiausia, kg galime nuveikti Sioje Zeméje.
Tai — muasy Centro, kickvieno i§ masy Misija. Ji mus subiré, vedé visus
$iuos metus, jkvepia ateiciai.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centro dvidesimtojo jubiliejaus
proga nuosirdziai dékoju akcininkams uZ pasitikéjimg ir asmeniskai kie-
kvienam Centro darbuotojui uz tai, kad Mylite, Tikite ir Darote. Esu lai-

mingas badamas su Jumis.
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Jau dvidesimt mety Jums ir su Jumis

Dvidesimt sékmingos veiklos mety. Du
pagarbos, nuosirdaus rapescio, Silumos ir
vilties desimtmeciai. llgas kantrybés, profe-
sionalaus darbo, Ziniy, medicinos naujoviy
ir kokybisky paslaugy kelias. ,Nebuvo né
akimirkos, kad mudu su stnumi Sauliumi
bdtume suabejoje savo idéja jkurti Lietuvo-
je privaty medicinos diagnostikos centrg’, —
sako muziké, Sauliaus Karoso labdaros ir
paramos fondo valdybos pirmininké, Medi-
cinos diagnostikos ir gydymo centro jkdré-
jo Sauliaus Karoso mama Biruté Karosiené.
Medicinos verslg Lietuvoje 1993-iaisiais pra-
déjes pletoti verslininkas Saulius Karosas $a-
lyje jzvelge didZiulj medicinos diagnostikos
poreikj. 1995-aisiais jis jkiré Medicinos di-
agnostikos centra, j kurj surinko geriausius
specialistus ir sudaré jiems salygas greitai ir
tiksliai diagnozuoti ligas.

1995 metais privaciame medicinos centre dirbo 86 Zmonés — i§
ju 37 gydytojai ir 16 slaugytojy. Kasmet jstaiga plétési, savo paci-
entams sitlé naujy paslaugy, didéjo tyrimy spektras, augo ir kolek-
tyvas.

Siandien Medicinos diagnostikos ir gydymo centre dirba 405
darbuotojai, i jy — 175 gydytojai, 95 slaugytojos. Per 40 gydytojy
yra jgije mokslo laipsnius — docentai, profesoriai, medicinos mokslo
daktarai.

Per dvidesimt mety Medicinos diagnostikos ir gydymo centre
apsilanké daugiau nei 0,5 milijono pacienty, jiems suteikta per 5 mi-
lijonai paslaugy: daugiau nei 670 takstanciy konsultacijy, atlikta per
25 takstanciai operacijy ir chirurginiy procedary, per 96 tukstanciai
kompiuterinés tomografijos, per 40 tikstanciy magnetinio rezonanso
tomografijos, per 850 tikstanciy kity instrumentiniy tyrimy ir dau-
giau nei 2 milijonai 800 takstanciy laboratoriniy tyrimy.

Zinios ir modernumas jstaigoje itin vertinami. Centras nuolat
investuoja, taip pat pasitelkia Europos Sajungos fondy lésas, orga-
nizuodamas darbuotojy mokymus, rekonstruodamas ir plésdamas
patalpas, atnaujindamas jrangg. Per pastaruosius ketverius metus
Medicinos diagnostikos ir gydymo centras dalyvavo daugiau nei
trisdesimtyje tarptautiniy parody, kuriose pristaté savo paslaugas
uzsienio pilie¢iams.

Kasdien stiprinama pagrindiné Centro idéja — diagnostika per
vieng dieng — jstaigos medikus ir administracija skatino rapintis, kad
kabinetuose ir laboratorijose bty moderniausia jranga. Per du desim-
tmecius } tai investuota daugiau nei 16 milijony EUR.

Per du desimtmecius iSaugusi ir sutvirtéjusi jstaiga Siandien laiko-
ma itin sékmingu privacios medicinos veiklos modeliu. Per dvidesimt

mety | Lietuvos valstybés biudzeta Centras sumokéjo per 20 milijony
EUR mokesciy.



Kasmet Medicinos diagnostikos ir gydymo centre
sveikatg atgauna ir stiprina daugiau nei 80 takstanciy
pacienty, kas desimtas — atvykes i§ uzsienio. I nedidelio
privataus diagnostikos centro tapes modernia poliklini-
ka-ligonine Medicinos diagnostikos ir gydymo centras
savo pacientams $iandien teikia jvairiapuses paslaugas —
nuo profilaktikos, ligy diagnostikos iki terapijos, chirur-

ginio gydymo ir reabilitacijos.
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Penkmet|s pO penkmeé|o (chronologine tvarka)

1995-1999

* Pradzia. Vilniuje atidarytas Medicinos diagnosti-
kos centras. Jo misija — tiksli ir greita diagnozé. Centre
dirba 86 darbuotojai, i3 jy — 37 gydytojai, 16 slaugytojy.

* Centre pradeda veikti kompiuterinis tomografas.
Gydytojams suteikiama galimybé tiksliau ir grei¢iau nu-
statyti ligas.

* Pradedamas leisti mokslinis recenzuojamas Zurna-
las medikams ,Medicinos teorija ir praktika“. Salies ir
uzsienio medikai turi galimybe jame dalintis moksliniy
tyrimy medziaga, aptarti klinikinius atvejus, susipazinti
su moksliniy konferencijy medziaga, aktualia, isliekama-
ja verte turincia informacija.

* Pasirasoma pirmoji sutartis su Vilniaus teritori-
ne ligoniy kasa dél gydytojy specialisty konsultacijy ir
kompiuterinés tomografijos tyrimy apmokéjimo i§ Pri-
valomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto lésy.

* Sukuriama, jdiegiama ir pradedama platinti vie-
na pirmyjy E-sveikatos istorijos programy Lietuvoje
»~Med. LS.
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2000-2004

* Jsteigiama apylinke, pradedamos teikti pirminés
sveikatos priezitros (Seimos medicinos) paslaugos.

* Centro lankytojai pasitiki ¢ia dirbanciais medikais,
modernia jranga ir naujais tyrimo metodais. Medicinos
diagnostikos centra aplanko 100-tukstantasis pacientas.

* Jrengiama moderni PGR (molekulinés diagnosti-
kos) laboratorija.

* Centras tampa viena pirmyjy sveikatos priezitros js-
taigy Lietuvoje, jdiegusiy integruota kokybés ir aplinkosau-
gos vadybos sistema, sertifikuota ISO 9001: 2000 ir ISO
14001: 2004 standartais. Jdiegta kokybés vadybos sistema
dar padidina sveikatos priezitros paslaugy kokybe ir sauga.

2005-2009

* Atidaromas 3 000 kvadratiniy metry priestatas,

kuriame jrengti konsultacijy ir tyrimy kabinetai, trys

modernios operacinés, reanimacija ir stacionaras.

cobas |

* Centras jsigyja moderniausig Lietuvoje magneti-
nio rezonanso tomografijos aparatg. Juo gydytojai ypac
tiksliai, be radiacijos poveikio tiria Zmogaus organy
bukle, nustato ligas.

* Centre instaliuojamas moderniausias Baltijos $a-
liy regione kataraktos $alinimo aparatas, pradedamos
ypac saugios kataraktos operacijos.

* Centre atlickama pirmoji laparoskopiné operaci-
ja. Diegiamos paciento organizma tausojancios, dides-
nio skausmo nesukelian¢ios, maksimaliai nuo infekcijy
saugancios dienos chirurgijos paslaugos.

* PasiraSoma pirmoji sutartis su privacia uzsienio
sveikatos draudimo bendrove.

* Sparciai auga endoskopiniy tyrimy poreikis, en-
doskopijy kabinetas tampa pacia naujausia jranga apra-
pintu Endoskopijy centru. Cia pradedami pirmieji Lie-
tuvoje plonojo Zarnyno kapsulinés endoskopijos tyrimai.
Itin informatyvas ir svarbus endoskopijos tyrimai atlie-
kami tg pacia dieng, kai pacientas registruojamas.

* Vakcina nuo gimdos kaklelio vézio paskiepijama
pirmoji moteris Lietuvoje.

* Chirurgijos centre atlickama 1000-oji operacija.

* Rinkos analizés ir tyrimy grupés RAIT repre-
zentatyvi gyventojy apklausa rodo, kad 56,6 procento
apklaustyjy, planuojanciy ateityje pasinaudoti priva-
¢ios medicinos paslaugomis, ketina rinktis Medicinos
diagnostikos centrg.

* Centras jsigyja pirmajj Lietuvoje optinj koheren-
tinj tomografa. Sis aparatas medikams padeda greitai,
be jokios intervencijos istirti akies gyslaine, tinklaing ir
regos nervo diska.

* Isigyjami ir pradeda veikti modernas lazeriai, ku-
riais Salinami odos defektai.

* Centre pradeda veikti pirmasis Lietuvoje naujos
kartos 128 sluoksniy kompiuterinis tomografas. Apa-
ratas dirba itin greitai ir saugiai. Unikali pacienty ap-
saugos sistema radiacine aps$vita, palyginus su analogis-
kais aparatais, sumazina net 68 procentais.

* Medicinos diagnostikos centras tampa Europos
sveikatos priezitros kokybés asociacijos (ESQH) aso-
cijuotuoju nariu.

* Pradedamos atlikti lazerinés issiplétusiy kojy veny
gydymo procediros. Procedira tausoja oda, pooperaci-
nis skausmas tampa daug mazesnis, trumpesnis reabili-
tacijos periodas, o po §iuo metodu atlikty operacijy ge-
rokai sumazéja veny varikozés atsinaujinimo galimybé.
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2010-2015

* Medicinos diagnostikos centras penkiolikos mety
sukakt] pazymi plésdamas paslaugas bei keisdamas pa-
vadinimg. Naujasis vardas — Medicinos diagnostikos ir
gydymo centras — tiksliau atspindi sveikatos prieziaros
jstaigos paskirtj ir daug platesnj paslaugy spektra — mo-
derni diagnostika papildoma $iuolaikine terapija, chirur-
gija, reabilitacija ir pacienty priezitra.

* Chirurgijos centras savo penkeriy mety veiklos su-
kakt; mini Lietuvoje unikalia operacija. Medikai atau-
gina pazeistg kremzl¢ naudodami nataralias organizmo
regeneravimo savybes.

* Jkuriama Motinystés mokykla. Téveliai dziaugiasi
atsakymus gaudami ne tik i§ akuSeriy, bet ir i§ Centro

specialisty, kuriems rapi Seimos sveikata.
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SIEMENS

* Atidaromas Gastroenterologijos centras. Jame ti-
riami ir gydomi virskinamojo trakto ir kepeny veiklos
sutrikimai.

* Medicinos diagnostikos ir gydymo centras inicijuoja
Lietuvos medicinos turizmo asociacijos ,Medicinos Lietu-
va“ ir Lietuvos medicinos klasterio ,LitCare® jkarimg. Ak-
tyvus dalyvavimas $iy organizacijy veikloje netrukus duoda
vaisiy. Centras sulaukia vis daugiau pacienty i§ uZsienio.

* Sukuriamas Centro ,,Facebook profilis. Centro gy-
dytojai dalijasi sveiko gyvenimo budo patarimais, medi-
cinos naujovémis, jkvepianciais pavyzdziais ragina Zmo-
nes rapintis savo sveikata.

* Centro oftalmologai pradeda modernias regos ko-
rekcijos lazeriu operacijas. Vos per 15 minuciy trunkan-
Cig procedirg iSgydoma trumparegysté, toliaregysté ar
astigmatizmas.



* Pacientams pristatoma ypa¢ inovatyvi paslauga —
veny varikozés gydymas klijais.

* Jkuriamas Reabilitacijos ir sporto medicinos cen-
tras. Cia teikiama ambulatoriné reabilitacija po traumy ir
operacijy, atlickami gydomieji masazai, gydoma manua-
line terapija, homeopatija, akupunktira, teikiamos sporto
medicinos gydytojo, kineziterapeuto paslaugos. Siomis
paslaugomis mielai naudojasi pasaulyje pripazinti sporti-
ninkai — Jonas Valan¢ianas, Ri¢ardas Berankis.

* Centras pirmasis Lietuvoje akredituojamas pagal
tarptautinj, specialiai medicinos laboratorijoms skirta
ISO 15189 standartg.

* Centrui suteikiama Jungtinés Karalystés tarptau-
tinio medicinos turizmo standarto , Treatment Abroad,
Code of Practice for Medical Tourism® akreditacija.

* Centras tampa pirmaja asmens sveikatos prieziaros
jstaiga Baltijos $aliy regione, sertifikuota pagal Vokietijos
tarptautinius TEMOS: pirmojo lygio ,, Tarptautiniy paci-
enty prieziaros kokybés“ (angl. ,Quality in International
Patient Care®) bei aukiciausio lygio ,Isskirtiné kompeten-
cija medicinos turizmo srityje“ (angl. ,, Excellence in Medical
Tourism™) standartus.

* Centre jdiegiama Subalansuoty rodikliy sistema
(angl. ,Balanced Scorecard System*). ]i integruoja strategi-
ne ir operatyving jstaigos vadybos ir klinikines veiklas,
uztikrina nuolatinj veiklos rodikliy stebéjima.

BeAER A
ST

* Centras akredituojamas prestiziniu JAV Tarptau-
tinés Jungtinés Komisijos (angl. ,Joint Commission In-
ternational®) ligoninés standartu. Tai vienas auksciausiy
wertinimy, kokj gali gauti sveikatos prieziaros jstaiga
pasauliniu mastu, todél Siam i$skirtiniam apdovanoji-
mui yra suteiktas Auksinio kokybés standarto vardas.




ORATE GARSVIENE
Direktoriaus pavaduotoja medicinai

J
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Buvome pirmieji,
uztat esame jpareigoti buti priekyje

staiga — tarsi vaikas: vos

gimsta, pradeda mokytis.

Medicinos diagnostikos ir
gydmo centras man primena dvide$im-
ties mety jaunuolj — mastantj ir beveik
subrendus} Zmogy, kuris renkasi gyveni-
mo kryptj.

Centre dirbu vienuolikti metai. Ge-
rai prisimenu savo pirmaja dieng — lipau
laiptais ir maciau statybininky pradétus
betonuoti naujojo pastato pamatus. Per
desimtmet] idrausta duobé virto mo-
derniu, geriausioms pasaulyje sveikatos
priezitros jstaigoms prilygstanciu cent-
ru. Masy atmintis negali i8laikyti visy
jvykiy, dieny ir smulkmeny, paprastai
prisimename tik pacius dziaugsmin-
glausius ir pacius skaudZiausius. Naujas
pastatas, i§ senojo perkelta registratara,
pasikeitusi pacienty registravimo siste-
ma, modernis aparatai, kuriuos pirkome
ir jrengéme, kad pacientai gauty kuo ge-
resnes paslaugas. Netgi tokia smulkme-
na — kabinetai be pavadinimy. Naujove,
bet kokia svarbi pacientams, — Zmonés
visai ir nenori, kad kiti Zinoty, pas kokj
gydytoja jie laukia eiléje. Kuriame jau-
kia, komfortiska aplinka darbuotojams ir
Zmonéms, kurie ¢ia lankosi.

Tadiau ir graziausia aplinka buty
niekis be profesionaly. Esame surin-
ke puikia gydytojy komands. Kai kurie
darbuotojai miusy Centre dirba jau du
desimtmedius, turime garbaus amZiaus
profesoriy, kurie konsultuoja pacientus

ir visada noriai pataria jauniems gydy-

tojams. Nesibaiminame jaunystés. Jauni
Zmonés atsine$a naujy idéjy, j darbg zia-
ri karybigkai. Turime jauny kardiology,
dermatology, ortopedy-traumatology,
kurie itin sékmingai dirba.

Visada sakau, kad efektyvy mediky
darbg uztikrina administracija. Turiu ne
tik medicinos Ziniy, bet ir iSmanau tei-
sing baze. Taip sutapo, kad esu ir gydy-
toja, ir administratoré. Dvidesimt mety
medicinos praktikos suteikia iSmany-
mo, ko reikia, kad miusy Centre pacien-
tai gauty saugias, auks$¢iausios kokybés
paslaugas.

Koks buvo pastarasis musy jstaigos
desimtmetis? Labai intensyvus. Jei mé-
gintume jj pavaizduoti grafiskai, kreivé
kilty vis aukstyn ir auk$tyn. Ypac daug
démesio skiriame tam, kad pacientai
gauty saugias ir kokybiskas paslaugas,
kad Centre jie gerai jaustysi. Siandien
§tai vél jsileidome statybininkus — mums
troksta gero fizinés reabilitacijos sky-
riaus. Pacientus visada gali i$siysti kitur,
taciau jie nori gauti paslaugas vienoje
vietoje, o mes turime gery specialisty.
Didziulés investicijos, taciau matome
perspektyva.

Laikas nestovi vietoje, kiekvieng
desimtmet} susiduriame su naujovémis,
issukiais. Turi ne eiti, o bégti, kad paste-
bétum pasikeitimus. Ziniy niekuomet
neuztenka, uZtat organizuojame mo-
kymus, kvie¢iame pasidalinti patirtimi
specialistus i§ kity 3aliy. Kokia laimeé,

kad masy Zmonés nori mokytis!

Koks buvo pastarasis
misy jstaigos desimt-
metis? Labai intensy-
vus. Jei mégintume ji
}oavaichuoti gnﬁsvﬁai,
kreivé kilty vis
auﬁityn ir auﬁs”tyn

Man grazu jstaigos gyvavimo me-
tus lyginti su Zmogaus gyvenimo metais.
Dvidesimtmecdiai jauni Zmonés dar iesko
jdomiausios krypties. Musy jstaiga turi
daug keliy. Neabejoju, kad pasirinksi-
me teisingiausia, kuriuo eidami basime
patys geriausi. Buvome pirmieji, uZztat
esame jpareigoti buti priekyje, tapti i$-

skirtiniu medicinos centru.

MEDICINOS
EC DIAGNOSTIKOS f_)O

IR GYDYMO

CENTRAS
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GEDIMINAS GRYBAUSKAS

Profesorius, habilituotas medicinos moksly daktaras, gydytojas gastroenterologas,

pirmasis Medicinos diagnostikos centro vadovas (1996-2004)
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Mums pavyko sukurti patikima verslo modelj

mogus yra  gamtos

turtas. DidZiausias gy-

dytojo uzdavinys — ne-
pakenkti. Prie§ dvidesimt mety jZvalgus
verslininkas Saulius Karosas ir jo mama
Biruté Karosiené pasialé man kurti grei-
tos diagnostikos centrg. Tai buvo gera
proga panaudoti intelektinj potenciala,
patirt] ir jgyvendinti savo idealistines
idéjas. Pries dvidesimt mety muasy die-
notvarkéje nebuvo tikro gydymo, noré-
josi iStaisyti vieSosios medicinos, kuri
dazniau rémési jZvalgomis, o ne moder-
nios aparatiros patvirtintomis i§vado-
mis, klaidas.

1956 metais baigiau medicinos
mokslus Kauno medicinos institute, dir-
bau daugelyje Lietuvos gydymo jstaigy.
1970 metais apgyniau daktaro diserta-
cija, 1982-aisiais persikéliau j Vilniy,
po trejy mety man buvo suteiktas pro-
fesoriaus vardas. Pradéjau vadovauti
Vilniaus universiteto Medicinos fakul-
teto Bendrosios terapijos katedrai. Cia
dirbdamas turéjau galimybe skaityti ir
gilintis } studenty ir doktoranty mokslo
darbus, taigi i§ labai arti susipaZinau su
medicinos struktira.

1995-aisiais masy sumanytas Me-
dicinos diagnostikos centras atvéré duris.

Nebuvo lengva surinkti gydytojus, kurie

nebijoty pradéti privacig praktika. ] cen-
tra atsivedZiau jauny, talentingy gydytojy,
kurie per dvide$imt mety uZzsiaugino ne
tik barzdas, bet ir mokslinius laipsnius.

Kai atsivéré sienos, daug vazinéjau
po pasaulj. Noréjau issiaiskinti, kaip ir su
kokiomis priemonémis, su kokia jranga
gydytojai dirba. Valdiska medicina jspa-
dzZio nepadaré, taciau privaciy kliniky
patirtis buvo labai naudinga.

Net ir sunkiausiais laikais tikéjau
privataus centro idéja. Sunkiai dirbome,
savo ekonomikg stengémés pagrjsti, buvo
visokiy laiky — ir kai vos gala su galu su-
duréme, ir kai neblogai uzdirbome.

Per du desimtmecius mums pavyko
sukurti patikimg verslo modelj medici-
nos srityje. Jaunimas darbg tesia, Centras
turi daugybe istikimy pacienty. Manes
daznai klausia: kuo Jus skiriatés nuo
kity sveikatos prieziaros jstaigy? ,Diag-
nostika per vieng diena“, — visada atsa-
kau ir priduriu, kad tai reikalauja milzi-
nigko intelektinio potencialo, modernios
aparataros ir gero darbo organizavimo.
Dziaugiuosi, kad prie§ dvide$imt mety
turéjau galimybe jgyvendinti savo ide-
alistines pazitras. Tai buvo geri metai.
Daug kas per dvidesimt mety pasikeiteé,
neteko aktualumo, o $tai Centro idéja ir

kryptis liko tos pacios.

@éiaugiuosi, kad

pries dvidesimt mety

man buvo suteikta

gafimyﬁé kurti ir

}’gyvend’inti savo

idealistines Joaéiams

DC
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Rysys tarp paciento ir gydytojo uzsimezga
nuo pirmojo zodzio

eturiolika mety jau esu

¢ia, Medicinos diagnos-

tikos ir gydymo centre.
Pastebiu, kad bégantis laikas atnesa dau-
gybe graziy pokyc¢iy, kad mes tobuléjame,
siekiame Ziniy, mokomés i§ kolegy, kurie
yra savo srities profesionalai. Galime ir
save pasitikrinti — modernas tyrimy ka-
binetai, laboratorija patvirtina, ar buvome
teisas diagnozuodami liga.

Nesame didelé jstaiga, uZtat musy
pacientams patogiau — netenka laukti
ilgoje eiléje pas konsultants, o per viena
dieng atlikti tyrimai leidZia mums kuo
grei¢iau sudaryti gydymo plang ir pradeé-
ti efektyvy gydyma.

Daugiausia mano kabinete apsilan-
ko darbingo amziaus Zmoniy, nuolatiné
sveikatos priezitra jiems aktuali, dau-
gelis jy yra pasirade i§plésting sveikatos
priezitros sutartj. Turime gana daug
garbingo amziaus pacienty, o jaunimas
uzbéga tada, kai reikia atlikti profilak-
tinj sveikatos patikrinima ar gauti svei-
katos pazyma. Kiti ateina pas mus, nes
neturi laiko laukti eilése, dar kitus sku-
bina bloga savijauta, treti nori gilesnio
poziurio j savo liga, ketvirti iesko an-
tros nuomoneés. Stipriai sergantys Zmo-
nés Medicinos diagnostikos ir gydymo
centre daznai iesko paskutinés vilties ir

pagalbos.

Savo pacientams galime skirti tiek
laiko, kiek jo reikia, kad nustatytume di-
agnoze ir paskirtume gydyma. Pastebé-
jau, kad Zmonés nori bati i8klausyti, i8si-
aiskinti, kaip vartoti vaistus, kaip elgtis ir
gyventi su savo liga.

Rysys tarp paciento ir gydytojo itin
svarbus. Pacientai daznai praso — o kokj
gydytoja Jus, daktare, rekomenduotu-
méte? Buna jautriy Zmoniy, Zinome,
kad visko neissiaiskine jie naktimis ne-
miegos. Tokiems pacientams negailime
laiko, kantriai viskg i$aiskiname, kon-
sultuojame. Kartais rySys uZsimezga nuo
pirmojo Zodzio, nuo pirmojo klausimo.
Pacientai turi tavimi tikéti ir pasitikéti.

Taip susiklosté, kad dirbu seimos
gydytoja, nors universitete apie gydytojo
praktika mazai galvojau — maniau dirb-
siu mokslinj darbg laboratorijoje, moky-
siu studentus. Mokslus baigéme jauni,
atéje j poliklinikg daug Zinojome apie
sudétingas ligas, o apie tai, kaip ben-
drauti su Zmonémis, — mazai.

Metai ir patirtis daro savo, da-
bar dirbu darbg, kurj i§manau ir labai
mégstu. Man patinka bendrauti su pa-
cientais, kolektyvas puikus, kolegos ge-
ranoriski, vienas kitam padeda, pataria,
kai reikia.

Karybos musy darbe yra daug, juk

ne veltui sakoma — gydymo menas. Ty-

Man Joatinﬁa
bendrauti su Joacien-
tais, Eo[eﬁtyvas }ouiléus,
kolegos geranoriski,
vienas kitam Jaac[ed’a,
Jaataria, kai reikia

rimai svarbus, taciau diagnoz¢ raso ne
aparatas, jo i$vadas turi apmastyti gydy-
tojas. Tik nuo jo priklauso, kaip i3siais-
kins tyrimus ir kokj sprendimg priims.
Savo pacientams visada sitlau ne-
pamirsti saves, rapintis sveikata, tikrintis
bent kartg per metus. Profilaktikos nau-
da — didziulé, ligy galima i§vengti uzbeé-
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Operacinéje kiekviena karta

iekvienas i§ masy laika

priimame ir vertiname

skirtingai. Turiu pasa-
kyti, kad dabar trumpiausias mano laiko
matas — metai. Kai savo studentams pa-
latoje pristatau jaung penkiasdesimtme-
te moterj, pastebiu jy Sypsenas. Bet juk ir
pats kazkada buvau toks, kaip jie.

Per du desimtmecius Zmogus gali
daug nuveikti, vaikai uzauga, ta¢iau Me-
dicinos diagnostikos ir gydymo centro
pradzia, atrodo, buvo neseniai. Pirmuo-
sius savo zingsnius prisimenu aiskiai, lyg
bty buve vakar. Profesorius Gediminas
Grybauskas pakvieté dirbti dar tuomet,
kai vyko statybos. Patys karéme kabi-
neta, rinkome baldus, planavome, kokiy
instrumenty reikia. Neseniai buvau grj-
7es 1§ Sveicarijos, madciau, kokius kabine-
tus kolegos ten jsirenge. ,Vargu, ar mes
kada turésime galimybe pasiekti tokj
auksty lygj“, — dar svars¢iau juos apziari-
nédamas. Ir $tai pasialymas — uzsakykite
tokiy baldy, tokiy instrumenty ir tokios
aparaturos, kokios reikia. Medicinos di-
agnostikos centras pries dvidesimt mety
buvo naujas, kokybiskas Zingsnis } priekj.

Akuserijos ir ginekologijos centras
pradétas kurti nuo vieno kabineto. Tu-
réjome tokia pat modernig kéde, kokias
buvau mates Sveicarijoje, ultragarso ap-
arata, netgi stalelj su pasildytais instru-
mentais. Neslépsiu, kad nerimavome —
ar turésime pacienty, ar sugebésime is-
naudoti jrangos potenciala? Netrukus

muasy maza grupele papildé gydytojai

jauciu jaudulj

Vida Kudziené, Ric¢ardas Daunoravi-
Cius, su mumis kurj laikg dirbo Grazi-
na Bogdanskiené, Vitas Klimas, Lina
Lenkutyté-Matkeviciené. Ir, Zinoma, —
nepakartojamos misy slaugytojos Dai-
vuté ir Vilmuté. Nezinau, kg be jy da-
rytume! Profesionalai $alia uztikrina
darbo sékme. Lygiai taip pat moderni
diagnostikos aparatara, puikiai dirban-
tys laboratorijos specialistai. Medicinos
diagnostikos centre pirmieji pradéjome
gimdos kaklelio citologinius tyrimus, iki
tol tyrimai keliaudavo } uzsienj.

Jau daug mety Zaviuosi §io gydymo
centro vadyba. Man niekuomet nerei-
kéjo rupintis, ar kabinete turime viska,
ko reikia pacientiy apziurai. Atrodo,
smulkmenos, taciau jos labai svarbios.
Kai néra orios aplinkos, blogai jauciasi
ir gydytojas, ir jo pacientai. Man patin-
ka garbingai uzdirbti pinigus, nuostabu,
kai darbe netenka jausti jokiy dvipras-
mybiy.

Masy pacientéms kartais labiau rei-
kia gero Zodzio, o ne sudétingy tyrimy,
taciau kai reikia jy, galime atlikti tuojau
pat, ta pacig dieng. Savo kabinete matau
ir dziaugsmo, ir skausmo asary. Daugybe
mety mokausi su tuo gyventi, nieckuomet
nepritarsiu, kad gydytojas su savo darbu
apsipranta. Operacinéje kiekviena kartg
jaudiu jaudulj. Lengva pamirsti atvejus,
kai viskas gerai baigiasi, ta¢iau kompli-
kuotos diagnozés, sudétingos ligos ir ope-
racijos daznai neleidZia uZmigti naktimis,

o kartais jstringa ir visam gyvenimui.

Per du desimtmecius
émogus gafi c{aug nu-
veikti, vaikai uéauga,
taciau Medicinos di-
agnostiﬁos ir gyd’ymo
centro Jomofz‘ia, atrodo,
buvo neseniai

Esu laimingas, kad pasirinkau tokia
specialybe, nors ir buvo sunkiy akimirky,
nesékmiy, budéjimy naktimis, visokiy
pareigy. Dziaugiuosi, kad mokiausi Vil-
niaus universitete, kad turéjau galimybe
stazuotis uzsienyje, kad sutikau puikiy
mokytojy, profesionaliy, padoriy kolegy,
kad dabar patirtimi galiu dalintis su stu-
dentais. Tai viena didziulé akimirka, ku-
rioje Medicinos diagnostikos ir gydymo
centro atsiradimas buvo nauja kibirkstis,
nerimastinga pradzia. Dabar mano paci-
entés jau ateina su savo dukromis, kurios
irgi rengiasi tapti mamomis. Atrodo,
praéjo daug mety, bet rutinos néra. Geri
buvo desimtmeciai.
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Gydytojas turi buti vaiko draugas

vide$imt mety dir-

bu Medicinos dia-

gnostikos ir gydymo
centre. Per du desimtmecius i nedidelio
centro i$sirutuliojo solidi medicinos di-
agnostikos ir gydymo jstaiga. Gydytojo
profesija ypatinga, ji leidzia ilgus metus
dirbti vienoje vietoje. Jei gydytojas ies-
ko Ziniy, jei renkasi skirtingas kryptis ir
specializacijas, jei domisi naujovémis, jis
tobuléja.

Daug mety atidaviau neonatologijai
ir pediatrijai, nors baigusi mokykla ma-
niau busianti architekté. Persigalvojau
per vieng naktj, matyt, jtaka bus pada-
riusi kaimynystéje gyvenusi gydytoja.
,2Butum gera vaiky daktaré®, — ji pasa-
ke, o a8 egzaminus Vilniaus universitete
islaikiau auksciausiais pazymiais. Man
atrodé, kad negali buti grazesnés ir pras-
mingesnés profesijos nei vaiky gydytoja.

Anuomet pediatrija laikyta nepres-
tizine specialybe. Per savo darbo metus
supratau, kad Siai medicinos sriciai i§
tiesy reikia skirti daug investicijy, laiko
ir dvasios jégy. Prié¢jimas prie vaiko, jo li-
gos atpazinimas ir sé¢kmingas gydymas i§
mediko, many¢iau, pareikalauja daugiau
karybos, iSmonés, kantrybés nei dirbant
su suaugusiaisiais. Taciau a§ jau seniai
jauciuosi sédinti savo rogése.

Filosofai tikina, kad pazinimo pro-
cese itin svarbi intuicija. Ji ugdoma

praktikoje, ateina drauge su patirtimi.

Patirtis moko abejoti — kuo ilgiau dir-
bi, tuo atsargesnis esi, pasveri kiekvieng
zodj. Prie§ tris deSimtmecius gal buciau
neisdrjsusi savo pacientams pasialyti
daugiau konsultacijy arba nueiti pas kita
specialista. Dabar manau, kad antpeciai
nenukris, jei paklausi kolegos patarimo.

Savo profesijoje man patinka ne-
skubéti, mégstu bendrauti su mazaisiais
pacientais, mane Zavi vaiky mastymas.
Gydytojas, kad ir apsivilkes baltg chala-
ta, turi buti vaiky draugas, kelti pasitiké-
jima. Pastebéjau, gydytojo nebijo tie vai-
kai, kuriy tévai j kabinets jZengia ramas
ir pasitikintys. Tada ir jy vaiky stresas
kazkur i$nyksta...

Per dvidesimt Medicinos diagnostikos
ir gydymo centro mety uZauginome keleta
savo pacienty karty. Esu tikra mociuté — té-
vai atvesdavo savo vaikus, dabar tie vaikai
veda pas mus savuosius. Ir néra nieko sma-
giau nei girdéti: ,A§ noriu, kad mylimiausia
gydytoja priziaréty ir mano vaikus.“ Tokie
Zodziai suildo, dZiugina ir yra geriausias
stimulas dirbti mégstama darba.

Pastebéjau, kad ypac¢ jauny Zmoniy
pozitris } savo ir savo Seimos sveikatg
keic¢iasi. Man atrodo, kad naujoji karta
auga vis grazesné. Tévai supranta profi-
laktikos reik$me, vaiko sveikata ripinasi
ne tik mamos, bet ir téciai, daznai j ka-
binetg ateina visa $eima, seneliai — irgi.
Savo pacientams kuriame jaukia, §iltg

atmosfers.

Pazinimo procese itin
svarbi intuicija. Ji ug-
doma Jomﬁtiéoje, ateina
c[muge Su ]oatirtimi.
Patirtis moko aﬁq’om’ -
kuo i@iau dirbi, tuo
atsargesnis est, yasvem’
kiekvieng Zodj

Apie tai, kokias darbo priemones tu-
rime dabar, pries trisdesimt mety nedrj-
some ir svajoti. Medicinos diagnostikos
ir gydymo centre dirbti gydytojui — ma-
lonumas. Moderni diagnostikos jranga,
laboratorijoje akimirksniu atlikti tyrimai
leidzia maksimaliai greitai jvertinti vaiko
bukle ir i§sklaidyti arba patvirtinti tévy
abejones.
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Musy operacijos turi laiminga pabaiga

egalinéje laiko erdvéje

dvidesimt mety nieko

nereiskia, tac¢iau kai ku-
riose gyvenimo srityse per tokj trumpag
laikg jvyke pasikeitimai buna didziuliai,
jspudingi, o kartais netgi sunkiai jsivaiz-
duojami.

Net ir pries penkiolika mety buvo
nelengva jsivaizduoti, kad atliksime ope-
racijas, kurias §iandien atlickame Medi-
cinos diagnostikos ir gydymo centre, ir
kad pooperacinis laikotarpis bus toks
trumpas — po kataraktos operacijos va-
kare pacientg isleidZiame namo, po keliy
dieny jis jau gali dirbti. Nuolat tobulé-
janti diagnostikos jranga oftalmologijoje
leidZia gydytojams tiksliai ir ypac greitai
diagnozuoti beprasidedancia liga ir is-
saugoti regéjima. Ligos, apie kurias pries
desimt ar penkiolika mety né nekalbé-
davome, dabar musy Centre sékmingai
diagnozuojamos ir gydomos.

Studijy metais per mikroskopa ty-
rinéjau akj. Jos struktara man pasirodé
nepaprasta, stebuklinga. Véliau toks pat
jausmas aplanké operacinéje. Atrodé,
grazinti Zmogui regéjima yra begaliniai
prasmingas darbas. Baiges medicinos
mokslus pradéjau dométis akies optika,
katarakta ir refrakcine chirurgija. Mano
pacientai — jvairaus amziaus Zmonés,
savo kabinete kasdien iSgirstu skirtingy
istorijy. Kai pavyksta grazinti regéjima
arba pagerinti matymo kokybe, laimé,
dZiugesys ir pasitenkinimas aplanko abi
puses — ir pacienta, ir gydytoja. Tai ir bus
toji mediko darbo prasmé, apie kuria
daug masciau studijy metais.

Ir vis délto be komandos biic¢iau niekas.

Aplink mane susibure ypatingi Zmonés —
patarti pasirenge profesionalai  kolegos,
slaugytojos, kurios kartais atlieka daugiau
darby nei gydytojas. Komanda taupo laika,
padeda priimti geriausius sprendimus.

Medicinos diagnostikos ir gydymo
centras aprupintas naujausia jranga, tu-
rime viska, ko reikia darbui — modernus
mikroskopai, refraktometrai, aparatai,
matuojantys akies ragenos storj, fiksuo-
jantys akies dugno poky¢ius, naujausios
kartos lazeriai, kuriais galime atlikti mi-
kropjavius.

Akiy operaciné didziuojasi mo-
derniomis technologijomis. Kataraktos
operacijas atliekame paZangiausiu, akies
audinius tausojanciu fakoemulsifikato-
riumi, regos korekcijas — tikru oftalmo-
logijos perlu — naujausios kartos, ypac¢
saugiu eksimeriniu lazeriu. Taupome ir
savo, ir pacienty laika — i8kart po tokios
operacijos pacientas keliauja namo.

Diagnostika, stacionaras, operaciné,
profesionaly komanda — turime viska,
ko reikia sékmingam gydymui. Daug
keliauju po pasaulj, bet tokiy savo dar-
bui atsidavusiy Zmoniy, kokie yra Cent-
re, nedaug teko sutikti. Sias metais jau
Sesta kartg buvau i$vykes j organizacijos
»=Mercy Ships“ misija. Si organizacija
turi mobilig ligoning, kuri keliauja po
Afrikos salis. Gvinéjoje gyvena 13 mi-
lijony Zmoniy. Jy akimis rupinasi pen-
ki akiy gydytojai, operacijas atlieka vos
du. Tokiose Salyse niekas nekalba apie
naujausias technologijas, apie moder-
nius lesius, niekas nekovoja dél vienos
raidziy eilutés. Ten kalbama apie tai, kad
Zmogus i§vis galéty matyti, kad pasikeis-

?ljofinﬁ mane susibiire
ypatingi zmones -
_patarti pasirenge
yr(ﬁsiona[ai éofegos

ty bent vieno gyvenimas, kad jis galéty
pasirGpinti savimi. Gal ir savanaudis-
kai skamba, taciau kiekviena sékmin-
ga operacija misijoje suteikia begalinj
pasitenkinima savo darbu. Primityvios
priemonés ir metodai kazkada sukaré
oftalmologijos pagrinda. Apie tai esame
skaite tik vadovéliuose, o progy patirti
neturéjome. Kai dirbi nejprastomis sg-
lygomis, atsiranda daugiau vietos kary-
bai — ir per operacijas, ir bendraujant su
pacientais. Afrikoje Zmonés nekalba an-
gliskai, nepazjsta raidziy, jiems net len-
teles kitokias rodome — su Zenklais, pa-
veiksléliais. Misijos padéjo suprasti savo
profesijos esme ir patirti tikrg dZiaugsma
kartu su pacientais. Kaip po operacijos,
manote, jauciasi vyras ir Zmona, vienas
kito nemate desimt mety? T3 diena, kai
jiems abiem nuéméme tvarsCius, vyras
verké, o Zmona juokési. Kiekviena tokia
operacija yra laiminga pabaiga. Zmonés

iSeina, o emocijos lieka gydytojo sirdyje.
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Jy kelyje esame palydovai

abiausiai btna skaudu,

kai apziuréjes pacients

supranti, jog liga gero-
kai pazengusi ir tu niekuo negali padéti.
Tuomet laikas trumpam sustoja, paskui
pradeda bégti nejtikétinai greitai — kiek
nuveiksi, tiek ir turési. ] Medicinos di-
agnostikos ir gydymo centra pacientai
kartais ateina ieskoti paskutinés pagal-
bos, juk bina — uzgaiSo, nenustaté dia-
gnozés, neatliko reikiamo tyrimo, nepa-
teko pas specialists, nepastebéjo ligos. O
ji juk nelaukia...

Jau dvidesimt mety esame atidus
savo pacientams. Muasy jstaigoje kon-
sultacijai skiriamas pusvalandis, taciau
profesiné savigarba reikalauja su paci-
entu bendrauti tiek, kiek jam reikia. Po
konsultacijos savo pacienty irgi nepa-
lickame nezZinioje, primygtinai praSome
skambinti, klausti, aiskintis. Po piety
telefonas mano kabinete net jkaista nuo
skambuciy ne tik i§ Lietuvos, bet ir kity
pasaulio $aliy. Sunkesniems, ligoniams
ir patys skambiname, klausiame apie sa-
vijauta, tikslinamés, kaip veikia vaistai,
ar juos vartoja taip, kaip paskirta, kokie
sveikatos buklés pokyciai. Toks poziuris
reikalauja daugiau darbo, taciau jei gydy-
tojas ir pacientas siekia to paties tikslo,
rezultatas nudZiugina abu.

Savo medicinos praktikoje dirbau ir
ligoninéje, ir poliklinikoje, ir adminis-
travimo darba. Daznai atrodydavo, kad
gyvenimas lekia Suoliais, o a$§ negaliu
savo pacientams skirti tiek laiko, kiek
norédiau. Medicinos diagnostikos ir gy-

dymo centras jgyvendino mano svajone.

Tai vieta, kur gali sutelkti visas jégas, visa
savo démesj ir savo laika. Su pacientais
einame vienu keliu, esame jy palydovai,
galintys patarti, padéti, kai reikia, jsikisti.

Pries daug mety medicing rinkau-
si tikédama, kad tai labai prasminga
profesija, kad ¢ia galésiu augti. Ir kaip
specialistas, ir kaip Zmogus. Profesija
manes nenuvylé, stengiuosi dirbti taip,
kaip noréciau, kad kitas medikas savo
kabinete elgtysi su mano artimaisiais —
vyru, mama, té¢iu, mano broliu ar mano
vaikais. Net ne su manim, o su man
brangiausiais Zmonémis. Toks yra mano
siekis. Todél $is darbas yra prasmingas,
mielas, nors ir sunkus.

Masy specialybe laikas labai pa-
keité. Supratimas apie liga, diagnoze ir
gydyma kaip diena ir naktis skiriasi nuo
to, kurj jgijome studijy metais. Moderni
laboratorija, naujausia medicinos jranga
mazina klaidy tikimybe, leidZia pastebé-
ti liga ir pradéti su ja kova kuo anksciau.

Keidiasi ir pacientai. Ypal atsako-
mybe uz savo ir savo Seimos sveikatg
jaudia i8silavine jauni Zmoneés, jie nuolat
tikrinasi profilaktiskai.

Sveikata néra tikslas, ji — esminé
priemoné, jgalinanti siekti savo tiksly
gyvenime. Su laiku turime susitaikyti, ir
raukslé, atsiradusi po trisdeSimties, néra
gyvenimo pabaiga. Metai mums prideda
iSminties, kad patys esame atsakingi uz
savo pasirinkimus, taip pat ir sveikata.
Medikai — tai pataréjai ir palydovai, pa-
dedantys suprasti, kas sveika, o kas ne,
susirgus parenkantys tinkamiausig gydy-
mo buada, padedantys jveikti liga. Norint

Medicinos (ﬁagnostiﬁos
ir gycfymo centras
igyvencﬁ’no mano
svajong. Tai vieta,

kur gaﬁ’ sutelkti

visas jégas, visq savo
démesi ir savo laikg

i§likti sveikam, siekiant savo tiksly, svar-
biausia gyvenime islaikyti harmoninga
pusiausvyra ir pozityvy poziGrj | gyveni-
ma, nesiblagkyti, laikytis bendry sveikos
gyvensenos principy, vengti nereikalin-
go streso, nenugrimzti smulkmenose,
puoseléti rysius su artimaisiais ir saugoti
imunitets. Jis — musy kano kariuomené,

policija ir pasienio apsauga.
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Bendrosios praktikos slaugytoja
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Nuostabu didziuotis savo darbo vieta

rie§  dvidesimt mety
Medicinos  diagnosti-
kos centre kiekviena

minuté buvo atradimas. Du ménesius
valéme, tvarkéme patalpas, jrenginéjo-
me kabinetus, paskui pratinomés prie
naujos jrangos ir pacienty — profilaktis-
kai patikrinome kaimynus, ,Denticijos*
darbuotojus. Pirmoji vasara irgi buvo in-
tensyvi, darbuotojy nedaug. Prisimenu,
po mety pradéjusi atostogauti, dar geras
dvi savaites galvojau tik apie darba. Ir vis
délto pasakyti, kad buvo sunku, negaliu.
Greiiau — labai labai jJdomu.

Medicinos
man buvo nejtikétinas patyrimas. Ne-

diagnostikos  centras
slépsiu, pirmuosius ménesius jutau jtam-
pa — ar tikrai viskg padariau, kaip reikia,
ar neuztrukau per ilgai, ar pacientas lai-
ku bus nuvestas j kitg tyrimy kabinets?
Netgi saskaitg irasyti budavo nejauku —
buvome pirmoji medicinos jstaiga, kuri
jas rasé. O Zmonés juk jprate prie ne-
mokamy medicinos paslaugy. Siandien,
praéjus dvidesimt mety, j Centra kasdien
einu lyg j savo namus. Mes, slaugytojos,
esame jpratusios prie reikliy gydytojy
ir ne maziau reikliy pacienty. Dirbame
taip, kad Zmonés jausty dékinguma ir
likty patenkinti masy darbu.

Gydytojy ir pacienty pasitikéjimas
suteikia sparnus, stiprina norg dirbti ge-
rai. Visada trogkau Ziniy. Pamenu, kai

dar dirbau ligoninéje, vis prasydavome,

kad musy kabinete pastatyty kuo nau-
jesnj aparatg. Kiekviena naujové reiskeé
Zingsnj pirmyn, galimybe patirti, iSmok-
ti naujy dalyky. Kai suzZinojau, kad esu
priimta j Medicinos diagnostikos centra,
iskart pradéjau mokytis dirbti kompiu-
teriu. Sunku patikéti, tadiau prie§ dvi-
desimt mety tai buvo naujiena, véliau
Centre kompiuterio pagrindy teko mo-
kyti kolegas.

Siandienos pasaulyje medicinos apa-
ratara keiciasi itin greitai, stovéti vietoje
negali nei gydytojai, nei pacientai, nes jie
taves nesupras. Pasikeité supratimas ir
apie slaugytojos profesijg — buvome pir-
mieji, gave slaugytojy licencijas, o misy
galimybés plétési ir pleciasi kasdien.

Savo kabinete susiduriu su jvairiais
Zmonémis. Rutinos ¢ia negali buti, Zmo-
nés daznai pasakoja savo bédas, Seimos
reikalus, praso pagalbos. Paprasti, §ilti,
nuosirdas ZodZiai juos nuramina, o dé-
mesys irgi gydo, — kiek daug esama js-
taigy, kuriose prikista naujausios apara-
thros, tadiau triksta $ilto Zodzio, atidos.
Ir néra grazesnio zodzio uz ,aciu®, kurj
iStaria dékingas, tavo darbu patenkintas
Zmogus. Bina, ir eilérastj paraso.

Dziaugiuosi, kad garsas apie musy
jstaiga sklinda i§ lapy j lapas. Daznai
i§ savo pacienty girdime: buvau atvedes
mamg, dabar pats atéjau. Tai jdirbis, ku-
rio dalele priskiri ir sau. Nuostabu di-

dZiuotis savo darbo vieta.

Pasikeité supratimas
ir apie sfaugytojos
Jorcfes?]’q - buvome pir-
miefi, gave sfaugytoju
ficenczjas, 0 miuisy
ga[imyﬁés Ja[étési ir

}ofeéiasi kasdien
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Jei neisi j priekj, tai koks busi lyderis?

videsimt mety dirbu
Medicinos diagnosti-

D

Eidama j laboratorija, sédédama prie savo

kos ir gydymo centre.

darbo stalo nemgstau apie laika, atrodo,
mano gyvenime ir nebuvo nieko daugiau.
Pasialymg dirbti moderniausioje Lietu-
vos laboratorijoje gavau dirbdama Kauno
klinikose. Atsisakyti negaléjau, tuo metu
apie tokj prestizinj darba privacioje jstai-
goje daugelis tik svajojo.

Po keleto mety patekau j tikrg tech-
nologiniy pasikeitimy audrg, peréjome
prie automatikos, reikéjo daug mokytis.
Taciau jei darbas patinka, mokslas nie-
kuomet nebtina sunkus.

] kursus, seminarus, pasaulines labo-
ratorijy jrangos parodas ir dabar vaziuo-
jame. Kiekviena tokia i§vyka suteikia
naujy Ziniy, formuoja moderny suprati-
ma apie savo darbg, metodus ir salygas.
1§ Diuseldorfo parsivezéme nauja kraujo
tyrimy aparatg — baltymy elektrofarezés
analizatoriy. Nauja technologija leidZia
atlikti baltymy analize ir nustatyti inks-
ty, kepeny funkecijy sutrikimus, amius
uzdegimus. Tyrimg atlickame greiciau.
Tyrimy kaina gal siek tick didesné nei
kitur, taciau kokybiska atsakyma pacien-
tas ir jo gydytojas gauna per dvi valan-
das, nebereikia laukti savaite, kol atsiras
dar desimt panasiy pacienty ir galésime
vienu metu istirti jy visy krauja. O laikas,
kai sergame, kaip Zinoma, néra musy sa-
jungininkas.

Per dvidesimt mety musy laborato-

rija stipriai pasikeité. Darbo principai,

vertybés liko tos pacios, ta¢iau jranga, ap-
aratira, darbo metodai, aptarnavimas, —
esame keliomis galvomis auksc¢iau nei
buvome. Augame, tobuléjame, nuolat
dairomés naujy. Jei neisi j priekj, tai koks
gi busi lyderis?

Konkurencijos nesibaiminame, tai —
varomoji jéga. Visos privacios Lietu-
vos laboratorijos gerai dirba, taciau mes
privalome dirbti geriau. Esama tyrimy,
kuriuos iki $iol atliekame vieninteliai
Lietuvoje: kalprotektino (svarbu, kai
gastroenterologai nori nustatyti virski-
namojo trakto uzdegima), naviko M2-
PK (virskinamojo trakto naviko ir uz-
degimo diagnostika), didelio jautrumo
CRB (sirdies ir kraujagysliy, miokardo
infarkto rizikai jvertinti), odontologams
itin svarbus periopatogeny nustatymas.
Glaudziai bendradarbiaujame su Vo-
kietijos laboratorija ,,Cottbus, Santaris-
kiy kliniky Laboratorinés diagnostikos
centru, Nacionaline visuomenés sveika-
tos priezitros laboratorija.

Tyrimy atlikimo metodai pastarai-
siais metais keiCiasi itin greitai. Esama
daugybé seny, kurie tiesiog nukeliavo }
medicinos istorijos vadovélius arba liko
prie§ dvidesimt ar penkiolika mety da-
rytose nuotraukose. Kiekvienas tiksles-
nis metodas, kurj naudojame savo darbe,
padeda muasy pacientams ir gydytojams
greiciau aptikti liga, nustatyti diagnoze
ir imtis gydymo. Musy darbo principas —
greitai ir kokybiskai. Neabejoju, jog sku-
biai atlikti tyrimai yra didziulé pagalba
gydytojui.

Geras Eo[éﬁtyvas darbg
}oaveréia Svente. Tikrai,
jau dvidesimt mety §
darbg einu Eai}o i sven-
te ir jame nesﬁaiéiuoju
dieny, valandy. juc[u
Joirmyn. O kol jua[i,
jautiesi veikiantis

kazkg ypac prasmingo

Laboratorijos darbuotojy kolekty-
vas — kaip viena Seima. T3 jauciau nuo
pat pirmy savo darbo dieny. Labai gerai
prisimenu, kad i pradziy né atostogy ne-
norédavau eiti, taip buvo jdomu, smalsu.
Geras kolektyvas darba pavercia $vente.
Tikrai, jau dvide$imt mety } darbg einu
kaip j $vente ir jame neskaiciuoju dieny,

valandy. Judu pirmyn. O kol judji, jautiesi
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veikiantis kazka ypac prasmingo.
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Gydytoja radiologe,
Radiologijos centro vadove
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Jei nori buti modernus, negali stovéti vietoje

vide$imt mety — be-
veik  ketvirtis
Ziaus. Per tokj laikg
igyji patirties, pradedi filosofiskai ziaréti

am-

} daugel;j dalyky, labiau pasveri Zodzius,
kitaip vertini santykius su kolegomis ir
pacientais.

Man buvo 32-eji, kai atéjau dirbti j
Medicinos diagnostikos centrg. Priimti
tokj sprendima buvo nemazas is$ukis —
dirbsiu pirmajame privaciame diagnosti-
kos centre. Taciau pabandyti labai knie-
téjo, juk mano specialybé be modernios
technikos nejsivaizduojama, o ¢ia galimy-
bés buvo platesnés nei bet kurioje vals-
tybinéje gydymo jstaigoje. 1997 metais
Centras nupirko pirmajj Lietuvoje spira-
linj kompiuterinj tomografa. Teko moky-
tis juo dirbti, vaZiavome j stazuotes Vo-
kietijoje. Pirmaisiais metais Diagnostikos
centre i§vis teko daug mokytis — techni-
kos atzvilgiu buvome visai kitas pasaulis.
Pacienty kas savaite daugéjo, pelnéme jy
pasitikéjima, garsas apie Centre esancia
modernig aparatiirg netruko pasklisti.

Per du desimtmecius issukiy turé-
jome ir daugiau. Prie§ devynerius metus
pirmieji Lietuvoje privaciai jsigijome
magnetinio rezonanso tomografa. Jo-
kios patirties dirbti juo neturéjome, teko
pradéti nuo pradziy — vél mokymai, sta-
zuotés. Dabar turime nauja tomografa,
kurio galimybés nepalyginti didesnés,

tyrimai daug saugesni.

Visi instrumentiniai tyrimai yra
labai svarbus, taciau be radiologiniy ty-
rimy $ivolaikiné medicina sunkiai jsi-
vaizduojama. Musy profesijoje negali
sustot, jei nori buti modernus, turi mo-
kytis, eiti pirmyn. Ir Centre néra srities,
kuri stovéty vietoje. Laikas sustoti ¢ia
tiesiog negali, o gydytojo profesionalu-
mas privalo keistis kartu su moderné-
janciomis technologijomis. Tuo musy
profesija ir yra Zavi.

Turime buti visapusiskai pasirenge,
kad galétume tiksliai vertinti tyrimy re-
zultatus ir nustatyti diagnozes. Tyrimus
vertina gydytojai, per savo darbo metus
sukaupe patirties, mokslo Ziniy ir profe-
siniy nuojauty.

Branginame pacienty laiks. Musy
Centro gydytojai kokybiskus tyrimus
naujausia medicinos technika gali atlikti
per vieng dieng. Kai liga jsibégéjusi, ypac¢
onkologijoje, kiekviena valanda brangi.
Smagu, Zinoma, pacientus pradziuginti
ir pasakyti, kad jtarimai nepasitvirtino,
taciau labai svarbu laiku pastebéti liga,
rasti, kas i§ tiesy pacientg vargina, ir nu-
matyti tinkamg gydyma.

Pastaruoju metu sulaukiame daug
pacienty i§ uZsienio, atvyksta gyventi
kitur igsikrauste lietuviai. Vystome me-
dicinos turizmo kryptj, kokybiskas musy
Centro paslaugas uztikrina uzsienyje
pripazjstami kokybés sertifikatai ir akre-

ditacijos.

Branginame pacienty
laikg. Miisy Centro
gyofytojai Eoﬁ_yﬁisvﬁus
tyrimus naujausia
medicinos technika
gali atlikti per

vieng dieng

Ne vieng dviejy desimtmeciy aki-
mirka Medicinos diagnostikos ir gydy-
mo centre norééiau sustabdyti. Sau gal
pasiliksiu dienos, kai gavau pasiilyma
vadovauti Radiologijos centrui, dZiaugs-
mga. Pasitlymas tapti vadove buvo neti-
kétas, ta¢iau kaip smagu buti jvertintam,

pateisinti likescius ir pasitikéjima.
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Docenté, medicinos moksly daktare, gydytoja alergologé-klinikiné imunologe,

Alergologijos centro vadove
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Sékmingas gydymas —
atlygis uz gydytojo darba

oks mano gyvenimas?
Labai uzimtas! Dar-

K

dvidesimt keturias valandas per para,

bas manes nepalieka

net tuomet, kai, atrodo, nedirbu, galvoju
apie darba. Ir todél, matyt, esu laiminga,
nes tai — mano vézés, nes dirbu, kg noriu
dirbti, dirbu, kas man nepaprastai pa-
tinka. Ir a§ tikrai myliu Zmones. Kartais
man sako: taigi visy nepagydysi. Tikra
tiesa, visiems padéti negaliu, bet jei nors
vieng iSgydysiu, jei nors vienam taps len-
gviau gyventi, bus §is tas.

Gydytoja esu nuo vaikystés. Visos
mano lélés vadinosi daktarémis. Mo-
kykloje mokiausi literataros klaséje,
taciau tikslieji mokslai — matematika,
chemija, fizika domino labiau. Kai rei-
kéjo pasirinkti profesija, galvojau taip:
matematika labai sausa, chemija — ne
mano sveikatai, fizikoje vyrai mane
nustums j $alj, taigi kas dar liko jdo-
maus? Na, taip — medicina.

Studijy metais, pamenu, visi noréjo
bati kardiologais, o a§ ne. Tikrai Zinojau,
kad ir gastroenterologija mangs nedo-
mina. Man baisu kitam Zmogui suteikti
skausmg — buvo aisku, kad chirurgé is
mangs irgi neiseis. Suviliojo loginio mas-
tymo reikalaujanti endokrinologijos sritis,
véliau atradau alergologija, kuri buvo vi-
siSkai nauja medicinoje. Taip jau susiklos-
té, kad teko mokytis paciai, alergologijos
mokytojo neturéjau. Nauji dalykai mane
itin traukia, man visada jdomu tai, apie ka

visi maZai Zino arba neZino visai.

Mano pacientai alergija daznai va-
dina amZiaus rykste. Musy srityje ligo-
niy daugéja, tiesa. Tai jtakoja pasikeites
gyvenimo budas, mitybos jprociai, bet
alerginés ligos Zinotos labai seniai — is-
torija pasakoja apie faraona, mirusj nuo
bités jgélimo. Siandien Zmonéms turime
daug aiskinti, kad ne viskas yra alergi-
ja, kad esama tukstanciai kity, panasius
simptomus turindiy ligy ir tik gydytojas
gali jas nustatyti. Alergijos diagnostikos
metodai tobuléja kasmet, mazéja kom-
plikacijy. Jei anksc¢iau buadavo kalbama,
kad $ios ligos néra iSgydomos, $iandien,
taikydami tam tikrus metodus, turime
daugybe sékmingo alergijy gydymo
atvejy. Sékmé — tai atlygis uz neleng-
vg gydytojo darba. Apima nepaprastas
dziaugsmas ir pasitenkinimas, kai pade-
di Zmogui. Tai reiskia, kad ne veltui gy-
veni §iame pasaulyje.

Medicinos

pradéjau dirbti prie§ astuoniolika mety,

diagnostikos  centre
grizusi i§ stazuotés Jungtinése Ameri-
kos Valstijose. Pradzia buvo nepapras-
tai sunki. Reikéjo organizuoti alergijos
paslaugy teikimg ir tyrimy atlikima.
Véliau man buvo patikéta sukurti Aler-
gologijos centra, suburti specialisty
komanda. Medicinos diagnostikos ir
gydymo centre démesio pacientams
suteikiama daugiau nei kitose gydymo
jstaigose. Atvykes i§ toli, tyrimus pada-
ryti, gauti patvirtinta diagnoze ir gydy-
mg Zmogus gali per vieng dieng. O laikg

juk visi branginame.

Sékmé - tai atfygis uz
nelengva gydytojo dar-
ba. ‘Apima nepaprastas
cfz”iaugsmas ir Jaasi-
tenkinimas, kai Joadédi’
2mogui. Tai reiskia,
kad ne veltui gyvem’
Siame pasaulyje
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Medicinos registratore




Registratiira — musy jstaigos vizitiné kortelé

acientas visada nori

buti isklausytas, jo liga,

P

svarbiausia. Registratiroje mes pirmo-

jo béda mums yra pati

sios pasveikiname pacients, jj isklau-
some. Kartais pokalbis uztrunka ir 20
minuéiy, tadiau misy misija isklausyti
zmogy, issiaiskinti jo bédas ir suteik-
ti jam tokig pagalba, kokios jam reikia.
Btna, Zmonés aiskiai Zino, pas kurj
specialistg noréty registruotis, bet, kaip
daznai, pirmiausia i$girstame istorija ir
pacios turime nuspresti pas kurj gydyto-
ja ji uzregistruoti. Be medicininio issila-
vinimo ¢ia niekaip neissiversi.

Savo medikés kelig pradéjau labai
jauna — vos atuoniolikos. Nuo mazy
dieny noréjau buti gydytoja, visos mano
vaikystés 1élés taip ir liko subadytomis
kojomis. Mama, prisimenu, padovano-
jo mikroskopg ir skalpelj. Operuodavau
kaktusus — iSgremzdavau vidy, prik-
iddavau vatos ir kasdien, kol kaktusas
nudziadavo, darydavau perri§imus. Ne-
kantraudama laukiau, kol baigsiu astun-
ta klas¢ ir pradésiu mokytis medicinos
mokykloje.

] Medicinos diagnostikos centra
mane pakvieté slaugytoja Juzefa Uleckie-
né. Tuo metu dirbau vaiky reanimacijoje.
Abejoniy keisti darbo vieta nekilo — nau-
jas, privatus centras, jdomi patirtis. Buvau
mazuté, liecknuté mergaité, dvejus metus
dirbau bendrosios praktikos slaugytoja,
paskui prireiké pagalbos pacienty registra-
vimo tarnyboje. Man patinka bendrauti su
Zmonémis, todél ir pasirinkau registratorés

darbg — registratiiroje a$ 18 mety.

Registratira yra medicinos jstaigos
vizitiné kortelé. Kaip pasitiksi Zmogy,
tokia nuomone apie medikus jis parsine$
namo. Sugrj$ arba ne. Su savo pacientais
sveikinamés susitike gatvéje, jie dalijasi
gyvenimo istorijomis, guodziasi ir visada
tikisi pagalbos.

Turime istikimy pacienty, kai kurie
Medicinos diagnostikos ir gydymo cent-
re lankosi nuo pirmyjy dieny. Puikiai
pazjstame apylinkés pacientus, atvyksta
savo sveikata besirGpinantys emigrantai.
Yra Zmoniy, kurie palydéje pas gydytoja
zmogy véliau ir patys kreipiasi pagalbos.
Esama tokiy, kurie ateina, kad atlikty
specifin} tyrima, kad nereikéty laukti
eiléje pas specialisty. Atvaziuoja mociu-
tés i§ mazy Lietuvos miesteliy, garbaus
amziaus tévus tirtis arba gydytis atveza
vaikai. Provincijos Zmonés gal labiau jsi-
baimine, atsargus, dékoja uz kiekvieng
zod} ar patarimg. Miestie¢iai — reiklas,
laukia ir tikisi paciy geriausiy paslaugy,
tiksliy tyrimy ir pazangiy gydymo budy.
Ir mes galime jiems tai suteikti.

Per dvidesimt mety pelnéme gera
vardg ir pripazinima. Registratiro-
je daznai sulaukiame Zmoniy, kuriems
Centras ir jo gydytojai yra paskutiné
viltis. Kad ir kaip buty baisu, jie dékoja
uz i8girstg diagnoze net tada kai liga jau
buna pazengusi.

Kiekviena musy darbo diena — vis
kitokia. Bana, namo pareini pakylétas,
jautiesi padéjes Zmogui, patares, nukrei-
pes tinkama linkme, taciau buna ir lia-
dny, varginandiy dieny, begalé Zmoniy,
begalé skambudliy, begalé informacijos.

Miisy Centre negaﬁ’oja
taisyﬁﬁé - neuzsiraset
pas gydytojg, nepatek-
si. O kas, jei imogui
Sirdj skauda, jei dar
koks neramumas?

Né vieno Joaciento
neisleidziame
neapzinréje, neatlike
tyrimy

Siekiame sudélioti optimaly grafiks, kad
zmonés likty patenkinti.

Musy Centre negalioja taisyklé —
neuzsiraSei pas gydytoja, nepateksi. Né
vieno paciento neisleidziame nesuteike
pagalbos.

Dvidesimt mety Medicinos diag-
nostikos ir gydymo centre prabégo labai
greitai. Cia dirbdama istekéjau, pagim-
dziau tris vaikus. Darbas — svarbi mano
gyvenimo dalis, né nejsivaizduoju, kad
galéty buti kitaip. Ir kad galéty buti kur

nors kitur.
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Jonas VaLANCIONAS

Krepsininkas

40




Misy draugysté prasidéjo

huo teigiamos patirties

lausiate apie laikg? At-
rodo, dar visai neseniai
atvaziavau i§ Utenos |
VilZiq, o jau devintg vasarg i§ eilés Zaisiu
uz Lietuvy®, — sako NBA krepsininkas
Jonas Valancianas. Lietuvoje jo sveikata
rapinasi Medicinos diagnostikos ir gy-

dymo centro medikai.

— Jonai, koks ryskiausias i$ vaikys-
tés islikes prisiminimas?

— Labai sunku i$skirti vieng... La-
biausiai jsiminé vasaros, praleistos pas
mociute Dusetose.

— Jdomu, ar vaikystéje bijojote
skiepy?

— Adaty bijau visa gyvenima. Kai
mokykloje mus skiepijo, draugai i§ ma-
ngs juokési — toks didelis, o taip bijai.

— Ar mama Jus griadino? Ar labiau
gradino sporto salé?

— Tikrai nebuvau lepinamas. Mane
augino ,teisingai®, todél ir i§ mamos, ir
i§ sporto salés gavau daug reik§mingy
dalyky.

— Kada patyréte pirmaja trauma?

— Dar tuomet, kai zaidZiau Utenos
krepsinio mokykloje, atrodo, nukentéjo
¢iurna.

— Arvydas Sabonis yra sakes: dak-
tarai — mano geriausi draugai. Lyg ir
per jaunas esate taip kalbéti, tatiau
gera, patikima gydytoja turéti svarbu
kiekvienam. Sportininkui — ypac.

—Turiu nemazai pazjstamy medicinos
specialisty — sportininkui profesionalui
reikia nepaprastai daug prieziaros. Ypac¢
daug laiko praleidZiu su kineziterapeutais,

masazuotojais ir sporto gydytojais.

— Siais metais turéjote ir itin
dziaugsmingos patirties ligoniné-
je — gimé sunus Jonas. Ar buvote $alia
Zmonos?

— Taip, buvau.

—Jei sanus kada nors rinksis krep-
§ininko kelia, dél ko pirmiausia jj per-
spésite, ko labiausiai liepsite saugotis?

—Tai bus sinaus kelias, o a§ jj visada
palaikysiu. Jei pasirinks krepsininko ke-
lig, pasidalinsiu patirtimi. Jau Zinau, kad
traumy i$vengti padeda aktyvus pasiruo-
$§imas fiziniam kraviui prie§ treniruote ir
varzybas, taip pat tinkamas poilsis, mie-
gas ir mityba.

— Esate Medicinos diagnostikos ir
gydymo centro pacientas. Kodél pasi-
rinkote $ia gydymo jstaiga?

— Kai teko atlikti medicininj pa-
tikrinima pries NBA naujoky birza,
tai buvo vienintelis Centras Lietuvoje,
kuriame galéjau greitai ir operatyviai
atlikti visus tyrimus. Tyrimy rezultatus
man rengé angly kalba. Taigi draugysté
visuomet prasideda nuo teigiamos pa-
tirties. Ir dabar, kai tik tenka lankytis
Centre, paslaugos ¢ia suteikiamos labai
profesionaliai ir operatyviai.

— Ar laikotés sveiko gyvenimo tai-
sykliy?

— Sezono metu stengiuosi priziuréti
savo king. Vasarg galiu pasilepinti — esu
Jvairaus maisto mégéjas.

— Buna, kad sportuojate savo ma-
lonumui? Kokios sporto sakos Jus zavi?

— Laisvu laiku ir savo malonumui
teikiu pirmenybe buti su $eima, Zvejoti
ir medzioti. Mégstu leisti laikg prie van-

dens, prie juros su draugais Zaidziame

Adaty Eg’au visg
gyvenimq. Kai mo-
Eyﬁfoje mus sﬁiqpij’o,
cfmugai is mangs
juoﬁési — toks didels,
0 ta,iJo Bl’jai

tinklinj — ant smélio tai daryti saugiau.
Na, taip, labiausiai man patinka gamta ir
aktyvus poilsis.

— Isivaizduokime: Jonas Valanéia-
nas ne krep$ininkas, o plaukikas. Arba
rankininkas. Tenisininkas.

— Jeigu buciau tenisininkas, nereiké-
ty raketés, rankinio aiksteléje greiciausiai
budiau vartininkas. Toronte ne kartg teko
lankytis NHL ledo ritulio varZybose.
Jdomu, kaip atrodyciau su paciaZomis —
225 cm ugio ir su apsaugomis.

— Ar galétuméte baigti sakinj: svei-
kas Zmogus - tai...

— Ne per daug sportuojantis, ran-
dantis laiko poilsiui, propaguojantis

sveikg mitybg ir kuo maziau besinervi-
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Ri¢carpas BErRANKIS

Tenisininkas




Cia viskas — Simtas procenty!

r galésite mane pri-
imti*® — tiesiai i§
léktuvo  Medicinos
diagnostikos ir gydymo centro vadovui
Laimuéiui Paskevi¢iui paskambino pa-
saulyje pripazintas lietuvis tenisininkas
Ricardas Berankis. ,Vaziuokite, laukia-
me“ — iSgirdo atsakymg. Centras yra
pirmoji jstaiga, j kurig sportininkas krei-
piasi, kai reikia atlikti svarbius tyrimus.

— Ri¢ardai, dél ko tenka skambinti
i lektuvo?

— Net keletg karty skambinau! Lie-
tuvoje, o ir pasaulyje itin sunku atlikti
magnetinj rezonansg. Tokio tyrimo pa-
prastai reikia ilgai laukti, keletg dieny, o
kartais ir savaiCiy. Patyres trauma laukti
kitame turnyre, ar ne. Stai tokiais atve-
jais tenka skambinti direktoriui ir jsipra-
$yti be eilés. Kity varianty néra, nes uz
keliy valandy laukia kitas skrydis.

— Jus daug keliaujate po pasaulj,
esate buves ne vienoje uzsienio gydy-
mo jstaigoje. Ar Medicinos diagnosti-
kos ir gydymo centra galima lyginti su
panasiomis pasaulio jstaigomis?

— Centras Vilniuje né kiek nesiski-
ria nuo pazangiausiy vakarietisky me-
dicinos centry, kai kuriais atvejais gal
netgi geresnis. Ne taip seniai teko atlikti
magnetin} rezonansg vienoje geriausiy
Barselonos ligoniniy, lankiausi gydymo
jstaigose Amerikoje, viskas panasu. Me-
dicinos diagnostikos ir gydymo centre

personalas netgi malonesnis, démesin-

gesnis. O gal kad savas? Viskas ¢ia —
§imtu procenty!

— Seniai bendraujate su gydytojais?

— Gal nuo astuoneriy. Bégdamas prie
kamuoliuko, prisimenu, niksteléjau kojg. I§
pradziy manéme, kad nieko baisaus, o kai
ligoninéje perdvieté, paaiskéjo, jog skiles
pédos kaulas. Gydytojai uzdéjo langete, tris
savaites su ja vaiksciojau, paskui — reabilita-
cija. Teniso tada nezaidZiau kokj ménes;.

— Véliau juk buvo ir rimtesniy
traumy?

— Rimdiausia jvyko prie§ penkerius
metus — nutriko kirksnies raumenys.
Tada tai ilgai draugavau su gydytojais.
Visada sakau, kad gydytojams reikia
lenktis ir dékoti. Jie save pa$vencia
kity Zmoniy sveikatai, neabejoju, nuo
to kencia jy paciy asmeninis gyveni-
mas.

— Panasiai kaip ir sportininky?

— Panagiai. Tik sportininkai juk dir-
ba dél saves, o gydytojai — dél kity.

— ] sportininkus susirenka paziu-
réti tukstanciai Zmoniy, per televi-
zoriy jusy kovas teniso aikstyne stebi
milijonai. Jus irgi suteikiate dZziaugsma
Zmonéms.

— Varzybos — spektaklis, grazus re-
ginys, o gydytojo pagalba — prasminga.

— Gydytojai tikina, kad labiau-
siai dziaugiasi, kai pavyksta nugaléti
liga, padéti Zmogui. O kada labiausiai
dziaugiasi sportininkas?

— Kai pasiekia pergale. Tai pasiekto

tikslo, islaikyto egzamino dziaugsmas.

Patyres traumgq
laukti negali, turi
iSkart zinoti, ar gaﬁési
saisti kitame

turnyre

- Kokios sportininko savybés pa-
deda nueiti iki pergalés, iki medalio?

— Uzsispyrimas, fanatizmas, meilé
tam, kg darai. Be didZiulio noro, be mei-
lés nieko nepavykty.

— Retai banate Lietuvoje, ar jma-
noma jprasti prie gyvenimo budo ant
lagaminy?

— Lietuvoje bunu vos ménes} per
metus, pasiilgstu savo Salies, aplinkos,
ta¢iau pats pasirinkau tokj gyvenimo
buds ir tai yra mano auka, kad pasiek-
Ciau tiksla.

— Koks jis, tas jusy tikslas?

— Labai labai didelis, pats didziau-

sias. Einu jo link nesustodamas.
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Erica JENNINGS sU VYRU JUrGIU DiDpZ1uLiu

Dainininke / Dainininkas




Kai gimeé vaikai, supratau,
kad sveikata — brangiausias turtas

azi dalykai masy gy-
venimg padaro didelj.
Esu palaiminta, kad
turiu daugiau nei keleta akimirky, ku-
rias noréciau sustabdyti. I8rinkti pacios
graziausios i§ jy nejmanoma®, — sako
dainininké Erica Jennings. Medicinos
diagnostikos ir gydymo centre ji lankosi
drauge su vyru Jurgiu Didziuliu ir dviem

stinumis — Pranu ir Antanu.

— Erica, Zmonés svajoja gyventi
ilgai ir laimingai. Kas Jums yra ,il-
gai“? Ir kas telpa j Zodj ,Jaimingai“?

— Masy $eima tiki, kad gyvenime
svarbiausia yra Zinojimas. Buti rapes-
tingiems, o ne gyventi ,automato® re-
zimu. Buti sgziningiems. Valgyti taip,
kaip tau rapi tavo kanas — juk ,esi tas,
kg valgai“. Siuos paprastus dalykus
stengiamés perduoti savo vaikams.
Rapindamiesi savimi, neabejoju, gali-
me gyventi produktyvy, sveikg ir po-
zityvy gyvenima. Misy nuotaika pri-
klauso nuo viduje esancios energijos,
o ji tokia, kaip pats su savimi elgiesi.
Sportas, maistas, miegas — viskas su-
limpa } visuma ir leidZia tau gyventi
puikiai.

— Kada pirma karta pagalvojo-
te apie tai, kad Zmogui brangiausia
yra sveikata?

— Vos tik gimé vaikai. Tap-
ti mama reiskia, kad niekada dau-
giau nebegalvosi vien tik apie save.
Pirmiausia — vaikai, po jy — tu pati.
Taigi noras, kad jie gyventy sveika
ir laiminga gyvenima, priverté mane
labiau rupintis savo sveikata.

— Ar pries susilaukdami vaiky
su vyru sutaréte, kaip juos auginsite
ir auklésite?

— Kiekvienas vaikas yra skirtin-
gas individas, taigi vieno, pagrindinio
vaiky auginimo metodo buti negali.
Vaikus reikia suprasti, su kiekvienu
i§ jy susipazinti. Vienintelis bendras
dalykas aukléjant vaikus, mano nuo-
mone, yra nuo mazens mokyti juos
gery maniery ir pagarbos kitiems
Zmonéms.

—  Kokiy
taisykliy laikosi Jasy seima?

sveiko gyvenimo
— AStuoniasdesimt  procenty
sveiky, dvidesimt — nelabai. Jei rim-
tai, stengiamés vaikams iki minimu-
mo riboti cukry. Esame nustate, kiek
laiko per savaite jie gali Zaisti vaizdo
zaidimus. Prie stalo — nei namuo-
se, nei restoranuose — skaitmeniniai
ekranai néra leidZiami, norime, kad
vaikai turéty normalius socialinius
jgudzius. Namuose neturime televi-
zijos, televizoriy naudojame tik fil-
mams. Jtvirtinome auksine taisykle —
jeigu sakai tiesa, iSvengsi bausmés.

—Yra sakoma, kad muzika gydo.
Ar tai tiesa?

— Muzika turi terapiniy galiy,
neabejoju. Taciau dar sakoma, kad
juokas yra geriausias vaistas.

— Ar galima lyginti mediko ir
muzikanto profesijas?

— Ir gydytojai, ir mes dirbame
su zmonémis. Esu gavusi klausyto-
ju laisky, jie rasé, jog mano muzika
padéjo jiems rasti stiprybés gyventi

i§ naujo. Taciau a$ visuomet jauciau

Budami atidiis,
rayinc[amiesi savimi,
neaﬁq’oju, gaﬁ’me gyven-
ti })roc[uﬁtyw, sveikg ir
pozityvy gyvenima

didziule pagarba medikams — jie ati-

davé dalj savo gyvenimo mokslams ir

praktikai, kad gelbéty kity sveikata.

Ir daznai uz mazesnj atlygj negu tu-
réty. Tai, beje, dar vienas musy profe-
sijy panasumas. Ir dar vienas — jei esi
medikas arba muzikantas, vadinasi,
iSties darai tai, kg nuoSirdziai mégsti.
— Koks buvo Jusy pirmasis su-
sidarimas su Medicinos diagnosti-
kos ir gydymo centru? Kodél pasi-
rinkote butent $ia gydymo jstaiga?
- Kai pagimdziau suiny Prana,

susipazinau su daktare Violeta Dre-

jeriene. Ji papasakojo apie Medici-

nos diagnostikos ir gydymo centra.
Nuostabi gydytoja, puiki moteris,
rami ir maloni visose situacijose. Ji
tapo misy $eimos pediatre.

— Kokiomis savybémis turi pa-
sizyméti savo darba mégstantis ir
gerbiantis gydytojas?

— Gebéjimas padéti Zmogui jaus-
tis patogiai ir saugiai yra labai svarbu.

Taip pat gebéjimas pelnyti paciento

L

pasitikéjima.
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Operos solistas, maestro / pedagoge, Lietuvos baleto primadona
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13gyvenome baisy laikg.

Uz tai, kad vis dar esame

kartu, esu cféﬁinga Medicinos

cfiagnostiﬁos r gy(fymo

centro mecfiﬁams

LoreTA BARTUSEVICIOTE-NOREIKIENE,

pedagoge, Lietuvos baleto primadona

Cia man isgelbéjo gyvybe

e muzikos Zmogus is-
B gyventy. Be gydytojy —
kartais ne. Jei ne Medi-
cinos diagnostikos ir gydymo centro
medikai, mano laikas jau buty sustojes.
Jauciausi silpnai, i§ mano kano
buvo likes skeletas. Blaskiausi po
ligonines, o liga tanojo pasislépusi,
niekas negaléjo rasti, kur. Siaip ne
taip dar savo kojomis pasiekiau Cen-
tra Grybo gatvéje. Atsiduriau vidaus
ligy gydytojos Nijolés Morkvénienés
kabinete. Akimirksniu buvo atlik-
ti tyrimai, iskviesta greitoji pagalba,
po valandos jau guléjau operacinéje.
,2Dar keletas valandy ir galéjo buti
baigta“, — véliau man saké operacija
atlikes gydytojas.
Daktaré Nijolé Morkvéniené nei
ta dieng, nei kitomis nepaliko manes
likimo valiai — skambino, doméjosi,

priziuri ir dabar.

Gydytojo profesija yra ypatinga,
jauciu jai begaling pagarbg ir dékin-
gumg. Neabejoju, kad medikai, eida-
mi } operacing, jaudinasi. Lygiai kaip
ir mes, lipdami j scena. Nes ir vieny,
ir kity pasirodymas kupinas atsako-
mybés, tik scenoje padarytos klaidos
gal nebuna tokios skaudzios.

Dainavimas yra jausmy iskrova,
kiekvienas sékmingas pasirodymas
man atnesa begalinj dZiaugsma. Tokj
pat dZiaugsma jauc¢iu budamas salia
zmonos Loretos. Musy gyvenimas
jau keleta desimtmeciy klostosi gra-
ziai ir laimingai. Kai buna sunku,
Loreta visada $alia. Salia manes ji
buvo ir tomis sunkiomis dienomis,
kai jau maniau neteksigs galimybés
gyventi. Visiems sakau: Medicinos
diagnostikos ir gydymo centre man
isgelbéjo gyvybe. Centro gydytojams

esu uz tai be galo dékingas.

Daugiau nei desimt mety mudu
su zmona Loreta esame $ios medi-
cinos jstaigos pacientai. Pasiraséme
sveikatos prieziaros sutart} ir mielai
leidZiamés globojami, nes patyréme
¢ia dirbanciy Zmoniy profesionalu-
ma. Labai gerai Zinau, kuo §i jstaiga
skiriasi nuo kity — Centro vadovai ir
darbuotojai sukaré pacientg gerbian-
Cig atmosfery. Tobulas, kultaringas,
atidus elgesys, pagarbi ir drasinanti
atmosfera ¢ia yra norma, o ne maloni

iSimtis.
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EDUARDAS SABLINSKAS

Teisininkas, Seimo narys
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Skausmo neliko ir tai — svarbiausial

is galvoju: ,Medikai
Zmonéms naujg S$irdj
jstato, o ¢ia — kojos ne-
gali! Raskit man kokia dailia moteriska
kojyte“, — prasau gydytojy, o $ie moja
ranka — ak, tu, senas cinike, vél pasakoji
savo istorijas. Taciau kaip man buty rei-
kéje desimt mety gyventi nesijuokiant?
Seny seniausiai buciau susirges depresi-
ja — i§ skausmo, nevilties, kad nebegaliu
lakstyti futbolo aikstéje, kad nebegaliu
kopti j kalnus, su kuprine eiti j turisti-
nius Zygius, pakviesti Sokiui. Lazda ir
skausmas buvo tape nuolatiniais mano
gyvenimo palydovais.
Viskas 2003-iaisiais.

Grjzdamas i§ Zarasy patekau } ava-

prasidéjo

rija. Girtas vairuotojas kelyje kliudé
automobilj. I§vaziaves j priesinga eis-
mo juosta, jis trenkési j manajj. Pats
i$sirop$¢iau i§ masinos, nufotografavau
jvykio vietg ir kritau be sagmonés. Kai
greitosios pagalbos automobilis nuve-
z¢ | ligonine, paaiskéjo, kad mano pé-
dos kaulai primena ezZiukg — sutrupéje
} 37 gabalélius. Operacija truko penkias
ar $esias valandas, prabudes po jos né
pagalvoti negaléjau, kad pasekmés bus
tokios bjaurios: pusmet} prasivoliojau
ligoninéje, 27 operacijos, perri§imai,
pazadai koja amputuoti, dvi lazdos ir
skausmas, skausmas, skausmas.

Labai gerai prisimenu popiete vie-
nos gydymo jstaigos Ortopedijos centre.
Atvaziavau, o jie — tauk$t prie§ mane

ant stalo kojos proteza, sako, rinkis — su

minks$tu pagrindu ar kietu? Ne, sakau,
man né vienas nepatinka. ,Nepatinka?
Tada vaziuojam pas Rima!“ — laimei, lei-
do pasirinkti. Tasyk pirma kartg iSgirdau
apie Medicinos diagnostikos ir gydymo
centre dirbantj stebukladarj ortope-
da-traumatologa Darijy Rima.

Savo bédy aiskinti gydytojui nerei-
kéjo, pasirodo, jis visa desimtmet] seké
mano istorija. Paklausiau, ar imsis mano
pédos? Dar pridariau, jei mums nie-
ko nepavyks, tai tikrai ja nusirésiu, nes
daugiau gyventi su skausmais ir vaistais
nebenoriu. ,Imsiuos“, — ramiai atsaké
gydytojas ir pradéjo mane konsultuoti.

Darijus Rimas atliko dvi operaci-
jas — specialia jranga sutvirtino ¢iurnos
ir tarp Sokikaulio ir kulnikaulio esancius
sgnarius. Taip pat pasalino po daugybés
pédos laziy ir komplikacijy atsiradusias
kaulines ataugas. Jos spaudé pédos ner-
vus, o tai kélé baisius skausmus.

Operacijai rengémés keleta méne-
siy. Labai pagelbéjo radiologés, docen-
tés Juratés Dementavic¢ienés kokybiskai
atlikti tyrimai. Specialios priemonés
operacijai atkeliavo i§ Vokietijos. Pir-
majj ménesj po operacijos vis laukiau,
kada pradés skaudéti koja, taciau skaus-
mo nebuvo. Antrajj ménesj pasijutau
tarsi i§ naujo gimes, nors péda ir liko
nelanksti. Zinojau, kad taip bus, kad
futbolo daugiau nezaisiu — irgi.

Dabar man lazdos prireikia, kai ten-
ka lipti laiptais, bet vaiks¢ioti galiu ir be
jos. Skausmo nebéra, ir tai — svarbiausia.

Pirmaji ménesg po
oyemc?jos vis laukiau,
kada }amaﬁés skaudeti
koja, taciau skausmo
nebuvo. ‘Antraji mé-
nesj pasijutau tarsi

IS naujo gimes, nors

Jaéc[a ir [iko nelanksti

Sakau ir sakysiu, kad Darijaus Rimo
rankos — auksinés, jis padaré viska, ka tik
jmanoma esant mano situacijai. Nesi-
liausiu girti jo santdrumo, beprotisko
atsidavimo darbui, doméjimosi naujau-
siomis technologijomis, moderniausiais
gydymo budais. Ir jis ne tik domisi, jis
tai taiko savo darbo praktikoje.

MEDICINOS
EC DIAGNOSTIKOS f_)O

IR GYDYMO

CENTRAS

49



SaLomijA GENOVAITE GRABAUSKIENE

Pensininke
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Tokiy jautriy mediky nebuvau
sutikusi per visa savo gyvenima

Usy visa Seima jau
daugiau nei desimt

M

dicinos diagnostikos ir gydymo centro

mety esame Me-

pacientai. Pirmaja iSpléstine sveikatos
priezitros sutart] pasiraéme 2004-aisiais.

Laikas i3 tiesy béga labai greitai, da-
bar man jau 87 metai, be mediky pagal-
bos sunkiai i8sivers¢iau, nors puikiausiai
vaikstau be lazdos. Taciau amzius pri-
mena apie save: kyla kraujo spaudimas,
kartais Sokinéja §irdis. Prie§ keletg mety
sveikata buvo kaip reikiant sustreikavusi.
Jei ne Seimos gydytoja Dalia Stasiniené
ir kardiologé Vidmanta Milasiené, vargu
ar buciau i$ lovos atsikélusi. Centro me-
dikai pastaté mane ant kojy. Tada pagal-
vojau, kad tokiy jautriy mediky nebuvau
sutikusi per visg savo gyvenimg. Sulau-
kus tokio amziaus, Zinoma, juokinga taip
kalbéti, taciau daktaré Milasiené man -
lyg tikra motina.

Démesys, atida gydo, neabejoju tuo.
Pacientui lengviau, kai medikas randa
kelig j jo $irdj. Sulauke garbaus amziaus
nesame patys geriausi pacientai, kiekvie-
ng karta stebiuosi, i§ kur gydytojos turi
tiek kantrybés klausytis muasy skundy,
aiskinti, kaip ir kokius vaistus reikia ger-
ti. Mano gydytojos labai atidZios ir ra-
pestingos. Néra buve, kad paskirty vais-
tus, o jie man netikty. Jos viskg Zino apie
mano ligos eiga.

Vienuolika mety gydausi §iame cen-
tre. Su didziule laime cia liksiu, matyt,
iki pat pabaigos. Net nesvarstau kitos
galimybés dar ir todél, kad $alia gyve-
nu, tai mano apylinkeé, tad kol kas galiu
pésciomis pasiekti savo gydytojas. Masy
$eima oriai sumoka uz paslaugas, uz pui-
kig priezitara. Malonu tai daryti ypac, kai

gauni daugiau - sveikata.

CDémesys, atida gycfo,
neaﬁqﬁ)ju tuo.
Pacientui ﬁmgviau,
kai medikas randa

kelig § jo sirdf
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Pirma veiksmas — paskui vaistas

tubure turiu tris i§varzas.

Daug mety kentéjau bai-

sius skausmus, vaikscio-
jau pas gydytojus, ieskojau vis naujy ma-
sazisty ir gériau nuskausminamuosius
vaistus. Buvo laikas, kai be vaisty isvis
negaléjau gyventi, gerdavau juos ir diena,
ir naktj. Budavo, kad ir vaistai nebepa-
dédavo, naktj tekdavo keltis ir vaikséioti,
kad bent kiek palengvéty.

Viltj kada nors gyventi kitaip buvau
praradusi netgi po gydymo ligoninéje
ir reabilitacijos. Tuokart fiziniai pra-
timai, masazai, vandens procedaros ir
vaistai Siek tiek padéjo, taciau po kurio
laiko skausmas grjzo, pradéjau raisuoti,
negalédavau uzlipti laiptais. Gal nepasi-
saugojau, gal persalau, gal kazka sunkaus
pakéliau, — turint iSvarza, privalu skirti
sau daug démesio.

Apsilankiau keliuose masazo kabi-
netuose, kol atsidariau Medicinos dia-
gnostikos ir gydymo centre, pas gydytoja
Kestutj Linky. Po pirmojo jo padaryto
masazo man pasirodé, kad lengviau keliu
kojas, po penktojo ar Sestojo jau galéjau
lipti laiptais nesilaikydama turékly. Ir tai
buvo puiki motyvacija!

Masazai daktaro Kestucio Linkaus
kabinete buvo nelengvas iSméginimas,
taciau gydytojas kantriai aiskino, kad sti-
prus skausmas, kai spausdavo tam tikrus
taskus, yra nei§vengiamas. Ty skausmg
vadinu saldZiu, po kurio laiko jis iSsi-

sklaido ir ateina palengvéjimas.

Kiekvieng kartg atéjusi stebédavau-
si gydytojo tolerancija, gebéjimu ben-
drauti, masazo technika. Po kurio laiko
pradéjo atrodyti, kad gydytojas — biciu-
lis, artimas Zmogus, galintis prakalbinti,
pasakojantis apie savo patirtj ir duodan-
tis ypa¢ praktisky patarimy. Trisdesimt
penkerius metus dirbu pedagogés darba,
todél galiu pasakyti, kad daktaras Kestu-
tis turi talentingo pedagogo gyslele. Jis
sugeba rasti priéjima prie kiekvieno pa-
ciento, konkre¢iai paaiskinti, kokj povei-
kj turés jo veiksmai ir kodél jie reikalingi.

Stebéjausi gydytojo kantrybe ir ran-
ky stiprumu. ,Kiek baly jvertintuméte
skausma?“ — klausdavo spausdamas tam
tikrus tadkus. Atsakydavau, kad skaus-
mas nuo deSimties baly mazéja, o po
minutés ar dviejy visai i$nyksta. Po tokiy
mano Zodziy gydytojas Sypsodavosi.

Kestutis Linkus mane i$moké dar
vieno svarbaus dalyko — kaip kiekvienas
galime padéti sau. ,Be paciento pastan-
gy reikiamo rezultato nebus®, — pasakeé ir
parodé pratimus, kurie padeda apraminti
skausma. Jis buvo teisus: vos tik pajuntu,
kad po taisyklingai atliekamy pratimy
skausmas atlégsta, atsiranda motyvacija
ir noras daryti juos kasdien.

Pasikeité ir mano gyvenimo budas.
Kasdieninés mankstos, nauji mitybos
jprociai padéjo atsikratyti keleto kilo-
gramy. Nuotaika pageréjo, kai neberei-
kia naktimis nuo skausmo gelbétis ta-

bletémis.

Po kurio laiko
}amc{éjo atroafyti,
kad gycfytojas -
biciulis, artimas
imogus

Pries keleta mety gydytojai man sia-
1¢ atlikti stuburo operacija, bet dabar apie
tai net negalvoju. Pirmiausia — veiksmas,
o paskui — vaistas, — taip jpratau gyventi.
O sportininkams nuo§irdziai pavydziu,
kad jie turi tokj gydytoja.
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Gvipas Raubponius

Menininkas, skulptorius, keramikas
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Gyvenimas Sviesoje yra labai grazus

trodo, laikas yra be-
bet

susitraukia,

galinis, kartais

jis  taip
kad vienoje akimirkoje telpa daugiau
nei amzinybéje. Tos akimirkos — lazio
momentai, kai tenka apsispresti arba
kai uzklumpa negalia. Laikas jgyja kita
prasme, kai vieng dieng supranti, jog gali
i§vis nematyti pasaulio. Prarasti regéjima
bet kuriam Zmogui — didziulé nelaimé.
Dailininkui — ypa¢, juk karyboje turi
matyti visumg ir smulkias detales. Kai
jos ima nykti, pasijunti bejégis.

Mano akis drumstis pradéjo gal
pries dvejus metus. Na, maniau, prisiZai-
dziau — dulkés, temperatary skirtumai,
cheminés medziagos, didZiuliai svoriai,
kuriuos tenka kelti. Pakeiciau akinius,
nepadéjo. Medicinos diagnostikos ir gy-
dymo centre lankiausi ir anks¢iau — sun-
kiai sirgo abu uosviai, Centro pagalba
jau teko pasinaudoti. Buvau nustebes,
kad sioje gydymo jstaigoje medikai su
pacientais bendrauja §iltai ir draugiskai,
lyg buty seni pazjstami.

Kai susiduri su liga, supranti, jog
sveikata — tikrai brangiausias turtas. Bai-
minausi kataraktos operacijos, dar pries
ja klausinéjau pazjstamy, mano studi-
joje gydomosios keramikos uzZsiémimus
lankan¢iy organizacijos ,Gyvastis“ nariy
apie gydytojus. Menininko nuojauta pa-
kuzdéjo, kad daktaras Paulius Rudalevi-

Cius ir yra tas gydytojas, kuriam galéciau

patikéti savo akis. Jis nespaudé manes
ryZztis operacijai, ta¢iau pasaké: ,Geriau,
tikrai nebus!“

Ko labiausiai bijojau? Kad po opera-
cijos atmerksiu akis ir nepamatysiu nie-
ko, isskyrus tamsa. Raminau save, kad
turiu ne vieng akj, bet isvaikyti baimes
néra paprasta. Prie§ operacija su gydy-
toju aptaréme, kokj lesiukg rinksimés,
pasitikéjau jo kompetencija, jis turi daug
Ziniy, kaip ir a§ jam galé¢iau papasakoti
viska apie keramika.

Operacinéje man buvo atlikta tik
vietiné nejautra. Girdéjau, ka kalbéjo
aplink mane dirbantys medikai, buciau
juos ir matgs, jei baciau noréjes. Po ope-
racijos dar $iek tiek laiko praleidau po-
operacinéje palatoje, paskui idkvieciau
taksi ir parvaziavau namo. Pooperacinis
periodas praéjo sklandZiai, po ménesio
paskambinau savo gydytojui ir pasakiau,
kad operuosiu ir antrajg akj. I§ naujo at-
likome tyrimus, ir dabar jau gyvenu su
abiem operuotomis akimis.

Daug skai¢iau, daug doméjausi ka-
taraktos operacijomis. Stebina mediky
profesionalumas ir nepaprasti gebéji-
mai savo i¥manumui ir talentui pajungti
technika. AS irgi Zinau, kad japoniskos
molio Ziedimo staklés yra labai geros,
bet reikia Zmogaus, kuris gebéty valdyti
iScentrines jégas.

Menininka jkvepia kiekviena pa-
tirtis. Kol kas po operacijos praéjo per

FEsu [aimingas,

kad gyvenu tokiame
amﬁiuje, kai su ligo-
mis gafima eﬁﬁtyviai
kovoti. Akis man vi-
sada primena mazq
Jaasauf}’

mazai laiko, kad toji patirtis sugulty gal-
voje ir idsiliety meno kiriniuose. Zinau
tik viena: gyvenimas $viesoje yra labai
grazus, daug graZesnis uz tamsg. Esu
laimingas, kad gyvenu tokiame amZiuje,
kai su ligomis galima efektyviai kovoti.
Akis man visada primena maza pasaulj.
Niekaip negaliu atsistebéti, kaip gydy-
tojai sugeba sutaisyti akies kompiuter;j ir

grazinti Zmogui regéjima.
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Kokybeés politika

KAIP MES SUPRANTAME KOKYBE

Kokybé — pamatiné misy vertybé ir veiklos pagrindas,
besalygiskas jsipareigojimas sau ir Centro klientams, visy
pirma — Pacientams. Dirbdami mégstamg darbg savo atsi-
davimu, poziariu ir sistemine veikla kuriame auksta visu-
mine verte Pacientams, uztikrindami kokybiska ir saugia
sveikatos priezitrg, kokios tikétumés patys ar linkétume
savo artimiesiems. Jstaigos vadybos ir veiklos kokybe uz-
tikriname atsakingai priimdami sprendimus, laikydamiesi
duoto Zodzio, susitarimy ir jsipareigojimy akcininkams,
socialiniams ir verslo partneriams, vykdydami skaidria,
etiska, tarptautiniais vadybos, sveikatos priezitros ir verslo
standartais bei geraja praktika paremta veikla.

Kokybé — tai besalygiskas Centro darbuotojy atsidavi-
mas ir jsipareigojimas padéti Zmogui sustiprinti ar susigra-
Zinti sveikata suteikiant saugias, veiksmingas ir efektyvias
sveikatos priezitros paslaugas, patenkinant jo poreikius,
virsijant lakescius. Kiekvienam pacientui, neskirstant pagal
rase, tautybe, lyt], paZitras, ranga, titulg ar kitus ypatumus,
kiekvieng kartg jsipareigojame suteikti itin kokybiskas svei-

katos priezitros paslaugas, uztikrinti malony aptarnavima.

KAS SUDARO KOKYBE

Kokybés samprata plati ir gyli, apibréZiama jvairiomis
kokybés dimensijomis (sritimis). Suprasdami visy kokybés
sriciy svarba, ypatinga démesj skiriame esminei kokybés di-
mensijai — Centro pacienty ir darbuotojy saugai, jgyvendin-
dami svarbiausiag Hipokrato medicinos postulaty ,,Primum
non nocere!* (,Pirmiausia — nepakenk!“). Siekdami geriau-
siy paciento sveikatai rezultaty jsipareigojame teikti paci-
entams veiksmingas, mokslo jrodymais ir geraja praktika
pagrjstas sveikatos prieziros paslaugas (iStyrimg, gydyma,
slauga). Vykdydami kliniking, vadybing, ukine veiklas, daug
démesio skiriame veiklos efektyvumui, racionaliai paskirsty-
dami isteklius, siekdami geriausiy jmanomy rezultaty Cen-
tro klientams, kartu vykdydami draugiska aplinkai veikla —
saugodami gamtos iSteklius, maZindami aplinkos tarsa.
Uztikrindami efektyvia jstaigos veikla, sprendimus priima-
me skaidriai, vadovaudamiesi vadybos mokslo jrodymais ir
geraja vadybos praktika. Siekiame buati patikimu partneriu
socialiniams ir verslo partneriams, todél laikomés jsiparei-
gojimy, deontologijos, medicinos ir verslo etikos principy

teikdami paslaugas, vykdydami sutartinius jsipareigojimus.
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GALIMYBE TOBULET]

Net ir puikiai veikian¢iose organizacijose pasitaiko klaidy, ne-
pageidaujamy jvykiy. Klaidg suvokiame kaip galimybe tobuléti, to-
dél diegiame sistemas, padedancias iSvengti klaidy, jas efektyviai su-
valdyti. Centro darbuotojai, Pacientai, jy Seimos nariai, socialiniai ir
verslo partneriai skatinami pranesti apie klaidas ir nesékmés atvejus,
kad galétume juos tinkamai i$analizuot, i$ jy pasimokyti, pertvarky-
ti struktaras ir procesus, kad tai nepasikartoty ateityje. Suprantame,
kad tik atvirumas, nesékmés pripazinimas ir nuosirdus bendravimas
su pacientu — vienintelis Zmogiskas ir civilizuotas kelias stiprinti pa-

sitikéjimg ir partneryste, tobuléti ir gerinti paslaugy kokybe.

NUOLATINIAME KOKYBES
TOBULINIMO KELYJE

Skirdami isskirtinj démesj kokybei diegiame planings, siste-
min}, integruoty ir koordinuota poziarj } kokybés uztikrinimg ir
nuolatinj tobulinima:

2004 m. vieni pirmyjy Lietuvoje jdiegéme Integruota kokybés
ir aplinkosaugos vadybos sistemg, sertifikuota tarptautinés kom-
panijos ,Bureau Veritas Certification Lietuva® kokybés vadybos
standarto sertifikatu ISO 9001: 2000 ir aplinkos apsaugos stan-
darto sertifikatu ISO 14001: 2004.

2011 m. Centro Laboratorinés diagnostikos centras pirmasis
Lietuvoje akredituotas pagal tarptautinj medicinos laboratorijoms
skirtg 15189 standarta.

2012 m. Centras pirmasis Baltijos Salyse akredituotas pagal
Jungtinés Karalystés tarptautinj medicinos turizmo standartg
,Treatment Abroad Code of Practice for Medical Tourism*“.

2015 m.

»  jdiegta Subalansuoty rodikliy sistema (angl. ,Balanced

Scorecard System");

+ sertifikuoti pagal Vokietijos TEMOS , Tarptautiniy pa-
cienty prieziaros kokybés“ (angl. ,Quality in Internatio-
nal Patient Care) ir ,I8skirtiné kompetencija medicinos
turizmo srityje* (angl. ,Excellence in Medical Tourism®)
standartus ;

*  akredituoti pagal JAV Tarptautinés Jungtinés Komisijos
(angl., Joint Commission International), Ligoninés standarta.

Kokybés uztikrinima ir nuolatinj gerinimg suprantame ne
kaip atskirg tikslg ar kokybés sistemos jdiegimo rezultata, bet kaip
nuolatine kelione § mastymo, poziirio, veiksmy tobuluma. Koky-
bé mums labai svarbi, nes §i vertybé jprasmina misy gyvenima ir

profesinj pasaukimg — tarnauti Zmogui, Pacientui.



Kokybés keliu

TREATHMENT ABROAD

ACCREDITED

BUREAL

Eerirficaten

2004 201 2012 2015

»2Medicinos technologijos, diagnostikos ir gydymo procesai tampa vis modernesni, sudétingesni, taciau svar-
biausiu prioritetu medikams ir pacientams islieka medicinos paslaugy kokybé ir sauga. Centro darbuotojai is sirdies
padirbéjo diegiant §j prestiZinj, pasaulyje auksiniu laikomg JCI ligoninés kokybés standarta, jrasydami Medicinos
diagnostikos ir gydymo centrg  itin aukstus pasaulinius kokybés standartus atitinkanciy akredituoty kliniky sara-
$3. Pacientams tai reiskia dar saugesnes, mazesnés rizikos diagnostikos, terapinio ir chirurginio gydymo paslaugas,
geresnius gydymo rezultatus, malonesn} aptarnavima, i$samesn;} isaiskinima apie sveikatos sutrikimus, jy gydymo
alternatyvas, ligy prevencija, gyvensenos ypatumus sergant létinémis ligomis.*

Lamvuris PASKEVICIUS

Medicinos diagnostikos ir gydymo centro direktorius
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2004 m.

Medicinos diagnostikos centras vienas pirmuyjy Lietuvoje jdiegé integruotg kokybeés ir aplinkosaugos

vadybos sistema, sertifikuota tarptautinés,Bureau Veritas Lit" sertifikatais — 15O 9001: 2000 (iki 2013 02

23)irI1SO 14001: 2004 (iki 2010 12 23). 150 14001
BUREAL VERITAS

Certification

BUREAU VERITAS
Cartification

,,Diiaugiamés musy bendradarbiavimu. Medicinos cﬁ’agnostiﬁos ir gycfymo centro
cfarﬁuotcy’ai - itin ynfesionaﬁls ir sqmoningi, jie yuiﬁiausiai supranta tvarkos,

saugos reikalavimus ir taiko juos savo darbe.“ 5
Linas CEreSka

wBureau Veritas Lit“ vadovas

2011 m.
#R'ED!TEERIM;S
Laboratorinés diagnostikos centras pirmasis Lietuvoje akredituotas pagal tarptautinj medicinos laborato- & \‘5‘4&'
rijoms skirtg ISO 15189 standarta. Aukstai jvertinta personalo techniné kompetencija, tyrimy metodika, ju w w
+ “+

atlikimas ir jranga.

H"":Ccnenmﬂ':’“

2012 m.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centras pirmasis Baltijos Salyse gavo Jungtinés Karalystés tarptautinio
medicinos turizmo standarto, Treatment Abroad Code of Practice for Medical Tourism” akreditacija. Sveikatos
prieZilros jstaigos, savanoriskai jdiegusios $j standartg, yra vertinamos kaip teikiancios aukstos kokybés, uz-
sienio Saliy pacienty poreikius atitinkancias paslaugas bei aptarnavima. UZsienio pacientui tai svarbus rodiklis

renkantis sveikatos prieZitros jstaiga. ‘

TREATHMENT ABROAD

ACCREDITED

Medicinos cﬁagnostiéos ir gydymo centras vertina ir supranta éoﬁyﬁés reiE§mg.
Prestiziné , Treatment Abroad™ a/érecfimcfja _pacientui uztikrina aukstos Eoﬁyﬁés
}msfaugas. fDicfz”iuojamés miisy jmoniy bendradarbiavimu, gerﬁiame ir supranta-
me vieni kity verryﬁes ir tikimés dar cfaug nuveikti kartu.”

Kerra PoLLARD

oAntuition Communication Ltd.“ generalinis direktorius
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2015 m.

Vokietijos nepriklausoma medicinos jstaigy sertifikavimo institucija, TEMOS International” Medicinos diagnos-
tikos ir gydymo centrg — pirmaja sveikatos priezidros jstaigg Baltijos jaros ir Siaurés 3aliy regione — sertifikavo
pagal du tarptautinius medicinos turizmo kokybés standartus:

Pirmojo lygioTarptautiniy pacienty priezitros kokybés standartas”
(angl.,Quality in International Patient Care”)

Auks¢iausio lygio standartas ,Isskirtiné kompetencija medicinos turizmo srityje”
(angl. ,Excellence in Medical Tourism”)

Dvi dienas Medicinos (fiagnostiléos ir gycfymo centre lankési elégaerm komisija
is VoEienjos. iEEsyermi atlérei}oé démesj | gera darbo organizavima, malonius,
]aatymsius ir m}aestingus cfarﬁuotojus, Eoﬁyﬁisvﬁas medicinos }oas[augas, technine

;’mngq irs [augq. ‘ Craupia Mika

» T'EMOS International® vykdomoji direktoré

Thie Baliesend
SOONECER

|diegta Subalansuoty rodikliy sistema (angl. ,Balanced Scorecard System”).
Si vadybos sistema transformuoja jmonés strategijg j kasdieninius veiksmus.

MDGC pelnytai gali didZiuotis gaves dar vieng tarptautinj jvertinima - veiklos akreditacijg pagal JCI Ligoninés standarta.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centras pelnytai gali didZiuotis gaves dar viena tarptautinj jvertinima

— veiklos akreditacijg pagal JAV Tarptautinés Jungtinés Komisijos (angl.,, Joint Commission International’)
Ligoninés standarta. Tai vienas auksciausiy jvertinimy pasaulyje, kokj tik gali gauti sveikatos priezitros jstai-
ga.,Auksinio kokybés standarto” ligoniniy Seimai priklauso vos 0,5 procento pasaulio ligoniniy. Medicinos
diagnostikos ir gydymo centras lygiuojasi j geriausius ir kartu kelia savo veiklos ir rezultaty kartele.

»Mums }Jasiseéé, kad buvome }Jasléirti atlikti }mtiqu jusy istaigoje. Pasirinkote Organization Accredites
teisingq kelig tinkamai FUpintis savo pacientais. Uz i sunky darbg jums bus et Commison tematond
at(yginta. Nuosirdziausi finﬁéjimai visai Medicinos cﬁagnostiﬁos ir gycfyma
istaigos komandai. Sviesios jums ateities!*

Muayap ArL-Hussaint

WJoint Commission International ekspertas
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Trust « effective medicine - optimized services

CERTIFICATE

No. LTOO03JUN2015

Medical Diagnostic and
Treatment Center

is a certified member of the international
Temos Network.

First certified: June 2015
Current certificate valid until: May 2016

Temos certified hospitals fulfil
our high quality standards and cooperate to optimize medical
care for international patients worldwide.

(Roudion J.h;hu.. L7 ¢

Dr. Claudia Mika Prof. Dr. Rupert Gerzer
Temos International Director Temos International Board




(> Temos

Trust « effective medicine « optimized services

CERTIFICATE

No. LTOOO3JUNZO15

This certificate is awarded to

Medical Diagnostic and

Treatment Center

for its
EXCELLENCE IN MEDICAL TOURISM

First certified:
June 2015

S
E 3
=
=
(=]
‘;-

Current certificate valid until:
May 2016

Medical Diagnostic and
Treatment Center provides high quality and
outstanding non-clinical services

for international patients.
Uaudion |uika.

- «;_? pr
Dr. Claudia Mika

Prof. Dr. Rupert Gerzer
Temos International Director Temos International Board
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EESTI AKREDITEERIMISKESKUS !

ESTONIAN ACCREDITATION CENTRE
EA MLA liige

EA MLA Signatory

AKREDITEERIMISTUNNISTUS
ACCREDITATION CERTIFICATE

Eesti Akrediteerimiskeskus kinnitab kdesolevaga, et
The Estonian Accreditation Centre hereby confirms that

laboratory of diagnostic centre of
JSC “SK Impeks Medical diagnostic centre”

vastab 1SO 15189:2007 nouetele kui meditsiinilabor
conforms to the requirements of ISO 15189:2007 as a medical laboratory

kliinilise keemia valdkonnas
in the field of clinical chemistry

Akrediteerimise ulatus ja tingimused on esitatud tunnistuse lisas
The scope and conditions of accreditation are specified in the annex

Registreerimisnumber: L241
Registration number:

Akrediteeritus kehtib kuni: 30.11.2016
Accreditation is valid until:

Tallinnas, 1.12.2011.

iktor Krutob-.©
Juhataja Birector

e

Kéesoleva tunnistuse kehtivust fa akrediteerimiswiatust saab kontroflida EAK veebilehelt www, oak ee
Validity of the current cedificate and accreditation scope can be checked from the EAK web site www oak ee
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