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Apie tyrimy programas

Vitamino D tyrimas

Lietuvoje saulés Sviesos vitaminui D
susidaryti triksta didZigjg mety dalj.
Todél bltina nuolat stebéti, ar jo atsargos
organizme yra pakankamos.

Vitaminas D organizme veikia kaip
hormonas. Jis reguliuoja kalcio ir fosforo
apykaita, palaiko kauly ir raumeny sveikata,
dalyvauja imuninés sistemos veikloje.

Jo trikumas siejamas su osteoporoze,
didesne kauly lGziy rizika, raumeny
silpnumu ir daznesnémis infekcijomis.

Anemijos tyrimy programa

MazZakraujysté yra simptomas, o ne
diagnozé. Biitina nustatyti Sio simptomo
priezastj! Mazakraujyste gali lemti gelezies,
folio rligsties ar vitamino B12 stoka, létinis
uzdegimas, inksty ligos ar pasléptas
kraujavimas. Kiekvienai priezasciai reikia
skirtingo gydymo.

Feritinas parodo gelezies atsargas ir
sumazéja anksciausiai, dar prie$ atsirandant
mazakraujystei (hemoglobino ar gelezies
kiekis gali bati normos ribose).

LGO5 Kvépavimo taky virusiniy
ir bakteriniy infekcijy sukéléjy
nukleortigsciy nustatymo panelis

Kosulys, kars¢iavimas ir sloga gali
reiksti gripg, RSV, COVID-19, kokliusa
ar mikoplazmine infekcijg. Simptomai
panasus, bet gydymas skiriasi i$
esmeés. Molekuliniu PGR metodu i$
vieno nosiaryklés tepinélio vienu metu
nustatoma 19 virusy ir 4 bakterijy

Celiakijos tyrimy programa

Celiakija yra imuninés kilmés létiné
plonosios zarnos liga, kurig genetiskai
linkusiems Zmonéms sukelia glitimas.

Ja serga apie 1 % zmoniy, taciau dauguma
to nezino.

Liga gali pasireiksti ne tik pilvo patimu
ar viduriavimu, bet ir nepaaiskinama
mazakraujyste, létiniu nuovargiu,
osteoporoze jauname amziuje ar vaiky
augimo sutrikimais. Ji taip pat gali bati
siejama su vaisingumo problemomis.

Helicobacter pylori ir atsparumo
klaritromicinui nustatymas

Vienas tyrimas, du atsakymai: ar bakterija yra
ir ar gydymas j3 jveiks. Helicobacter pylori
yra pagrindiné skrandzio ir dvylikapirstés
zarnos opy priezastis. Pasaulio sveikatos
organizacijos Tarptautiné vézio tyrimy
agentra ja priskiria | grupés kancerogenams.

Ypac rekomenduojama: esant ilgalaikiam
diskomfortui virSutinéje pilvo dalyje, opaligei,
Seimoje sirgus skrandzio véziu, taip pat po
nesékmingo ankstesnio gydymo.

genetiné medziaga. Tyrimo jautrumas Telefonas
siekia 97,1 %, specifiSkumas — 99,3 %. . .
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