Antibiotikai. Sunkiais atvejais batina skirti geriamujy
antibiotiky. Gydymas tesiamas keleta savaiciy. Jei atsiranda
Salutiniy reiskiniy, reikia i3 karto nutraukti vaisty vartojima ir
pasikonsultuoti su gydanciu gydytoju.

Batina zinoti, kad gydymo negalima nutraukti palengvéjus
simptomams, nes infekcija gali islikti ilga laika.

Regéjimo issaugojimas priklauso tik nuo Jasy.
Visais Jums rapimais klausimais galite kreiptis | akiy ligy
gydytoja.
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Blefaritas

Regéjimas yra svarbiausias i$ visy Zmogaus
pojuciy. Jis suteikia apie 95% informacijos apie
mus supancia aplinka. Todél reikia daryti viska,
kad regéjimas nenusilpty ir biity kuo geresnis. Juk
turime tik dvi akis.
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Atidumas gydo



BLEFARITAS

Akiy voky krasto uzdegimas. Tai dazna, pasikartojanti ir sunkiai
gydoma liga.

PRIEZASTYS

- Infekcija.

- Nekoreguotos refrakcijos ydos.

- Blakstieny erkutes.

- Kenksmingi iSorés veiksniai — dulkés, dumai, cheminés
medziagos.

- Bendros organizmo ligos — anemija, létinés infekcijos, alerginés,
endokrininés ligos, vitaminy trikumas, taip pat burnos ertmeés,
gerklés ir nosies uzdegiminés ligos.

Tadiau visais atvejais liga issivysto del mikroorganizmu, esanciy
voky kraste, ir Meibomo liaukuciy (gamina riebalinj sekretg),
kuriy latakéliai atsiveria voky kraste, uzsikimsimo.

SIMPTOMAI

Nors blefarity yra keletas formy, simptomai yra vienodi:

- Zmonéms niezti, persi akis.

- Jie tarsi junta svetimkudnj akyje.

- Akys asaroja.

- Bana paraude ir sustoréje voky krastai.

- Oda ties blakstieny Saknimis gali pleiskanoti.

- 18 voko krasto liaukuciy gali issispausti balksvo sekreto.

- Sie reiskiniai labai suintensyvéja ligoniui pabuvus dulkiy, ddmy
pilnoje patalpoje, véjyje, po nemigos nakties, ilgiau skaitant
arba dirbant dirbtinio apsvietimo salygomis, isgérus alkoholio.

GYDYMAS

Gydymas daznai tesiasi ilgai. Tik po 4—6 savaiciy pajuntamas
pageréjimas. Reikia keisti sanitarines darbo ir buities salygas,
laiku koreguoti refrakcijos ydas, laikytis dietos, valgyti kuo
daugiau vitaminy turincio maisto.

Kadangi ligai badinga létiné, banguojanti eiga, gydymo tikslas
— palengvinti simptomus, neleisti pasikartoti uzdegimui.
Norint, kad gydymas bty veiksmingas, batina:

Silti kompresai. Suvilgyti marlés gabalélj iltu vandeniu
ir laikyti 5 min. ant uzmerkty akiy. Kompresui atvésus, vél
sumirkyti §iltame vandenyje. Silti kompresai skystina riebaliniy
liauky sekretg ir lengvina jo issiskyrima, gerina kraujotaka,
atmirko pleiskanas.

Voky masazas. Pirtais ar pagaliuku, apvyniotu vata, Svelniai
sukamaisiais judesiais masazuoti isilgai viso voko blakstieny
link. Taip nustumiamas Meibomo liauky sekretas prie voko
krasto ir lengviau pasalinamas.

Valymas. Voko krastas valomas vata, marlés gabaléliu ar
pagaliuku, apvyniotu vata ir sudrékintu virinto vandens bei
vaikisko $amptno misiniu (santykis — 4:1), po to vokai gerai
nuplaunami vandeniu ir pasalinamos visos isskyros.

Svarbu:

- Nevalyti voky i$ vidaus.

- Nenaudoti to paties vatos gabalélio ar pagaliuko abiem akims.

- Nemirkyti panaudoto pagaliuko paruostame misinyje.

- Sias procedaras pirma ménes; reikia atlikti 2 kartus per diena,
véliau — karta.

Akiy lasai ir tepalai. Lasai turi bati lasinami pagal gydytojo
skyrima. Tepalai turi bati tepami ant iSorinio voko krasto.
Dazniausiai vartojami antibiotiky lasai ir tepalai. Jei uzdegimas
intensyvus, skiriama ir kortikosteroidy. Rekomenduojama
nuolat ladinti dirbtines asaras, kurios palengvina simptomus ir
iSplauna is akies infekcijos sukéléjus.



