veikia akisptd], ilgas buvimas karstyje, maudymasis $altame
vandenyje.

- Patartina nesioti apsauginius Zalsvos spalvos saulés akinius su
UV spinduliy filtru.

- Draudziama rakyti ir vartoti alkoholinius gérimus, nes tai
neigiamai veikia zmogaus kraujotaka ir skatina regos nervo
lsteliy nykima.

- Sitloma apriboti skysciy kiekj iki 15 litro per para, valgyti
daugiau pieno produkty ir augalinio maisto, vaisiy ir darzoviy,
vengti sUriy, astriy, rikyty patiekaly.

- Labai svarbu nepervargti, pailséti, iSsimiegoti (ne maziau kaip
8-10 valandy per parg).

- Reikia laikytis asmens higienos, daznai plauti rankas, ypac prie$
lieciant akis ir laginant akiy lasus..

- Nenutraukite gydytojo paskirty vaisty vartojimo, turékite akiy
vaisty atsargy kelionéje ar ligoninéje.

- Jei reikia lasinti keliy rasiy vaistus, tarp jy lasinimo butina
padaryti 5-10 min. pertrauka, nes, sulasinus vienus vaistus
iskart po kity, pirmieji bus iSplauti ir nebetures jokio poveikio.

- Reguliariai tikrinkités pas akiy ligy gydytoja.

Regéjimo issaugojimas priklauso tik nuo Jasy.
Visais Jums riapimais klausimais galite kreiptis | akiy ligy
gydytoja.

MEDICINOS DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO CENTRAS
V. Grybo g. 32A, 10318 Vilnius.

Registracija

tel: (8 5) 233 3000,

247 64 17 (laboratorija),

mob. (8 698) 00 000,
www.medcentras.It/registracija

Darbo laikas:

I-V 7.00 - 20.00
VI 800 - 15.00
www.medcentras.lt

Glaukoma

Regéjimas yra svarbiausias i§ visy Zmogaus
pojuciy. Jis suteikia apie 95% informacijos apie
mus supancia aplinka. Todél reikia daryti viska,
kad regéjimas nenusilpty ir bity kuo geresnis.
Juk turime tik dvi akis.

DC

MEDICINOS
DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO

Atidumas gydO CENTRAS



GLAUKOMA - PAGRINDINE LIGA,
SUKELIANTI AKLUMA

Glaukoma atsiranda pakilus spaudimui akies viduje. Tai
pazeidzia akies tinklainés nervines lasteles, todél atrofuojasi
regos nervas, siauréja regéjimo laukas ir silpnéja regéjimas. Kai
liga pasiekia galutine stadija, mogus apanka. Si liga labiau
badinga vyresnio amziaus zmoneéms. I3 $imto zmoniy, sulaukusiy
keturiasdesimties mety, du serga glaukoma. Amziui didéjant,
daugéja ir serganciujy glaukoma. Taciau $i liga gali bati jgimta
ir iSsivystyti jauniems zmonéms dél kity akies ar organizmo ligu.

LIGOS RIZIKOS VEIKSNIAI
Paveldimumas.

- Kai kurios ligos: cukrinis diabetas, kraujo spaudimo padidéjimas,
nervy sistemos ligos, endokrininiy liauky, kraujagysliy ligos.

- Akiy ligos: akiy uzdegimai, traumos, auksto laipsnio
trumparegyste.

- Vaisty vartojimas (kortikosteroidai, antidepresantai).

- Daznas kavos, arbatos gérimas, nikotino vartojimas.

GLAUKOMOS POZYMIAI

Glaukoma - klastinga liga. Jos eiga labai jvairi. Dazniausiai
léta, todél zmonés nepajunta ankstyvy simptomy. Kadangi
akies dazniausiai neskauda, jie nesikreipia | gydytoja. Kartais
zmonés pajunta bukga skausmg ar svetimkunio jausma akyje,

Normalus regéjimo laukas

Serganciojo glaukoma
regos lauko susiauréjimas

padidéja asarojimas, atsiranda akiy nuovargis, gali atsirasti ir
praeiti matymo uztemimai, blogai matoma prieblandoje, apie
Sviesos Saltinj ima rodytis vaivorykstés spalvy ratilai, véliau gali
issiplésti akiy kraujagyslés. Reciau, ypac po stipriy isgyvenimuy,

pervargimo, ilgo darbo pasilenkus, liga gali prasidéti staiga —
issivysto tmus glaukomos priepuolis. Tada labai skauda ne tik
akj, bet ir visa veida, galva, staiga labai pablogéja regéjimas, akis
parausta, asaroja, issiplecia vyzdys.

GYDYMAS

Gydymo tikslas — sureguliuoti padidéjusj akisptd] ir isvengti
regos nervo pazeidimo, regéjimo lauko siauréjimo bei matymo
blogéjimo, o jei jau yra glaukominiy pakitimy, sustabdyti
ju progresavima ir iSvengti aklumo. Glaukoma gydoma visg
gyvenima. Gydymui skiriami akiy lasai, kurie mazina akisptd,
gerina akies vidaus skysciy nutekéjimg ir tinklainés kraujotaka.
Gali bati lasinami ir keliy vaisty deriniai. Lasus butina lasinti
kiekvieng dieng tuo paciu metu, net jei nejauciate jokiy
simptomu.

Jei gydymo vaistais nepakanka, reikia gydyti lazeriu arba atlikti
operacija. Lazeriu koaguliuojamos akies priekinés kameros
kampe ar raineléje esancios struktdros, siekiant pagerinti
akies skyscio drenaza. Operacijos metu ispleciamas kanalas
ar suformuojamas langelis, per kurj akies skysc¢iu perteklius
pasisalina, todél nebespaudziamas akies regos nervas ir
glaukoma nebeprogresuoja.

PROFILAKTIKA

Glaukomos gydymo sékme lemia ankstyva diagnozé. Kadangi
Siliga dazniausiai néra skausminga, o regéjimas ilgai blna geras,
tik profilaktiskai tikrinant akiy spaudimg atsitiktinai aptinkama
glaukoma. Nuo 40 mety batina karta per metus profilaktiskai
pasitikrinti pas akiy ligy gydytoja, pasimatuoti akispadj, issitirti
akiy dugna ir akiplotj. Jei Jsy Seimoje yra serganciyjy glaukoma,
tai reikia padaryti jau nuo 30-35 mety. Glaukomos isgydyti
ar panaikinti jos sukelty pakitimy nejmanoma, galima tik
sustabdyti progresavima. Glaukoma gydoma visa gyvenima.
Anksti aptikus glaukomg ir pradéjus gydyti, yra didelé tikimybe,
kad regéjima pavyks issaugoti.

PATARIMAI SERGANTIESIEMS
- Galima dirbti protinj ir lengva fizinj darba. Patartina dirbti gerai
apsviestoje aplinkoje.

- Pavojinga — sunkus fizinis darbas, darbas visg laikg pasilenkus ir
nuleista galva, tamsoje.

- Qali pakenkti staiglis temperatdry pokyciai, kurie neigiamai



