GYDYMAS

ki Siol néra sisteminio farmakologinio gydymo, taciau nustatyta,
kad antioksidantai, vitaminai, karotinoidai ir mineralai stabdo
AMD progresavimg ir gerina rega. Todél visiems, kuriems
diagnozuota AMD, rekomenduojama vartoti maisto papildus,
turindius luteino, zeaksantino, vitaminy C, E, cinko, seleno.

Lazerinis gydymas. Eksudacinés AMD atveju fotokoaguliacija
gydoma lazeriu ir fotodinamine terapija, sukeliant naujadariniy
kraujagysliy uzakima. Gydymo tikslas — stabilizuoti regéjimo
astruma.

Europos Sajungoje eksudacinei AMD gydyti buvo patvirtintos
kraujagysliy endotelio augimo faktoriy (KEAF) inhibitoriy
injekcijos | stiklakinj. Sie vaistai, injekuojami | stiklakinj kas
4-6 savaités 2 metus, reikdmingai sumazina regos netekima.
Regéjimo astrumas stabilizuojasi arba pageréja 95% ligoniu.
MDGC KEAF inhibitoriy injekcijos atliekamos ambulatoriskai,
steriliomis sglygomis, taikant vieting nejautrg. Po procediros
ligoniai iSleidziami | namus.

PROGNOZE

Ligos eiga léta, pasireiskia laipsnisku regos netekimu. Anksti
diagnozuotos eksudacinés geltonosios démés degeneracijos
gydymas yra efektyvesnis.

Regéjimo issaugojimas priklauso tik nuo Jasuy.
Visais Jums rapimais klausimais galite kreiptis | akiy ligy
gydytoja.
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Amzine
geltonosios demes
degeneracija

Regéjimas yra svarbiausias i§ visy Zmogaus
pojuciy. Jis suteikia apie 95% informacijos apie
mus supancig aplinka, todél reikia daryti viska,
kad regéjimas nenusilpty ir biity kuo geresnis. Juk

turime tik dvi akis.
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AMZINE GELTONOSIOS DEMES (MAKULOS)
DEGENERACIA (AMD)

Tai amziaus sglygota centrineés tinklainés dalies — geltonosios démés
(makulos) — degeneraciné liga, kuri daznai pasireiskia ryskiu ir
negriztamu centrinés regos isnykimu. Si liga daZniausiai uzklumpa
vyresnius nei 50 mety zmones, nors retais atvejais gali issivystyti ir
jaunesniems. Siuo metu tai yra pagrindiné negriztamo reggjimo
netekimo priezastis iSsivysciusiose $alyse.

LIGOS RIZIKOS VEIKSNIAI

- Paveldimumas.

- Amzius.

- Rainelés spalva — kuo sviesesné rainelé, tuo didesné AMD rizika.

- Rakymas du kartus padidina AMD rizika.

- Saulés 3viesa turi neigiamg poveikj tinklainei ir skatina AMD
progresavima.

- Kaikurios ligos: padidéjes kraujo spaudimas, nutukimas, ateroskleroze.

- Mitybos sutrikimas: mikroelementy, antioksidanty, karotinoidy
trikumas didina AMD rizika.

PAGRINDINIAI SIMPTOMAI

- Pablogéja regéjimas abiem arba viena akimi.

- Matymas tampa neryskus, regéjimo lauko viduryje atsiranda tamsi
démeé arba tustuma.

- Tiesios linijos atrodo kreivos arba su pertrikiais.

- Sutrinka spalvinis matymas.

- Reikia vis ryskesnio apSvietimo, létesné tamsiné adaptacija.

- Pasidaro sunku vairuoti automobil}.

- Spausdintas tekstas tampa neaiskus.

AMD TIPAI

Skiriami du geltonosios démés degeneracijos tipai: sausoji ir Slapioji.

Dazniausiai  pasitaiko  sausoji
degeneracijos forma. Ji sudaro apie
90% makulos degeneracijosatvejy.Jai
bldingas drlizy atsiradimas — geltoni
apvalls zidinéliai akies tinklainés
centrinéje dalyje bei pigmentacijos
sutrikimai = hipopigmentacijos
arba  depigmentacijos  plotai,
kuriuose ryskiai matomos gyslaines
kraujagyslés.

Sausoji geltonosios démés
degeneracija

Slapioji(eksudacing, neovaskuline)
forma yra daug sunkesné ir
daugeliu atvejy gali sukelti akluma.
Jos metu kraujagysliy pakitimai
uzpakalinéje akies dalyje sukelia
skys¢iy arba kraujo sankaupa
ir sutrikdo centrinj regéjima,
dél to matymas silpsta greitai ir
intensyviai.

Slapioji geltonosios démes
degeneracija

Amzinés geltonosios démeés degeneracijos (AMD) diagnoze
patvirtina gydytojas oftalmologas, apzitréjes akies dugna, atlikes
optine koherentine tomografija ir fluorescencine angiografija.

AMSLERIO TINKLELIS

Galima patiems pasitikrinti, ar néera AMD pozymiy, naudojant

Amslerio tinklel].

- Laikykite tinklelj gerai apsviestoje patalpoje, apie 30-40 cm
atstumu nuo veido.

- Uzsidékite skaitymo akinius, jeigu juos nesiojate. Uzdenkite vieng
akj ir sutelkite démesj | centrinj taska.

- Tinklelio ribose stebékite, ar nematote ko nors nejprasto —
iskraipymy, banguoty ar lauzyty linijy, skirtingo dydzio arba
trikstamy langeliy.



